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* Polsko-Ukrainskie Warsztaty Kulinarno-Edukacyjne

Fundacja Wspoétpracy Polsko Ukrainskiej "U-WORK" zrealizowata w 2018 r .projekt Polsko-
Ukrainskie Warsztaty Kulinarno-Edukacyjne. Przeprowadzono 10 warsztatéw kulinarnych i
edukacyjnych. Podczas warsztatéw pod tytutem "Przez Zotgdek do Serca", uczestnicy pod okiem
kucharza przygotowywali polskie, ukrainskie i biatoruskie dania kuchni regionalnej. W grudniu
przeprowadzono 6 edycji warsztatow "Pieczenie kruchych ciasteczek wraz z koledowaniem". Dla
wszystkich szesciu spotkah zostat przygotowany ten sam scenariusz z uwzglednieniem specyfiki pracy
z dzie¢mi. Podczas warsztatéw uczestnicy po kolei zajmowali sie pieczeniem ciasteczek. Kazda z os6b
otrzymata wszystkie potrzebne produkty do pieczenia. Z pomoca animatoréw uczestnicy spotkania
uczyli sie jak prawidtowo upiec kruche ciasteczka oraz rozmawiali o tradycjach swigtecznych w
regionach z ktérych pochodzg. W trakcie przygotowania ciasta uczestnicy spotkania wspdlnie Spiewali
koledy przy akompaniamencie bandury (ukrainski tradycyjny instrument). Kazdy z uczestnikéw dostat
kolednik polsko-ukrainski, wszystkie informacje byty w dwéch jezykach. W koledniku znalazty sie:
koledy z nutami i tekstami koled w jezyku polskim i ukrainskim, krétka ich historig, historia swigt w
Polsce i na Ukrainie wraz z najwazniejszymi tradycjami oraz przepis na kruche ciasteczka. Na koncu
spotkania, kazdy z uczestnikéw madgt zabrac¢ ze sobg upieczone wczesniej ciasteczka, zapakowane w
ozdobne pudetka, te ktére im sie nie miescity w ich pudetku czesto zostawiali w Fundacji. Projekt byt
wspétfinansowany ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

e Gtos Bliskiego Wschodu//Middle East Speaks

W listopadzie i grudniu 2018 r. dzieki Stowarzyszeniu Willa Decjusza, Krakowianie mieli unikalnag
okazje zetkniecia sie z kulturg tych krajow i narodéw Bliskiego Wschodu, ktére majg swoich
przedstawicieli wsréd wielokulturowej spotecznosci Krakowa. Wszystko to za sprawga zrealizowanego
przez Stowarzyszenie Willa Decjusza, dzieki programowi Otwarty Krakéw, projektowi ,Gtos Bliskiego
Wschodu//Middle East Speaks”. W ramach projektu odbyt sie cykl trzech warsztatéw pozwalajgcych
uczestnikom zapoznac sie ze specyfika bliskowschodnich kultur, zrozumie¢ ich odmiennos¢ oraz
docenic¢ walory.

10 listopada cykl otworzyty warsztaty poswiecone arabskiej literaturze. Profesor Marek Dziekan, jeden
Z najbardziej uznanych polskich arabistéw, przedstawit uczestnikom arabska tradycje literacka,
siegajgca czaséw przedmuzutmanskich, a koficzgca sie na wspdtczesnosci, ktéra na swoéj sposdb
reinterpretuje tradycyjne wzorce. Gosciem podczas warsztatéw byta syryjska poetka, Kholoud Charaf,
przebywajgca obecnie w Krakowie dzieki programowi Miedzynarodowej Sieci Miast Schronienia ICORN.
Poetka nie tylko recytowata arabska poezje, ale przeczytata takze kilka swoich wierszy.

17 listopada odbyty sie warsztaty poswiecone bliskowschodniej tradycji muzycznej, ktére poprowadzit
mieszkajgcy w Krakowie syryjski kompozytor, Wassim Ibrahim. Zaprezentowat on uczestnikom
charakterystyczng dla bliskowschodnich kultur technike Spiewu, a potem zaprosit do wspdélnego
$piewania tradycyjnych arabskich piesni przy akompaniamencie Oud - tradycyjnego instrumentu.
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1 grudnia w restauracji U Ziyada w Patacu w Przegorzatach odbyt sie Wieczér Kultury Kurdyjskej,
podczas ktérego uczestnicy mogli zapoznac sie z historig, kulturg, a takze sytuacjg polityczng
Kurdystanu. Wieczér uzupetniony byt przez degustacje tradycyjnych kurdyjskich potraw, podczas
ktérej szef restauracji opowiadat o rodzimej sztuce kulinarnej.

Projekt podsumowata dyskusja z udziatem wspomnianego juz Wassima Ibrahima oraz Havinda
Ibrahima, Kurda mieszkajacego i studiujgcego w Krakowie, poswiecona doswiadczeniom oséb z
Bliskiego Wschodu, ktére zdecydowaty sie zamieszka¢ w stolicy Matopolski.

e Otwarta Edukacja - Fundacja Zustricz taczy

Fundacja Zustricz w okresie od 01.10.2018 do 31.12.2018 realizowata projekt ,,Otwarta Edukacja -
Fundacja Zustricz taczy” dofinansowany ze $rodkéw Urzedu Miasta Krakowa w ramach programu
»,Otwarty Krakéw"”. Celem projektu byto pogtebienie przez rodzicéw, wychowawcdéw i nauczycieli
wiedzy o wyzwaniach, trudnosciach i problemach adaptacyjnych jakie napotykaja dzieci i mtodziez
cudzoziemcdw w procesie edukacji. Zatozono rowniez dziatania integrujgce migrantéw, zaréwno
wewnatrz srodowiska, ktore reprezentujg, jak i z pozostatymi mieszkancami Krakowa. Projekt
obejmowat wszystkich uczestnikdw procesu edukacji: dzieci i mtodziez, rodzicow oraz nauczycieli.
Kazda z tych grup ma bowiem udziat w procesie adaptacji i napotyka na specyficzne wyzwania,
czasem trudnosci, ktérych rozwigzania sie podejmuje. Zaplanowane spotkania merytoryczne,
warsztaty i konsultacje indywidualne prowadzili trenerzy réznych specjalnosci, psychologowie,
nauczyciele, pedagodzy, a takze osoby majgce staty kontakt ze spotecznoscig migrantéw ukrainskich.
Umozliwiato to wielostronne spojrzenie na zgtaszane kwestie, zapobiegato rowniez jezykowym
nieporozumieniom lub barierom. Ponadto zostaty przygotowane narzedzia wspomagajgce zbieranie
informacji i diagnozujace problemy. Zgromadzony w ten sposéb materiat problemowy pozwolit na
przygotowanie ,Rekomendacji dotyczace wspierania adaptacji migrantéw w szkotach i internatach
Krakowa"”, ktére zostaty przekazane Wydziatowi Edukacji Urzedu Miasta Krakowa.



