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Fundacja One World - One Heart zaprasza do udziatu w projekcie skierowanym do migrantek i Polek w
kazdym wieku - kobiet, ktére odczuwaja potrzebe integracji w lokalnym srodowisku oraz chciatby
spedzi¢ aktywnie czas w zyczliwej atmosferze.

Projekt ma za zadanie zachecac i dawac przestrzen do integracji migrantek, aby nie
czuly sie osamotnione w nowej rzeczywistosci.

W poszczegdélnych zaplanowanych wydarzeniach tj. zajecia relaksacyjne, warsztaty: piekna,
kulinarne, rzemiesinicze, kulturalne oraz spotkania integracyjne beda mogty wzigé udziat
réwniez Polki.

Przedstawiciele fundacji zapraszajg osoby, ktére sg otwarte na nowe kultury i chciatyby poznac
kobiety z catego Swiata, a przy okazji wesprzec je w trudnym procesie adaptacji w nowym kraju.

Spotkania uczestniczek projektu rozpocznie wspolne wielokulturowe sniadanie juz 21
wrzesnia br. (Bawialnia Mita, ul. Republiki Korczakowskiej 13).

Informacje o dziataniach i inicjatywach realizowanych w ramach projektu beda na biezaco
udostepniane w portalu , Otwarty Krakéw” oraz na fanpage’'u organizatora.

Osoby chetne do udziatu w projekcie zapraszamy do kontaktu mailowego pod adresem:
fundacja@oneworld-oneheart.pl

ENG

Better with a Friend - integracja kobiet migrantek (Integrating Migrant Women)
One World - One Heart Foundation would like to invite women from abroad and
Poland to take part in a project for those, who feel the need to integrate with a local

community while actively spending time in a kind atmosphere.

The project is aimed at encouraging and inspiring integration of migrants, making
them feel welcome and less isolated in a new reality.

Different activities, such as relaxation classes, beauty, culinary, DIY and cultural workshops or
integrational meet-ups will be open to both migrant and Polish women.

The representatives of the Foundation would like to invite everyone, who is open to new
cultures, interested in meeting women from all around the world and at the same time willing to
support others during the challenges they experience while adapting to a new country.

Meetings of the project’s participants will start with a multicultural brunch on the 21st of
September (Bawialnia Mila, ul. Republiki Korczakowskiej 13).

Information about all the project’s activities and events will be shared through “Otwarty
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Krakéw” portal and on organiser’s fanpage.

Please send an email to fundacja@oneworld-oneheart.pl if you are interested in taking part in
this project.

UKR
Better with a Friend - integracja kobiet migrantek (IHTerpauis >XiHOK MirpaHTOK)

dyHpauis One World - One Heart 3anpolwye Ao y4yacTi B npoeKkTi, CNpsMOBaHOMY Ha
MirpaHTokK i MMonboK OyAb-KOro BiKy - XXIHOK, fKi Big4yBatloTb noTpeby iHTerpauii B
MiCLeBOMY cepefloBULLi | XOTiNIM 6 NPOBOAUTM Yac akTUBHO Ta B J06po3n4nmBin aTMmocdenpi.

3aBoaHHAM NPOEKTY € 3a0X04yBaTH i CTBOPIOBATU NPOCTIP iHTerpauii MirpaHTok , W06
BOHU He No4YyBaJIuCA CAaMOTHIMMU Yy HOBIN peasibHOCTI.

Cepef 3ansiaHOBaHMX 3aX04iB € penakCauirHi 3aHATTHA, MaNCTep KJacu Ha TeMy Kpacu,
KyniHapii, pemecen, KynbTypu. ¥ 3ycTpidax 3MOXYyTb BpaTn y4acTb TakoxX [NosbKU.

MpencTtaBHUKKM hyHAaaUiT 3anpowyoTh 0Ci6, AKi € BiQKPUTUMU A0 KYNbTYPHUX BiAMIHHOCTEN i
XOTifnm 6 MO3HANOMUTUCS i3 XKIHKaMM 3 LJ0Oro CBiTy, @ MpW Haro4i NiATPMMaTH IX Yy Ba)KKOMY
npoueci aganTauil B HOBIN KpaiHi.

3yCcTpiy y4aCHULUb NMPOEKTY PO3MNOYHETbLCHA Ha CMiJIbHOMY MIDKKYJIbTYPHOMY CHifaHKy Bxe 21
BepecHSA (3a agpecoto Bawialnia Mita, ul. Republiki Korczakowskiej 13 ).

IHbopMaUia NpPo AiSNbHICTb Ta iHiLiaTUBW, peani3oBaHi B paMKax NpoekTy byae AOCTynHa Ha
nopTtani «Otwarty Krakéw», a Tako> Ha CTOpPiHLi opraHizaTopa.

OX04YMX B3ATW Y4aCTb Y NPOEKTI 3aNpPOLLUYEMO CKOHTAKTYBaTUCb 3 HAMM NO €NeKTPOHHIN nowTi,
3a agpecoto: fundacja@oneworld-oneheart.pl
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