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Better with a Friend - integracja kobiet migrantek

2020-01-16

1. Tytut zadania publicznego: Better with a Friend - Integracja kobiet migrantek
2. Termin realizacji: 20.09.2019r. - 15.12.2019 .

3. Charakterystyka zdania uwzgledniajaca opis celu:

Projekt byt skierowany do kobiet migrantek zamieszkujgcych miasto Krakéw. W projekcie mogty wzig¢
udziat réwniez Polki, otwarte na nowe kultury, ktére chciaty pozna¢ kobiety z catego sSwiata, a przy
okazji wesprzec je w trudnym procesie adaptacji w nowym kraju.

Celem projektu byta integracja i tworzenie wspierajgcej spotecznosci kobiecej, a takze stworzenie
przestrzeni sprzyjajacej poznawaniu innych kobiet na takim samym etapie zycia, gdzie mogty czerpac
rados¢ ze wspdlnych spotkan, poznawac zwyczaje i kulture Krakowa, zredukowac stres i zdoby¢
inspiracje do dalszego dziatania, a tym samym przeciwdziata¢ poczuciu izolacji i osamotnienia.

Podczas projektu uczestniczki braty udziat w licznych warsztatach i spotkaniach integracyjnych takich
jak: warsztaty kulinarne, plastyczne, piekna, rzemieslnicze, sniadanie wielokulturowe, sesje
relaksacyjne i Swigteczna kolacja na zwienczenie projektu.

4. Planowane rezultaty:

¢ Integracja kobiet migrantek

e Zwiekszenie poziomu wiedzy migrantek na temat naszego miasta, naszej kultury i zwyczajow.
Zwiekszenie szansy na zbudowanie trwatej i zyczliwej relacji.

Zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci i przynaleznosci do spotecznosci kobiecej.

Redukcja stresu zwigzanego z adaptacjg w nowym spoteczenstwie.

Zdobycie ciekawych umiejetnosci poprzez udziat w warsztatach tematycznych.

5. Nazwa i adres organizacji:
Fundacja One World - One Heart, ul. Starowislna 55/4, 31-038 Krakéw

FB - One World - One Heart Foundation

WYDARZENIA

e Better with a Friend - integracja kobiet migrantek (publikacja: 28.08.2019 r.)
o Better with a Friend - integracja kobiet migrantek (publikacja: 10.09.2019 r.)



https://www.facebook.com/FundacjaOneWorldOneHeart/
http://otwarty.krakow.pl/aktualnosci/232591,1992,komunikat,better_with_a_friend_-_integracja_kobiet_migrantek.html
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/342752
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/342752
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e Warsztaty kulinarne - Pierogi raz! - czyli jak przygotowad najstawniejsza polska
potrawe [ENG/UKR] (publikacja 05.11.2019 r.)


http://otwarty.krakow.pl/aktualnosci/234569,1992,komunikat,warsztaty_kulinarne_-_pierogi_raz__-_czyli_jak_przygotowac_najslawniejsza_polska_potrawe__eng_ukr_.html
http://otwarty.krakow.pl/aktualnosci/234569,1992,komunikat,warsztaty_kulinarne_-_pierogi_raz__-_czyli_jak_przygotowac_najslawniejsza_polska_potrawe__eng_ukr_.html

