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Sesja relaksacyjna: Masaz i terapia dzwiekiem [ENG,UKR]

2019-10-02

Fundacja One World - One Heart zaprasza na kolejne spotkanie integracyjne dla Migrantek.

Mile widziane sg réwniez Polki otwarte na nowe kultury, ktére chciatyby poznac kobiety z
catego Swiata.

Zaplanowane sa dwie sesje relaksacyjne w dniach: 9 i 16 pazdziernika (Srody) w
godzinach:

18 - 19.30 w sali warsztatowej przy ksiegarni CUD Ciato - Umyst - Duch, Maty Rynek 4

Podczas sesji, ktéra trwa 1 godzine, uczestnicy lezgc w wygodnych pozycjach, poddajg sie
dziataniu fal dzZwiekowych, uzyskanych przy pomocy takich instrumentéw jak: gongi, misy
tybetanskie i dzwoneczki, ktére usuwajg zmeczenie, regenerujg oraz odswiezaja ciato i
umyst

Po sesji odbedzie sie pétgodzinne spotkanie integracyjne przy herbatce:)

Zapraszamy 10 min wczesniej pod Ksiegarnie CUD Ciato - Umyst - Duch,, Maty Rynek 4

Na sesji obowigzuje wygodny ubiér. Maty i koce bedg udostepnione dla uczestnikdéw ses;ji.
Warsztaty bedzie prowadzi¢ Monika Doroszkiewicz, ktéra od ponad 8 lat, zajmuje sie
propagowaniem dZzwiekoterapii i prowadzeniem sesji z zastosowaniem terapeutycznych mis
dzwiekowych i gongéw. Na co dzieh Fundacja pani Moniki - Gtos Serca, zajmuje sie

badaniami i rozwojem dZzwiekoterapii w Polsce. https://www.facebook.com/masujemisami/

Organizatorzy zapraszajg kobiety chetne do udziatu w wydarzeniu do zgtoszenia sie w
formie wiadomosci mailowej pod adres: fundacja@oneworld-oneheart.pl. W tytule maila

prosze o podanie wybranej daty ses;ji.


http://www.oneworldmfc.pl
https://www.facebook.com/masujemisami/
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Wydarzenie jest bezptatne.

llo$¢ miejsc ograniczona.

Projekt jest wspéitfinansowany ze Srodkéw Miasta Krakowa

ENG
Relaxation session - massage and sound therapy

One World - One Heart Foundation would like to invite everyone to another meeting integrating
migrant women. Poles, interested in different cultures and in meeting women from around the world,
are also welcome.

There are two sessions planned - on the 9th and 16th October (Wednesdays) at 6pm to 7.30pm in the
breakout room of the CUD Ciato-Umyst-Duch bookshop at Maty Rynek 4.

During the one hour session participants will be lying down in comfortable positions and giving in to
the power of sound vibrations made by instruments such as: gongs, tibetan bowls and bells, that
reduce fatigue and regenerate and refresh body and soul.

After the session we will have a chance to integrate at a tea party.

Please come 10 minutes before the session starts at the CUD Ciato-Umyst-Duch bookshop at Maty
Rynek 4.

You should wear comfortable clothes. Mats and blankets will be provided.

The sessions will be run by Monika Doroszkiewicz, who for more than 8 years popularizes sound
therapy and leads sessions using therapeutic sound bowls and gongs. Foundation Gtos Serca (Sound
of the Heart) run by Ms Monika deals with researching and developing sound therapy in Poland.

https://www.facebook.com/masujemisami/

Organisers would like to ask women interested in taking part in this event, to register by email at:
fundacja@oneworld-oneheart.pl. In the subject line, please state the chosen date of the session.

This event is free of charge.

The number of places is limited.

The project is co-financed by the City of Krakéw.

UKR


http://www.oneworldmfc.pl
http://www.facebook.com/masujemisami/
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PenakcauinHnM ceaHC: Macax i Tepanis 3ByKOM.

dyHaauia One World - One Heart 3anpoLuye Ha 4eproBy 3yCTpi4 419 MirpaHTOK.

TaKo>X 3anpoLly€eEMO MOJIbOK, BIAKPUTUX 00 HOBUX KYNbTYP, AKi XOTiNM 6 NO3HaNOMUTUCS i3 XiHKaMun
3 uifsoro cBiTy.

3ansaHOBaHO ABa pefilakcauinHi ceaHcn, 9 i 16 XoOBTHSA (cepena) o 18-19.30 rog y 3ani ona mancrep
knacie npn KHuUrapHi CUD Ciato - Umyst - Duch, Maty Rynek 4.

Mig 4ac ceaHcy, 9kun TpuBaTUMe 1 roaunHy, y4acHULI, Nexxy4un B 3py4Hin no3nuil, nignatoTbca gii
3BYKOBUX XBWUJIb, LLLO BNAOOYBaOTLCA 3a OMOMOrOK TaKMX iIHCTPYMEHTIB AK: FOHIK, TMBeTChbKi Yauwi i
O3BIHOYKWN, KOTPIi YCyBaloTb BTOMY, BiAHOBJIOIOTb Ta pereHepyTb Tif10 i pO3yM.

Micna ceaHcy BiabyneTbCca NidrogMHHa iHTerpauinHa 3yCcTpiy 3 YaloBaHHAM)
3anpowyemo Ha 10 xBunuH wemnawe nig KuurapHio CUD Ciato - Umyst - Duch,, Maty Rynek 4.

Onsa ceaHcy HeobXigHUN 3pyyYHU oOAar. TakoX ANS yHYaCHUKIB cecil ByayTb 3anpornoHoBaHi KapumaTu
i KOBPUKMN.

BapwTaTtun 6yne nposoamTn MoHika [OpOLKeBMY, KOTpa NoHag 8 poKiB 3aMMaeTbCA BUBYEHHSM

3ByKOTepanii i NpoBOAUTb CeaHCU i3 TepaneBTUYHUM 3aCTOCYBaHHAM Yalw i roHriB. Ha naHunm vac
dyHOauis nani MoHikn - N'onoc Cepus, 3aMMaeTbCA AOCAIOXKEHHAMN | PO3BUTKOM 3BYKOTepanii y
Monbui. https://www.facebook.com/masujemisami/

OpraHizaTopu 3anpoWyoTb XIHOK, OXO4MX B3SATK Y4acCTb Yy NOAil A0 3rosioeHHs Yy popMi
eN1IeKTPOHHOro nosigomMmneHHsa Ha Menn: fundacja@oneworld-oneheart.pl Y Temi nucta npocnmo
nogaTn BubpaHy AaTy CeaHcy.

3ycTpiyi 6€3KOLITOBHI.
KisibKicTb Micub obMeXxeHa.

MpoeKT piHaHCOBaHW 3 KOLWTIB MicTa KpakoBa.


http://www.oneworldmfc.pl
http://www.facebook.com/masujemisami/

