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Pomoc dla Ukrainy / lonoMmora ansa YKpaiHi

2022-08-08

Portal "Otwarty Krakéw" publikuje informacje o dziataniach prowadzonych w naszym miescie przez instytucje
i podmioty samorzadowe, pozarzadowe, placowki kulturalne, grupy inicjatywne i inne, ktérych celem jest
organizacja pomocy i wsparcia dla Ukraincow mieszkajacych w Krakowie, i tych, ktérzy do nas kazdego dnia
przybywaja oraz Ukraincéw, ktorzy pozostali w swoim kraju dotknietym wojna.

Filmy edukacyjne dla uchodzcéw / HaBuyanbHi Bigeo pna 6i>xeHuiB

Piec filméw informacyjnych dla uchodzcéw z Ukrainy, poruszajgcych najwazniejsze kwestie zwigzane z
pobytem w Krakowie, przygotowat Urzad Miasta Krakowa we wspotpracy z portalem UAinKrakow.pl

oraz studiem produkcyjnym Grand Fox.

5 iHhopMaUinH1X Bigeo asia 6iXkeHLiB 3 YKpaiHU, AKi CTOCYIOTbLCA HaMBaXXJIUBILLUWX NMUTaHb,
NoB’'sA3aHUX i3 nepebyBaHHAM Yy KpaKoBi, niarorysajn KpakiBCbKa MiCbKa agMiHIiCTpaLlisg B cniBnpaLi 3

noptasoMm UAinKrakow.pl Ta npoatcepcbkow cTyaieto Grand FOX.

Witajcie w Krakowie! / BitTaemo y Kpakosi

Krakéw od wiekdw byt miastem otwartym na przyjezdnych i z kraju, i z zagranicy - to czes¢ naszego

dziedzictwa. W naszym miescie znajdziecie schronienie, chcemy Wam zapewni¢ bezpieczenstwo, ale
takze pomdéc w odnalezieniu sie w nowej rzeczywistosci. Chcemy Wam poméc, abysScie mogli sie w
naszym miescie zadomowic i przyczyniac sie do jego rozwoju. Witajcie w Krakowie!

MpoTarom cTonitb Kpakie 6yB MiCTOM, BiAKPUTUM AN BiABiAYBaYiB AK 3 yCi€i [MoabLi, Tak i 3-3a
KOpAOoHY. Lle YacTuHa Halloi cna MHW. Y HAaWOMY MICTi BU 3HaNAeTe NpuUTya0K, MU XO4EMO AaTU

BaM Mo4vyTTsa 6e3nekun, a TakoXX A0MNOMOIrTY BaM BigHanMTU cebe B HOBIM peasibHOCTi. M1 xo4emMo
OONOMOrTU BaM, W06 BY MOrJn OCEJINTUCA B HALWLOMY MIiCTi Ta 3pobuTu CBil BHECOK Y MOro PO3BUTOK.

BiTaemo y Kpakosi!

Miejskie ulotki informacyjne dla uchodzcow do pobrania / Micbki
iHbopMauinHi NUCTIBKM ana OiXkeHLUiB ANA 3aBaHTA)>XEHHA

Legalizacja pobytu, zakwaterowanie, podstawowa opieka medyczna, szkota, praca - miasto
przygotowato ulotki informacyjne, ktére pomoga osobom przybywajacym z Ukrainy zatatwic

niezbedne formalnosci i zorganizowad pobyt w Krakowie.

Jleranizauia nepebyBaHHSA, NpoXXMBaHHSA, 6a3oBe MeanmyHe obcnyrosyBaHHS, WKoja, poboTa - MicTo

niaroTyBasao iHpopMaLirHi JINCTIBKW, AKi JOMOMOXYTb JIOAAM, SKi NPUDKAXKATb 3 YKpaiHu,
BMKOHATWN HeobXxiaHi POopManbHOCTI Ta opraHizyBaTu CBo€E nepebyBaHHA B KpaKoBi.
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Rozmodwki dla uchodzcéw z Ukrainy [EN/UA/RU]

W Punkcie informacyjnym dla Obcokrajowca w Krakowie sg dostepne ukrainsko-polskie rozmdéwki dla
uchodzcéw z Ukrainy. Stworzone przez pracownikéw Punktu informacyjnego rozméwki ukrainsko-
polskie mozna odebrac¢ na Daszynhskiego 22. Mozna tez zwracac sie do Punktu, jesli kto$ potrzebuje
wiekszej ilosci. Stowniczki tez mozna pobraé z naszej strony.

Pomocne zwroty w jezyku ukrainskim

Minirozmowki polsko-ukrainskie wraz z wymowa zostaty opracowane na dorazne potrzeby

zapewnienia komunikacji z osobaml z Ukralnv Drzebvwalacvml w Polsce. S’fownlczek zostat

w Krakowie przy wsparciu i konsultacjach z pracownikami uczelni - rodzimymi uzytkownikami jezyka
ukrainskiego.

Pakiet powitalny dla cudzoziemcéw

Fundacja Wspierania Kultury i Jezyka Polskiego im. Mikotaja Reja na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw
przygotowata ,Przewodnik dla cudzoziemcdédw mieszkajgcych w Krakowie"”, ktéry koncentruje sie na
najwazniejszych obszarach zycia w miescie. Pakiet powitalny jest dostepny w czterech wersjach
jezykowych (PL/EN/UA/RU).

Jak rozmawiad z rodzinami z Ukrainy, ktore goscisz u siebie?

Z mysla o osobach, ktére przyjety do siebie uchodzcéw z Ukrainy, Polskie Towarzystwo Terapii EMDR
przygotowato poradnik, jak rozmawia¢ z rodzinami, ktére uciekty przed wojna.

Wsparcie psychologiczne dla ukrainskich uchodzcéw / ncuxonoriuny
NiATPUMKY YKpaiHCbKUX Oi>keHLiB

UNICEF, we wspoétpracy z Miastem Krakéw, finansuje wsparcie psychologiczne dla ukraihskich
uchodzcdéw.

FOHICE® y cniBnpaui 3 MicToM KpakiB diHaHCYE MCUXONOTiYHY MiATPUMKY YKPaiHCbkUX Hi>keHLUiB

Rozliczenie pobytu uchodzcéw w obiektach zbiorowego zakwaterowania

Do 12 sierpnia mozna rozliczy¢ czasowy pobyt uchodzcéw w hotelach, hostelach, pensjonatach i
innych obiektach, ktdére sg ujete w poleceniu wojewody matopolskiego, za okres od 1 do 31 lipca.

Szczepienia ochronne dla ukrainskich dzieci - rusza kampania w Krakowie

W Krakowie startuje akcja informacyjna o szczepieniach ochronnych dla dzieci z Ukrainy. Na ulicach,

w_komunikacji miejskiej oraz w galeriach handlowych pojawig sie materiaty w jezyku ukrainskim
zachecajgce matki do skorzystania z bezptatnych szczepien dla swoich dzieci. Kampanie finansuje
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Fundusz Narodéw Zjednoczonych na rzecz Dzieci (UNICEF). Projekt jest realizowany we wspoétpracy z
Krakowem i lokalnymi organizacjami pozarzgdowymi.

Krakéow wspolnie - letnie atrakcje w NCK!

W sierpniu i wrzesniu Nowohuckie Centrum Kultury zaprasza wszystkich chetnych w wieku 7-24 lat na
bezptatne zajecia edukacyjno-sportowe, warsztaty teatralne i taneczne oraz prezentowany w jezyku
ukrainskim spektakl ,,Opowiesci dla Sofijki”, ktérego uniwersalny przekaz przekroczy jednak wszystkie
bariery jezykowe.

Szkolenia i kursy dla obywateli Ukrainy / HaB4aHHA Ta Kypcu ana rpoMmagsH
YKpaiHum

Obywatele Ukrainy, ktdrzy pracujg i chcg na dtuzej pozosta¢ w Matopolsce, otrzymujg mozliwos¢
rozwoju zawodowego i ksztatcenia w naszym regionie. Dzieki projektowi ,Kierunek kariera”, ktéry

prowadzi Wojewdédzki Urzad Pracy, moga wzigé udziat w kursach i szkoleniach.

Teatr Barakah zaprasza dzieci na warsztaty plastyczne [UA, ENG]

Teatr Barakah w ramach inicjatywy ,Lato w miesScie z UNICEF-em” zaprasza dzieci i mtodziez w wieku
od 7 do 24 lat na bezptatne warsztaty plastyczne.

Teatr Barakah zaprasza na warsztaty jezyka polskiego

Teatr Barakah przygotowat dla dorostych z Ukrainy darmowe warsztaty jezyka polskiego. Dodatkowo

w czasie trwania warsztatéw teatr zaprosi dzieci uczestnikédw na zajecia plastyczne, dzieki czemu
rodzice bedg mogli skupi¢ sie na nauce jezyka. Warsztaty odbeda sie w sierpniu, trwajg zapisy.

Powstanie Centrum Edukacyjno-Rehabilitacyjne z pomoca UNICEF-u

Miasto we wspoétpracy z organizacjg UNICEF, na podstawie podpisanego porozumienia, 1 wrzesnia
zamierza uruchomic¢ Centrum Edukacyjno-Rehabilitacyjne, w ramach ktérego planowane jest

powstanie szkoty dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Bedg sie mogty w niej uczy¢
zaréwno dzieci z Polski, jak i z Ukrainy. Szkota bedzie w petni dostosowana do potrzeb o0séb z
niepetnosprawnos$ciami. Zostat juz ztozony wniosek do kuratorium osSwiaty.

UNICEF wspodlnie z miastem dla dzieci z Ukrainy / FOHICE® Ta micTto KpakiB
pa3oMm gna giten 3 YKpaiHM

Krakéw w porozumieniu z UNICEF organizuje bezptatng akcje badan diagnostycznych dla dzieci z

Ukrainy. Badania bedg prowadzone na terenie Szpitala Specjalistycznego im. Stefana Zeromskiego
SPZ0OZ w Krakowie na os. Na Skarpie 66.

Micto KpakiB v cnienpalli 3 OHICE® 3anpoluye B3ATWU Yy4acCTb YV 6€3KOLWTOBHIN akLii AiarHOCTUYHOr o
obcTexxeHHa ana giten 3 YKpaiHu, sKka NpoBoAnNTbLCA Ha TepuTopii CneuianizoBaHoi JlikapHi iMeHi
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CtedaHa XXepoMcbkoro y KpakoBi y xxnutnosomy komnaekci Ha Ckapne 66.
Pomoc dla uchodzcéw na Wesotej co najmniej do konca sierpnia

Okoto 200 osdb wcigz przebywa w dawnej Klinice Choréb Zakaznych i Gastroenterologii przy ul.
Sniadeckich 5, gdzie caty czas dziata centrum pomocy dla Ukrainy.

Pomoc Ukrainie - sprawdz gdzie i w jakiej formie / KpakiB nponoBXxye
pAonoMaraTuv bi>keHUAM - oe MO>XHa oTpuMaTHu O0NoMory

Na terenie Krakowa prowadzona jest nadal réznorodna pomoc na rzecz uchodzcéw z Ukrainy. Ponizej
lista miejsc, do ktérych mozna sie udaé w celu uzyskania wsparcia.

Y KpakoBi 00Ci 30iNCHIETLCA Pi3HOMaHITHa gonomora 6ixxeHuam 3 YKpaiHi. HM>x4ye HaBeaeHO CAMCOK
MiClLlb, KyAW MOXXHa 3BEPHYTUCSA 33 NiATPUMKOLO.

Wystartowat projekt ,,Siatkdwka taczy narody”

18 lipca w hali widowiskowo-sportowej Suche Stawy wystartowat projekt , Siatkéwka tgczy narody”, w
ramach ktérego klub siatkarski Barkom Kazhany Lwéw wystgpi w rozgrywkach PlusLigi w Krakowie.
Wydarzenie ma by¢ tez okazjg do integracji lokalnej spotecznosci z ukrainskimi rodzinami. W czasie
inauguracji projektu odbyta sie konferencja prasowa, w ktdrej wziat udziat zastepca prezydenta
Krakowa Andrzej Kulig.

UNICEF i miasto Krakow pomagaja ukrainskim dzieciom [UA]

Krakéw otrzymat od organizacji UNICEF finansowe wsparcie dla ukrainskich rodzin. To poktosie
podpisanego w marcu porozumienia 0 pomocy pomiedzy miastem a tg organizacjg. Pomoc Funduszu
Narodéw Zjednoczonych na Rzecz Dzieci polega na dofinansowaniu opieki nad dzie¢mi uchodzcéw w
prywatnych ztobkach, klubach dzieciecych oraz u dziennych opiekunéw. Taka pomoc utatwi podjecie
pracy kobietom, ktére niejednokrotnie nie majg zapewnionej opieki nad dzie¢mi.

Kampania informacyjna Agencji UE ds. Azylu skierowana do uchodzcéow

Agencja UE ds. Azylu wraz z MSWIA przygotowata broszure informacyjng na temat Polski w zakresie
obejmowania ochrona czasowg wysiedlehcow z terytorium Ukrainy w zwigzku z toczgcym sie

konfliktem zbrojnym na terytorium tego kraju.

Zmiany w punktach pomocowych dla uchodzcéw przy Dworcu Gtéwnym /
3MiHM B NyHKTax ponoMoru bixeHusm Ha FonoBHOMY BOK3ani

Samorzad miasta od poczatku wojny wspiera uchodzcéw z Ukrainy w réznych miejscach na terenie
Krakowa w wielu obszarach zycia.
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16-latek walczy z powazna choroba. Wesprzyj zbiorke charytatywna

16-letni Mykola z lzyum, z Ukrainy choruje na dziedziczg neuropatie ruchowa-czuciowg (HMSN).
Chtopiec potrzebuje specjalistycznego i kosztownego leczenia. Wesprzyj zbidrke charytatywng i

pomdz Mykoli w walce o zycie.

Otwarcie punktu recepcyjnego dla osob z niepetnosprawnosciami / Bipkpurtrsa
NPMAMaNbHOIO NYHKTY AN ocid 3 iHBanigHicTIO

Stowarzyszenia Mudita uruchomito pierwszy w Krakowie punkt recepcyjny dla uchodzcéw z
niepetnosprawnosciami. Punkt dziata od 9 czerwca przy ul. Ujastek 7 (budynek B).

ToBapucTtso ,Mudita” BigKpWI0 NeEPINA NPUAMaNbHUA NYHKT ANa 6iXKeHLIB 3 iHBaNiAHICTIO ¥
KpakosBi. [TyHKT npautoe 3 9 yepBHA 3a aapecow Bya. Ujastek 7 (kopnyc B).

Agencja ONZ ds. UchodzZzcéw wspiera Krakow w pomaganiu

Do Krakowa dotarta pomoc rzeczowa udzielona przez Biuro Wysokiego Komisarza ds. UchodZcéw
ONZ. Miejski magazyn przy ul. Bartnikéw przyjat 14 czerwca 15 tirbw wypetnionych darami. Na 400
paletach znalazty sie m.in.: Spiwory, koce, komplety poscieli, reczniki, poduszki, kotdry i zestawy
higieniczne.

Mozliwosc¢ zatozenia jednoosobowej firmy w CEIDG dla obywateli Ukrainy /
HoBi Mmo>xnuBocTi opopMsieHHA OAHOOCIOHOI rocnogapcbkoi gianbHoOcTI (dpon)
B CEIDG pnsa rpoMaasH YKpaiHu

Wszyscy obywatele Ukrainy, ktérzy byli mieszkancami Krakowa przed 24 lutego 2022 roku i
przebywaja legalnie w Polsce, mogg juz zatozy¢ i prowadzi¢ firme na takich samych zasadach jak

obywatele Polski.

Yci rpomMangsaHun YKpaiHu, aKi npoxuBaauv B KpakoBi A0 24 ntoToro 2022 poky Ta JerajbHo
NPoXXMBaTb Y [MoJbLLi, BXKe MOXXYTb BiAKPUBATU i NpoBagnuTU DipMy Ha TUX CaMUX YMOBAaX, L0 N

rpoMagaHu Mosablui.

Status osoby bezrobotnej rowniez dla uchodzcéw z Ukrainy / CtaTyc
0e3pobiTHOro TakoXx ana Oi>keHuiB 3 YKpaiHu

Cudzoziemcy zza naszej wschodniej granicy, ktérzy posiadajg meldunek na terenie Krakowa (w

przypadku braku meldunku decyduje adres zamieszkania), mogg zarejestrowac sie w Grodzkim

Urzedzie Pracy w Krakowie jako osoby bezrobotne lub poszukujgce pracy i korzystac ze wsparcia
oferowanego przez urzad, w tym doradztwa zawodowego, szkolen, a przede wszystkim z

posrednictwa pracy i pomocy w poszukiwaniu zatrudnienia.

|[HO3eMLLi 3-3a HaLIOro CXigHOro KOpAoHY, AKi MaloTb peecTpaLlito B MicTi Kpakosi (y pa3i BiACYyTHOCTI
€ECTpaALLl, Ma€ 3Ha4YeHHS agpeca NPOXMUBAHHSA), MOXYTb 3aPEECTPYBATUCA B MiCbKOMY YNpPaBAiHHI
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3anHATOCTI B KpakoBi ik ocobun 6e3pobiTHi abo sk ocobu wykatodi npaui Ta CKopuctaTucs

NiATPUMKOI, SKY MNPOMOHYE Odicy, BKAOYAOYM KOHCYIbTYBaHHSA LWOA0 Kap'EpW, KYpCiB Ta, NepLu 3a
BCe, AOMOMOrY 3 MpaueBaallTyBaHHA Ta NOLWyKY poboTu.

Szczepienia ochronne dla dzieci z Ukrainy / LLLenneHHa ana piten 3 YKpaiHu

Obywatele Ukrainy, ktérzy wychowujg dzieci w Polsce majg dostep do bezptatnych profilaktycznych
szczepieh ochronnych zgodnie z obowigzujgcym Programem Szczepien Ochronnych.

[poMansHu YKpaiHW, aKi BUXOBYIOTb AiTen y Moablii, MaoTb A0CTYN A0 Be3KOWTOBHUX
npodiNakTUYHUX LienJeHb BiANOBIiAHO A0 YMHHOI NPOrpaMm LEenaeHsb.

Bilety komunikacji miejskiej w Krakowie - informacja dla oséb z Ukrainy /
KBUTKM Ha rpoacbKun TpaHcnopT y KpakoBsi - iHcpopMmauia pna ocobax 3
YKpaiHu

W Krakowie mozna zakupi¢ bilet do kasowania, okresowe, okresowe Mieszkanca, Zintegrowane czy

dla firm. / Y KpakoBi Bu moxeTte npnabatn BanigHUN KBUTOK, NEPIOANYHNN, NEPIOANYHUN PE3INOEHT,
iHTerpoBaHuin abo oas KoOMNaHin.

Nowe godziny pracy magazynu darow

Magazyn NOHO Logistic przy ul. Bartnikéw 10 dla daréw dla Ukrainy od grup zorganizowanych zmienit

godziny swojej pracy - jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-17.00. W weekendy
magazyn jest zamkniety.

Praca dla obywateli Ukrainy - tu znajdziesz oferty! / Pobota ansa rpomagsH
YKpaiHu - TyT Bu 3HanpeTe BakaHCii!

Po wybuchu wojny w Ukrainie wielu uchodzcow, ktérzy znalezli sie w Krakowie, podjeto starania o
zatrudnienie. Wejscie na rynek pracy stara sie im utatwi¢ samorzad - Grodzki Urzad Pracy w Krakowie
i Wydziat Edukacji UMK prowadzg bazy ofert. Z kolei nhaukowcy mogg szukaé zatrudnienia na

uczelniach, w tym krakowskich, w bazie scienceforukraine.eu.

Micna noyYaTky BinHW B YKpaiHi 6arato b6i>keHLiB, aKi onuHuancsa B KpakoBi, noYaau WwykKaTu poboTy.

MicueBa BNlaja HaMaraeTbCa NOAErLUNTA IM BUXiO Ha PUHOK Npaui - Micbke ynpaBaiHHA npali B
KpakoBi Ta lenapTaMeHT oCBiTU MyHiuinaniteTy KpakoBa BeayTb 6a3y BakaHCin. LLlo CTOCY€eETbCA
HaYKOBLLi, TO BOHM MOXYTb LIyKaTn poboTy B YHiBEpcUTETax, Yy TOMY 4Ynucni n y Kpakosi, y 6a3i
scienceforukraine.eu.

Wydawanie pakietow zywnosciowych dla uchodzcéw wojennych / Bupaia
NPOAYKTOBUX NakeTiB Di>keHuAM

19 maja Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie rozpoczat wydawanie pakietéw
zywnosciowych dla uchodZzcéw wojennych. Pakiety sg wydawane w namiotach na parkingu przy
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dawnym centrum handlowym Plaza. Wnioski o wydawanie pakietéw sg przyjmowane w godzinach od
8.30 do 14.00.

3 yeTBepra, 19 TpaBHA, MiCbKNI LLEHTP COLLiIaAbHOr0 3axnCTy Y KpakoBi MOYMHAE BUAAYY

NpoAYKTOBUX NMakKeTiB ansa bixxeHuis. MakeTn po3gaBaTMMyTb Y HAMeTax Ha aBTOCTOAHLUI 6ing
KOULWHLOro TL «[Mna3a». 3a9BKM Ha BUAOAYY NakKeTiB npunmMatoTbcs 3 8.30 o 14.00.

Dodatkowy punkt pomocy dla obcokrajowcow [UA]

Od 2021 roku w Krakowie przy Centrum Wielokulturowym przy al. Daszynskiego 22 prowadzi swojg
dziatalno$¢ Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcédw. W zwigzku z zapotrzebowaniem, otwarte zostato
takze dodatkowe biuro Punktu Informacyjnego dla Obcokrajowcdw z siedzibg w Galerii Kazimierz.

Wejscie do punktu znajduje sie od strony ul. Rzezniczej, a sam lokal miesci sie na parterze, po prawej
stronie.

IHpopMaUinHMIN NYHKT an4 iHo3eMuiB y Galeria Kazimierz Biakputo Mu pafi NoBiAOMUTWU BaM, LLIO MU

OOCTYNHi s Bac B iHWoMY MicLi Y Galeria Kazimierz, ne iHo3eMusaM HagaBaTUMYTb BUYEPMHY
KOHCYJ1bTaLLil0, B paMKax iHOOPMaLLiMHOro NyHKTY A5 iHO3eMLLiB, L0 NpaLloe B MynbTUKYIbTYPHOMY

LLeHTpi, AKMM pa3oM i3 napTHepaMu Kepye Internationaler Bund Polska.

Pomoc prawna dla uchodzcow z Ukrainy

Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nie¢ wspiera uchodzcéw z Ukrainy od pierwszego dnia wojny.
Centrum prowadzi dodatkowe punkty pomocy prawnej, w ktérych osoby z Ukrainy mogg otrzymacd
informacje w jezyku ukrainskim i rosyjskim. Oferuje tez pomoc prawng dla 0séb przybywajgcych z
Ukrainy, ktére nie majg ukrainskiego obywatelstwa - bezpahstwowcom i obywatelom panstw trzecich.
Zapewnia réwniez wsparcie prawne dla matoletnich bez opieki.

Opieka okotoporodowa dla kobiet z Ukrainy / MepuHaTanbHu pornapg 3a
)XiHKaMm 3 YKpaiHu

JestesS w cigzy i potrzebujesz wsparcia? Kazda obywatelka Ukrainy, ktéra przybyta do Polski w zwigzku

z militarng inwazjg Rosji, moze skorzystac z opieki medycznej na terenie Krakowa. Pomoc mozna
uzyska¢ w ramach konsultacji z lekarzem rodzinnym, poradnig specjalistyczng oraz w szpitalu.

Jdonomora yekae€! Ko)xHa rpoMagsaHka YKpaiHU, ska npuixaia oo Moablili y 3B'a3KY 3 BiNCbKOBUM
BTOPrHeHHaM Pocii, Mo)xe ckopucTaTUca Mean4yHMMm nocayramm B Kpakosi. JJonoMory MoXxHa
OTPUMAaTU B paMKaxX KOHCVYJIbTALLl 3 CiIMEeNHUM JlikapeM, Yy cneLiajli3oBaHiv KAiHiLi Ta B JiKapHi.

Pomoc uchodzZzcom z niepetnosprawnosciami / lonomMmora 6i>keHusamM 3
iHBasnipgHICTIO

Niepetnosprawne osoby, ktére uciekty przed wojng w Ukrainie mogg korzysta¢ z pomocy medycznej
oraz innych Swiadczen na tych samych zasadach, ktére obowigzujg polskich obywateli. W ramach
pomocy osobom z niepetnosprawnosciami z Ukrainy, ponizej znajdujg sie odpowiedzi na najczesciej
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zadawane pytania.

Ocobwu 3 iHBaNiAHICTIO, AKi BTEKAM Bif BiIHW B YKPaAiHi, MOXXYTb KOPUCTYBaTUCA MeANYHOIO
OOMOMOro Ta iHWNMN OilbFaMn Ha TUX CaMUX YMOBaXx, L0 N rpoMaasaHun MNosablli. Y pamMmkax

ngonomorun ocobam 3 iHBaNiAHICTIO 3 YKpaiHW HUXXKYEe HaBedeHO BiANOBIAi HA NUTaHHA, AKi 3a4al0TbCs
HanyacTiwe.

Miasto Krakow zaprasza wszystkich seniorow / KpakiB 3anpouwye Bcix ocib
MOBa>XHOro BiKYy

Miasto Krakéw zaprasza wszystkich senioréw w tym obywateli Ukrainy ktérzy dopiero zamieszkali w
Krakowie do korzystania z zaje¢ realizowanych w lokalnych Centrach Aktywnosci Senioréw.

Miejskie Centrum Informacji Spotecznej udziela wsparcia uchodzcom z
niepetnosprawnosciami

Miejskie Centrum Informacji Spotecznej zaprasza osoby niepetnosprawne oraz rodziny z dzie¢mi
niepetnosprawnymi na konsultacje w jezyku ukrainskim.

KOHCYJIbTaLlil YKPaiHCbKOK MOBOIO.

Potwierdzenie statusu osoby niepetnosprawnej dla uchodzcéw / Indpopmauis
MiCbKOro Biaainy wopano cnpas iHBaniaiB y Kpakosi

Uchodzcy z objetej wojng Ukrainy mogg starac sie o potwierdzenie swojego statusu jako osoby
niepetnosprawnej na terytorium Polski.

BixkeHLi 3i cTpaxaato4ol Bif BinHW YKPalHW, MOXXYTb MOA4aTV 3as8BY Ha NiATBEPAXXEHHS CBOro ctaTycy
AK 0cobu 3 iHBaNiAHICTIO Ha TepuTopii MonbLi.

Ukrainska wersja portalu bezprzemocy.krakow.pl

Miejski portal bezprzemocy.krakow.pl jest juz dostepny w wersji ukrainskiej i angielskiej. Portal odnosi
do kluczowych miejsc wsparcia, z ktérych moze skorzystac¢ kazdy mieszkaniec i mieszkanka miasta.

Nie dla przemocy seksualnej wobec kobiet z Ukrainy

Zbrojna agresja Rosji na terenie Ukrainy spowodowata, ze w Polsce schronienia szuka wiele 0séb.
Wsrdd niezliczonych aktéw pomocy, niestety nie mozna wykluczy¢ naduzyé. W duzej mierze osoby
przybywajace z Ukrainy to kobiety i dziewczyny, ktére mogg by¢ narazone na przemoc, szczegélnie
przemoc seksualng.
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Positki dla uchodzcow przy Plazie / XapuyyBaHHA Oi>XKeHL,iB Y KOJIMLUHbOMY
TopriBenbHOMy ULeHTpi Plaza

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej wraz z World Central Kitchen uruchomili wydawanie positkdw dla
obywateli z Ukrainy przy dawnym centrum handlowym Plaza na al. Pokoju 44.

PESEL dla uchodzcéw takze w gminach podkrakowskich / Bi>xeHLi MOXYTb
oTpuMmaTtu HoMmep PESEL TakoXx y rmiHax no6sausy KpakoBa

Trwa proces rejestracji obywateli Ukrainy, ktérzy przekroczyli granice od 24 lutego. W zwigzku z duzg
liczbg 0s6b, przybywajacych do TAURON Areny Krakéw, proponujemy, aby w miare mozliwosci
zatatwic¢ sprawe w punktach prowadzonych w podkrakowskich miejscowosciach.

Zaszczep sie przeciw COVID-19 / 3pobiTb wenneHHna Big COVID-19

W Polsce od stycznia 2021 roku realizowany jest Narodowy Program Szczepieh przeciw COVID-19.
Kazda chetna osoba powyzej 5. roku zycia moze zaszczepic sie przeciw COVID-19 w dowolnym

punkcie szczepieh na terenie Krakowa. SZCZEPIENIA PRZECIW COVID-19 SA BEZPtATNE!

Y Monbui 3 ciyHa 2021 poky Aie HallioHanbHa nporpama BakuUuHauii npotu COVID-19. byab-ika

NI0AWHa cTapwe 5 pokiB Moxe 3pobunTtun wenneHHa npotu COVID-19 y 6yab-aKoOMy NYHKTI BaKLMHALLiT
B KpakoBsi. BAKLUIMHALLIA Big COVID-19 BE3KOLLITOBHA!

Gdzie i jak zgtosi¢ wolne miejsce zakwaterowania dla uchodzcéw z Ukrainy

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie przyjmuje zgtoszenia od 0séb i podmiotéw, ktére
wyrazajg gotowos¢ zakwaterowania uchodzcéw z Ukrainy.

Konto miejskie na darowizny dla Ukrainy

W pomoc dla Ukrainy mozna sie angazowac na wiele sposobéw, w tym wptacajgc takze darowizne na

specjalne konto. Wptat mozna dokonywaé w réznych walutach, a w tytule przelewu nalezy wpisaé
.Pomoc dla obywateli Ukrainy”.

Dotychczas na konto wptyneto (stan na 26 lipca):

» 88 558,86 zt
e 10 000,00 dolaréw
e 1 995,11 euro

Wyptata swiadczen dla Polakow goszczacych uchodzcow - zt6z wniosek

Uchwalona ustawa o pomocy ukrainskim uchodZzcom okresla zasady leqgalizacji pobytu oraz pakiet

Swiadczen i ulg dla obywateli Ukrainy. Swiadczenia majg réwniez otrzymac Polacy, przyjmujacy
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uchodzcéw z Ukrainy. Ponizej przedstawiamy zasady, na podstawie ktérych podmioty, w tym fizyczne,
beda mogty uzyskac¢ Swiadczenia.

Miejsce schronienia i Szafa Dobra w Plazie

Nieczynna galeria handlowa Plaza staje sie kolejnym miejscem tymczasowego zakwaterowania dla ok.

390 uchodzcéw z Ukrainy. W dawnej galerii otwarto takze Szafe Dobra - miejsce, gdzie uchodzcy z
Ukrainy mogg bezptatnie i w komfortowych warunkach otrzymacd potrzebng odziez.

Edukacja w Krakowie - informacja dla oséb przybywajacych z Ukrainy / OcBita
B Kpakosi - iHopMauia ansa niopen, AKi NpuidKo>XalTb 3 YKpaiHU

Szczegdbtowe informacje na temat edukacji w Krakowie. / [leTanbHa iH®OpMaLlis LWOA0 HAaBYaHHSA Y
Kpakosi.

Bezptatna pomoc prawna dla oséb uciekajacych z Ukrainy

Bezptatne konsultacje z radca prawnym [EN/UA/RU]

Zapraszamy wszystkie osoby uciekajgce z Ukrainy i potrzebujgce pomocy prawnej na bezptatne
konsultacje z radca prawnym dr Adamem Bulandra, specjalista prawa imigracyjnego. Konsultacje

odbywac sie beda od poniedziatku do pigtku w godzinach 17:00-23:00.

3anpoLUuyeEMO BCixX Jiloaen, ki BTikaoTb 3 YKpaiHM Ta noTpebyioTb PUANYHOI AOMNOMOrK, Ha
0e3KOLUITOBHI KOHCYIbTALLl A0 IPUCKOHCYIbTa A0KTopa Adam Burlanda cneuianicta 3

iMMirpauinHoro npaea. KoHCyabTauil BiabyBaTUMyTbCa 3 NoHediNIka No n'aTHuuo 3 17:00 go 23:00.

Profil Zaufany dla uchodzcéw z Ukrainy / fosipeHui MNMpoginsL ansa 6ixeHuis 3
YKpaiHu

UchodzZcy ukrainscy, ktérzy nie znajg jezyka polskiego, a chcg zatozy¢ Profil Zaufany, mogg skorzystac

z ustug konsultanta ds. cudzoziemcéw w Punkcie Obstugi Przedsiebiorcy Urzedu Miasta Krakowa.
Konsultant méwi biegle w jezyku ukrainskim, rosyjskim oraz angielskim, pomoze takze w procesie

rejestracji jednoosobowej dziatalnosSci gospodarczej.

Y 3B’A3KY i3 3aN/1aHOBAHUM MNPUNHATTAM CreLLiaJibHOro 3aKoHY ans bixkeHuiB, 110 npnbyBatoTb 3
YKpaiHu, LleHTp o6canyroBpyBaHHA NianpuneMLiB KpakiBCbKOI MiCbKOT aAMiHICTpaLlil NOBiAOMASE, L0
iHO3eMLLi, AKi He 3HalTb NOJbLCLKOI MOBU Ta X04YTb CTBOPUTK [loBipeHui MNpodisib, MOXYTb
CKOPUCTATUCA NOCAYraMn KOHCYJIbTaHTa AN iHO3eMLIB, AKNIN BiJlbHO BONOAIE YKPAIHCLKOIO,
POCINCbLKOIO Ta aHIAINCbKO MOBaMWN. KOHCYIbTAHT TAaKOXX JOMNOMOXE B NMUTAHHAX PEECTPaALLl

IHOvBiAyanbHOI MiANPUEMHNLBLKOI LiabHOCTI.
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Zatozenie firmy w CEIDG - sprawe zatatwisz takze w j. angielskim

Wydziat Spraw Administracyjnych proponuje cudzoziemcom, chcacym zatozy¢ firme w CEIDG, obstuge
w_jezvku angielskim. Punkt zlokalizowany jest przy ul. Wielickiej 28A.

Wsparcie psychologiczne dla spotecznosci ukrainskiej / McuxonoriyHa
niaTpUMMKa yKpaiHCbKOI rpoMaau

Wojna odciska pietno na psychice kazdego, kto sie z nig zetknat. Tragiczne wydarzenia na dtugo stajg
sie czescig zycia nie tylko zotnierzy, ale takze uciekajgcych cywildw, wsrdd ktérych sg takze dzieci.

Aby poméc w zmaganiach z traumg wojenng, miasto podejmuje dziatania utatwiajgce obywatelom
Ukrainy, zaréwno dorostym, jak i najmtodszym, dostep do pomocy psychologicznej.

Pomoc medyczna dla uchodzcow / NMoBigomMneHHa ana rpoMaasaH YKpaiHu
Wono MeAu4yHOI AONOMOru

Obywatel Ukrainy moze skorzystaé z opieki medycznej na terenie Krakowa, jesli posiada
zaswiadczenie wystawione przez Straz Graniczng RP lub odcisk stempla Strazy Granicznej RP w
dokumencie podrézy, ktére potwierdzajg legalny pobyt na terytorium Polski, po przekroczeniu granicy
nie wczesniej niz 24 lutego 2022 r.

[poMansHu YKpaiHW, L0 MatloTb AOKYMEHT, BuaaHunn MpukopaoHHow Cny>xboto Pecnybniku MNonablia,
abo wramn Big MpukopaoHHOI Cny>xbu Pecnybniku Monbula y Npoi3HOMY AOKYMEHTI, L0
niaTBEepAXXYE 3aKOHHEe nepebyBaHHA Ha TepuTopii Pecnybnikm Monblia, Nicna nepeTuHy KOpAoHY Bif
24 noToro 2022 poKy y 3B'A3KY 3i 36pONHUM KOH(PIIKTOM Ha TepUTOPIl YKpaiHU MOXYTb OTPUMaTH

MeOMNYHY JonoMory B Kpakosi.

Pomoc medyczna dla uchodzcow z Ukrainy/Megu4yHa ponomora 6i>xeHusam 3
YKpaiHu

Grupa ENEL-MED oferuje pomoc medyczng dla uchodzcéw z Ukrainy (dorostych i dzieci) w oddziatach

Centrum Medycznego ENEL-MED S.A. W ramach Podstawowej Opieki Zdrowotnej osoby z Ukrainy
mogg skorzystac z bezptatnych wizyt u lekarza internisty i pediatry.

Meaun4dHa gonomora bixxeHusam 3 YKpaiHu (40pOCanM Ta AiTAM) y BiaAiNeHHAX MEeANYHOr0 LEHTPY

«enel-med». B paMKax NepBUHHOI MeaNKO-CaHiTapHOI AonoMoru 6iXkKeHLLi MOXXYTb CKOPUCTATUCS
0e3KOoLWTOBHUMM BiABiAYBaHHAMW TepaneBTa i negiaTpa.

Pomoc medyczna dla uchodzcow z Ukrainy

Grupa ..Medycy dIa Ukrainy” oferU|e pomoc medyczng uchodzcom z Ukralny. ktorzy przebywajg juz na

adres: kontakt medycydlaukrainy@gmail.com.
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Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcow w Krakowie zaprasza do kontaktu
[UA/RU/EN]

ofensywa na Ukraine, to |estesmv dla Was na Daszynskiego 22 w Punkcie Informacyjnym dla

Obcokrajowcéw: tel. +48 887 201 598, e-mail: punkt@open.krakow.pl

Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcow w Krakowie poszukuje wolontariuszy
[EN/UA/RU]

Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcédw w Krakowie poszukuje wolontariuszy postugujacych sie

jezykiem ukrainskim i rosyjskim, chetnych zaangazowac sie na rzecz spotecznosci ukrainskiej w
Krakowie.

Przychodnia weterynaryjna dla zwierzat uchodzcow

Przychodnia weterynaryjna ,Uniwersytecka” UR znajdujgca sie przy ul. Cyganskiej 12/7, zaprasza
uchodzcéw wraz ze swoimi potrzebujgcymi pomocy pupilami do skorzystania z bezptatnej opieki.

Sztama z Ukraina — polska mtodziez wspiera uczniow z Ukrainy

Od kiedy rozpoczeta sie wojna w Ukrainie, do Polski przybyto ponad milion oséb. Wsréd nich sg setki

tysiecy dzieci i nastolatkéw, ktérzy najprawdopodobniej bedg kontynuowaé nauke w polskich
szkotach. Dla wielu z nich moze to by¢ niezwykle stresujgce. Bedg zastanawiali sie, jak zareaguje na

nich polska mtodziez, lub jak poradzg sobie w innej szkole. Mtodzi ludzie chcg poméc im w
odnalezieniu sie w nowej rzeczywistosci, dlatego powstata akcja spoteczna #SztamazUkraing. W jej

ramach uczestnicy olimpiady projektéw spotecznych Zwolnieni z Teorii nakrecili film, w ktérym
deklarujg swoim ukrainskim réwiesnikom konkretne wsparcie mentalne.
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