Lp. (Wydarzenie DATA Godzina Gdzie
] Bawialnia Mita —

1|Sniadanie wielokulturowe 21.09.2019|10.00-12.00 |Republiki Korczakowskiej 13
2|Sesje relaksacyjne - | grupa 9.10.2019|18.00-19.00 |CUD, Maty Rynek 4
3|Sesje relaksacyjne - Il grupa 16.10.2019(18.00-19.00 [CUD, Maty Rynek 4
4|Warsztaty rzemieslnicze 18.10.2019(18.00-21.00 |Zywa Pracownia - ul. Celna 5
5|Warsztaty kulinarne 15.11.2019(18.00-21.00 |Zywa Pracownia - ul. Celna 5
6|Warsztaty piekna 21.11.2019|18.00-20.00 |U-Work - il. Batorego 2
7|Warsztaty plastyczne 7.12.2019|11.00-13.00 |U-Work - ul. Batorego 2
8|Uroczysta Swigteczna kolacja 12.12.2019|19.00-21.00 [Wisniowy Sad, ul. Grodzka 33

1) Sniadanie wielokulturowe

Kiedy: 21 wrzes$nia, godzina 10.00-12.00

Gdzie: Bawialnia Mila - Republiki Korczakowskiej 13
Pyszne $niadanie wielokulturowe, ktdre bedzie okazjg do integracji, do ciekawych rozmoéw na temat
naszych kultur, zwyczajoéw. Podczas spotkania zostang poruszone tematy zwigzane z adaptacjg w
nowym kraju i zyciem w Krakowie.

Dla kogo: Zapraszamy wszystkie kobiety, Polki i migrantki,(mamy mogg zabra¢ ze sobg dzieci), ktére
odczuwajg potrzebe integracji w lokalnym srodowisku oraz chciatby spedzi¢ aktywnie czas w
zyczliwej atmosferze.

2) Sesje relaksacyjno wibracyjno-dzwiekowe
Kiedy: 9i 16 pazdziernika, godzina 18.00-19.00
Gdzie: CUD Ciato - Umyst - Duch, Ksiegarnia, Maty Rynek 4

Sesje te zaprojektowane sg w taki sposéb, aby ludzie mogli doswiadczyé dobrego samopoczucia,
gtebokiego odpoczynku, potgczyé sie z ich doznaniami. Stuchajgc miedzy innymi mis tybetanskich,
gongow, dzwonkéw, handpandw, monochordu. To wyjgtkowe doswiadczenie, ktére przenosi do
zrelaksowanego stanu bycia, budzi prawdziwg istote i harmonizuje - umyst, ciato i ducha.

Dla kogo: Zapraszamy wszystkie kobiety, Polki i migrantki, ktére odczuwajg potrzebe redukcji
napiecia i stresu, a takze chciatyby spedzi¢ fajny czas w kobiecym gronie.

3) Warsztaty rzemiesinicze
Kiedy: 18 pazdziernika, godzina 18.00-21.00
Gdzie: Zywa Pracownia - ul. Celna 5

Czy wiecie jak ubierali sie dawniej mieszkancy Krakowa? Czym jest sukmana, rogatywka i dlaczego
korale Krakowianek sg czerwone?

Fundacja One World - One Heart i Zywa Pracownia zapraszajg na warsztaty o STROJU
KRAKOWSKIM.

Podczas warsztatéw wtasnorecznie wykonamy ze szmatek mate laleczki, a inspirujgc sie tradycyjnym
strojem krakowskim, ubierzemy je, zapleciemy im warkocze i zawiesimy czerwone korale, a na gtowy
lalek — chiopakéw zatozymy czerwone krakuski.



Dla kogo: Zapraszamy wszystkie kobiety, Polki i migrantki, kiére chcg wzigé udziat w warsztatach
kreatywnych i spedzi¢ mito czas w towarzystwie wielokulturowym.

4) Warsztaty kulinarne “Pierogi raz!”
Kiedy: 15 listopada, godzina 18.00-21.00
Gdzie: Zywa Pracownia - ul. Celna 5

Warsztaty kuchni polskiej - czyli nauka robienia najpopularniejszego polskiego dania, ktére jest
uwielbiane nie tylko przez Polakéw ale doceniane na catym Swiecie.

Warsztaty lepienia pierogéw pozwalg przyswoi¢ umiejetnos¢ przygotowania tej polskiej potrawy, a
wszystko to pod okiem doswiadczonej kucharki.

Gtownym zatozeniem warsztatow jest doskonata zabawa uczestnikow podczas wspolnego lepienia
pierogow.

Warsztaty obejmujg zardwno techniczny, jak i praktyczny aspekt przygotowania ciasta, gotowania, a
nawet przyrzgdzania idealnych farszy.

Dla kogo: Zapraszamy wszystkie kobiety, Polki i migrantki, ktére uwielbiajg gotowa¢ w doborowym
towarzystwie.

5) Warsztaty piekna - tworzenie naturalnych kosmetykéw
Kiedy: 21 listopada, godzina 18.00-20.00
Gdzie: Punkt Informacji Dla obcokrajowcéw - ul. Batorego 2/27

Warsztaty pobudzajg kreatywnos$¢ i nauczg robienia artystycznych mydef! To niepowtarzalna okazja,
aby stworzy¢ arcydzieto jedyne w swoim rodzaju.Uczestnicy samodzielnie wybierajg ksztatty, kolory,
dodatki, oraz zapach mydet, mieszajg je i produkujg. Bedzie to Swietna zabawa i niezapomniana chwila
radosci!

Dla kogo: Zapraszamy wszystkie kobiety, Polki i migrantki, ktére chcg wzig¢ udziat w warsztatach
kreatywnych i spedzi¢ mito czas w wielokulturowym towarzystwie.

6) Warsztaty plastyczne - Swiagteczne dekorowanie pierniczkéw
Kiedy: 7 grudnia, godzina 11.00-13.00
Gdzie: Punkt Informacji Dla obcokrajowcow - ul. Batorego 2/27

Swigteczny piernik o aromatycznym, korzennym zapachu i intensywnym smaku to tradycyjny
przysmak, bez ktorego trudno sobie wyobrazi¢ polskie Boze Narodzenie. Warsztaty dekorowania
pierniczkow dadzg okazje do kreatywnej zabawy zaréwno dla dzieci jak i dla dorostych. Bedag
pobudzaé wyobraznie, uczy¢ doktadnosci, relaksowacé i pozwolg na oderwanie sie od codziennych
spraw i obowigzkow.

Dla kogo: Zapraszamy kobiety migrantki i Polki, ktére majg ochote wprowadzi¢ siebie w magiczny
czas Swigt Bozego Narodzenia w Polsce. Mozna zabra¢ ze sobg dzieci powyzej 5 roku zycia.

7) Uroczysta swigteczna kolacja wienczaca projekt.
Kiedy: 12 grudnia, godzina 19.00-21.00
Gdzie: Restauracja Wisniowy Sad, ul. Grodzka 33



Nazwe restauracja otrzymata w zgodzie z rosyjska romantyczng dusza wiascicielki, a znajduje sie w
XVI -wiecznej kamienicy przy ul. Grodzkiej 33 w Krakowie. Zjes¢ tam mozemy wiele smacznych i
réznorodnych potraw.

Spotkanie bedzie zwienczeniem projektu i okazjg do rozmowy na temat potrzeb kobiet migrantek
zwigzanych z adaptacjg w nowym Kraju i integracjg w lokalnym srodowisku. Uczestniczki zjedzg
pyszng kolacje, ktéra bedzie okazjg do podzielenia sie wiedzg z innymi uczestnikami na temat
zimowych $wigt obchodzonych w innych kulturach.

Dla kogo: Zapraszamy wszystkie kobiety, Polki i migrantki, ktére majg ochote zjes¢ kolacje w mitej i
przyjaznej atmosferze.



