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Swiadczenie postojowe dla oséb prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza
[ENG/UKR/RUS]

2020-04-07

Jest to jednorazowe swiadczenie w wysokosci 2 080 zt albo 1 300 zt, ktére ma Ci zrekompensowad utrate
przychodow z prowadzonej dziatalnosci gospodarczej.

Kogo dotyczy?

Os6b prowadzgcych dziatalnos¢ gospodarcza, na podstawie prawa przedsiebiorcéw lub innych
przepiséw szczegdlnych, jezeli miaty one przestdj w nastepstwie COVID - 19.

Jakie warunki musisz spetni¢, aby skorzystac ze wsparcia?
Swiadczenie postojowe w wysokosci 2 080 zt otrzymasz jesli:

e Rozpoczates prowadzenie dziatalnosci gospodarczej przed 1 lutego 2020 r. (nie
zawiesites$ dziatalnosci) i przychéd, ktéry uzyskates w miesigcu przed miesigcem, w
ktérym ztozytes wniosek o Swiadczenie postojowe:

o byt o co najmniej 15% nizszy od przychodu, ktéry uzyskates w miesigcu
poprzedzajgcym,

o nie przekroczyt kwoty wyliczonej jako 300% przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia z poprzedniego kwartatu ogtoszonego przez Prezesa GUS na
podstawie przepisdw o emeryturach i rentach z FUS obowigzujgcego na dzien
ztozenia wniosku.

e Rozpoczates prowadzenie dziatalnosci gospodarczej przed 1 lutego 2020 r., ale
zawiesites jg po 31 stycznia 2020 r. i przychéd, ktéry uzyskates w miesigcu przed
miesigcem, w ktérym ztozyte$ wniosek o swiadczenie postojowe, nie przekroczyt kwoty
wyliczonej jako 300% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia z poprzedniego
kwartatu ogtoszonego przez Prezesa GUS na podstawie przepiséw o emeryturach i
rentach z FUS obowigzujgcego na dzieh ztozenia wniosku.

¢ Nie masz innego tytutu do ubezpieczen spotecznych.

e Mieszkasz na terytorium Polski i jestes obywatelem RP lub masz prawo czasowego lub
statego pobytu na terytorium RP.

Swiadczenie postojowe w wysokosci 1 300 zt otrzymasz jesli:

e Rozliczasz podatek kartg podatkowa oraz jestes zwolniony z optacania podatku VAT.

¢ Nie masz innego tytutu do ubezpieczen spotecznych.

e Mieszkasz na terytorium Polski i jeste$ obywatelem RP lub masz prawo czasowego lub
statego pobytu na terytorium RP.

Co zyskasz?
e Otrzymasz srodki finansowe (2 080 zt albo 1 300 zt), ktére zrekompensujg utrate

przychoddéw z prowadzonej dziatalnosci.
¢ Jednorazowg wyptate otrzymasz na rachunek bankowy.
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Jak ztozy¢ wniosek?

e Aby otrzymac swiadczenie postojowe musisz ztozy¢ do ZUS wniosek o Swiadczenie
postojowe (RSP-D) plik docx 60kb; wniosek RSP-D w formacie pdf 138kb
e Whnioski o Swiadczenie postojowe moga by¢ ztozone do Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych najpdzniej w terminie 3 miesiecy od miesigca, w ktérym zostat zniesiony
ogtoszony stan epidemii.
e Wniosek mozesz przekazac:
o droga elektroniczng przez PUE ZUS (skorzystaj z instrukcji) plik docx 700kb
o drogg elektroniczna przez PUE ZUS, za posrednictwem strony gov.pl (link do
strony zewnetrznej)
o za posrednictwem poczty,
o osobiscie w placéwce ZUS - do skrzynki na dokumenty (bez kontaktu z
pracownikiem ZUS)

Jak sie z Toba skontaktujemy?

¢ Jesli bedziemy mieli watpliwosci dotyczace wniosku, skontaktujemy sie z Tobg e-mailem
lub telefonicznie.

e Jesli pozytywnie rozpatrzymy Twdj wniosek, otrzymasz swiadczenie postojowe na konto.

¢ Decyzje odmowng w sprawie Swiadczenia postojowego bedziesz miat na PUE ZUS lub
przeslemy jg za posrednictwem poczty.

Gdzie otrzymasz pomoc?

e W dni robocze (pn.- pt.) w godzinach 7 - 15 pod numerami telefonu:
o 2229087 02,
o 22290 87 03,
e W dni robocze (pn.-pt) w godzinach 7-18 pod numerem ogélnopolskiej infolinii 22 560 16
00 - wybierz ,,0” (potaczysz sie z konsultantem Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS, a
nastepnie wybierz temat rozmowy 7 - wsparcie dla przedsiebiorcéw).

ENG
Idle time benefit for persons conducting business activity

It is a one-time benefit in the amount of PLN 2 080 or PLN 1 300, which is to
compensate you for the loss of income from your business activity.

For whom?

Persons engaged in economic activity, under the law of the entrepreneurs or other special
provisions, if they have had a downtime following COVID - 19.

What conditions do you have to meet to receive support?

You will receive an idle time benefit of PLN 2 080 if:


https://www.zus.pl/documents/10182/3264150/Wniosek+RSP_D_PAPIER_31.03.2020.docx/8f9f4d5a-945b-2c2a-f5e0-d3362a3475ab
https://www.zus.pl/documents/10182/3264150/Wniosek+RSP_D_PAPIER_31.03.2020.docx/8f9f4d5a-945b-2c2a-f5e0-d3362a3475ab
https://www.zus.pl/documents/10182/3264150/RSP-D.pdf/337e56fe-1c60-70aa-eade-f1172ea3fe94
https://www.zus.pl/documents/10182/3264150/Instrukcja+wype%C5%82nienia+wniosku+RSP-D.doc/801db733-1387-5708-38f8-56084ed5decc
https://www.gov.pl/web/tarczaantykryzysowa
https://www.gov.pl/web/tarczaantykryzysowa
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You started your business activity before 1 February 2020 (you have not suspended
your activity) and the income you received in the month before the month in which you
applied for the parking benefit:

o was at least 15% lower than the revenue you received in the previous month,

o did not exceed the amount calculated as 300% of the average monthly salary
from the previous quarter announced by the President of the CSO on the basis of
the regulations on pensions from the Social Insurance Institution (FUS) in force
on the day of application submission.

You started your business activity before 1 February 2020, but you suspended it after
31 January 2020 and the income you received in the month before the month in which
you applied for the parking benefit did not exceed the amount calculated as 300% of
the average monthly salary from the previous quarter announced by the President of
the Central Statistical Office on the basis of the regulations on pensions from the Social
Insurance Institution (FUS) in force on the day of application submission.

You have no other title to social security.

You live on the territory of Poland and are a citizen of the Republic of Poland or have the
right of temporary or permanent residence on the territory of Poland.

You will receive an idle benefit of 1 300 PLN if:

¢ You settle the tax by tax card and are exempt from paying VAT.
e You have no other title to social security.
¢ You live on the territory of Poland and are a citizen of the Republic of Poland or have the

right of temporary or permanent residence on the territory of Poland.

What you gain?

¢ You will receive funds (PLN 2 080 or PLN 1 300) to compensate for the loss of income

from your business activity.

¢ You will receive a one-time withdrawal to your bank account.

How to apply?

e To receive an idle benefit you must apply to ZUS for a parking benefit (RSP-D)
e Applications for parking benefit may be submitted to the Social Insurance Institution

(ZUS) at the latest within 3 months of the month in which the declared epidemic was
lifted.

e You may submit a request:

o electronically by PUE ZUS

o electronically via PUE ZUS, via the gov.pl website

o via post,

o personally in a ZUS facility - to a document box (without contact with a ZUS
employee)

How will we contact you?

¢ If we have any doubts about the application, we will contact you by e-mail or telephone.


https://www.zus.pl/documents/10182/3264150/Wniosek+RSP_D_PAPIER_31.03.2020.docx/8f9f4d5a-945b-2c2a-f5e0-d3362a3475ab
https://www.zus.pl/documents/10182/3264150/Instrukcja+wype%C5%82nienia+wniosku+RSP-D.doc/801db733-1387-5708-38f8-56084ed5decc
https://www.gov.pl/web/tarczaantykryzysowa
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e If your application is successful, you will receive a parking benefit on account of.
e You will have a decision refusing the parking benefit at PUE ZUS or we will send it by
post.

Can you appeal against the decision?

¢ If you do not agree with the decision to refuse the parking benefit, you can appeal to
the court (according to the rules of the Code of Civil Procedure), through ZUS. You shall
submit your appeal in writing within one month of receiving the decision.

Where will you get help?

¢ On working days (Mon. - Fri.) from 7 am to 3 pm at telephone numbers:
o 22290 87 02,
o 2229087 03,
e On working days (Mon-Fri) from 7 a. m. to 6 p. m. at the national helpline 22 560 16 00 -
select "0" (you will connect with the ZUS Call Center consultant and then select the
subject of the call 7 - support for entrepreneurs).

UKR

JonomMora y 3B’A3Ky 3 NPOCTOEM ANA ocCib, AKi 34IiNCHIOIOTL NiANPUEMHULBKY
DiANbHICTL

Lle ogHOpa3oBa gonomMora B po3Mipi 2 080 3notux abo 1 300 3510TUX, AKa NOBUHHA
KOMNEeHCyBaTu BaM BTpaTy moxoay Big GisHecy.

ona Koro?

Ocib, AKi 3AiNCHIOITb NIANPUEMHNLbKY AOisNbHICTb, BiANOBIAHO 00 3aKOHY abo iHWNX
KOHKPETHMX MOJIOXKEHb, SIKLO0 BOHW MalTb NPOCTIN Yy AissbHOCTI Yepe3 COVID-19.

fiki yMOBM BM NOBUHHI BUKOHATH, W00 oTpuMmaTn aonomory?
JonomMory B po3Mipi 2 080 3notux Bu oTtpuMaeTe, AKLLO:

e Bu po3novanu gisanbHicTb o 1 ntotoro 2020 poky (BU He NPU3YNUHUIN CBOIO
OiSNbHICTB) | fOXiA, AKX BM OTpMMasan 3a MiCcsub A0 TOro, K BU nodanun 3asBKy Ha
OTPMMaHHA OOMOMOrI:

o ByB K MiHIMYM Ha 15% Hu)X4Ye goxoay, SKUN BU OTPUMaan 3a Micslb A0 LbOro,

°o He nepeBuWMB CyMy, po3paxoBaHy Sk 300% Big cepeaHbOMICAYHOI 3apobiTHOI
naaTun 3a nonepeaHin KeapTas, OrosoWweHoi Npe3ngeHToM BiANoOBiAHO A0
MosIOXKeHb MPO NeHcil Ta neHcil FUS, wo fitoTb Ha aaTy NoAaHHA 3asBWU.

e By novanu pgiganbHictb go 1 notoro 2020 poky, ane Npu3ynuHuan ii nicna 31 civHs
2020 poky, i poxig, aK1UM BU OTpMMasn 3a Micslb 0 TOro, K BU nojasn 3asBKy Ha
OTPUMaHHSA OOMNOMOrn, He NepeBuWmnB cyMy, po3paxoBaHy sk 300% Big cepefHbOI
Micsi4YHOI 3apobiTHOI NnaTM 3a NonepeaHin KBapTaJs, OroJsIoLEHOl NPe3naeHTOM
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BiANOBIAHO [0 MOJIOXKEeHb MPO NeHCii Ta neHcil FUS, Wwo filoTb Ha AaTy NoLaHHS 3asBu.
¢ Y BaC HeMae iHLWOoro couianbHoro 3abesnevyeHHs.
e By npoxxunBa€eTe Ha TepuTopil MonbLi i € rpomagsaHUHoM Pecnybnikn NMonbcbknin abo
Ma€Te NMpaBo Ha TUM4YacoBe abo NOCTiHE NPOXXMBAHHA Ha TepuTopii MonbLyi.

JonomMmory B po3Mmipi 1 300 3noTtux Bn oTtpmMmaeTe, AKLLO:

e Bu cnnayvyeTe nogaTok 3a gonomoroto NoaaTtkoBol KapTKK | 3BiNIbHAETECS Bif cnsiaTu
naB.

e Y Bac HeMae€ iHWoro couianbHoro 3abesneyeHHs.

e By npoxuBaeTe Ha TepuTopil MonbLi i € rpomagsaHUHoOM Pecnybnikn MNonbcbknim abo
Ma€eTe NpaBo Ha TMM4Yacose abo NOCTiNHE NPOXKMBAHHSA Ha TepuTopii MNonbLi.

LLlo BM oTpuMmaeTe?

e By oTpumaeTe gpiHaHcoBi kowTn (2 080 3n10TMX abo 1 300 3710TUX), AKi KOMMEHCYIOTb
BTpaTy Aoxonais Bia 6i3Hecy.
e OaHopa3oBy gonomory Bu oTpumaeTe Ha 6aHKIBCbKNI paxyHOK.

Sk nopgaTv 3aAaBKy?

e L1106 oTpMaTM JONOMOryy 3B'A3KY 3 NPOCTOEM, BU NOBUHHI NnoaaTtu 3aaBky B ZUS (RSP-
D)
e 3as8BKWN Ha OTPUMaAHHSA A0ONOMOrn MoXyTb 6yTn nogaHi B ZUS He ni3Hiwe 3 micsuis 3
Micsaus, B AKOMY By10 CKacoBaHO OroJioleHN CTaH enigemil.
e 3asBY MOXXHa nogaTu:
o B eNleKTPOHHOMY BuUrnaai 4epes PUE ZUS,
o B eJIeKTPOHHOMY BuUrnaai Yepes PUE ZUS, yepes cant gov.pl,
© 3a JOMOMOroI0 NMowTH,
o ocobucTto y Bigaini ZUS - KNHYBLWN 3a5BKY B AWLWK 019 OLOKYMEHTIB (6e3
KOHTaKTY 3i cniBpobiTHMKoM ZUS)

ik MK 3B'A)KeMocHa 3 BaMu?

e AKWoO y Hac byayTb CYMHIBM 3 NMPUBOAY 3a8BU, MU 3B'SXKEMOCSH 3 BaMW NO eJIEKTPOHHIN
nowTi abo no TenedgoHy.

e FKLLO MW NO3UTUBHO PO3r/ISHEMO Bally 3as8BKYy, Bu oTpumaeTe gonomory Ha CBil
paxyHOK.

e By byneTe MaTu pilleHHA Npo BiAMOBY B HadaHHI gonomorun Ha PUE ZUS abo BoHO bype
BiANpaBJ/ieHe NOLWTOH.

Yu Mo>keTe BM OCKAP>XXUTU pilLeHHA?

e SKWL,0 BW He 3roAHi 3 pilLEHHSAM, SIKe BigMOBJISIE BAM B HaJaHHi 4OMOMOruM, BU MOXXeTe
3BEepHYTUCA 00 cyay (BiANOBIAHO A0 NPaBU LIMBIJIBHOMO NMpoLecyasibHOro KOAeKCy)
yepes ZUS. B moxeTe nogaTn anensuito NMCbMOBO NPOTAroM MicsAus 3 OHSA
OTPUMAHHSA pPiLLEHHS.


https://www.zus.pl/documents/10182/3264150/Wniosek+RSP_D_PAPIER_31.03.2020.docx/8f9f4d5a-945b-2c2a-f5e0-d3362a3475ab
https://www.zus.pl/documents/10182/3264150/Wniosek+RSP_D_PAPIER_31.03.2020.docx/8f9f4d5a-945b-2c2a-f5e0-d3362a3475ab
https://www.zus.pl/documents/10182/3264150/Instrukcja+wype%C5%82nienia+wniosku+RSP-D.doc/801db733-1387-5708-38f8-56084ed5decc
https://www.gov.pl/web/tarczaantykryzysowa
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e B oTpuMaeTe ponomory?

e Y poboui gHi (NH. - NT.) 37 Ao 15 rognH 3a HoMepamn TenedoHis:

o 22290 87 02,
o 22290 87 03,

e Y poboui gHi (NH.- NT) 3 7-18 rognH no TenedoHy 3arajsibHOHaLiOHAaNbHOI raps4ol NiHil

22 560 16 00 - Bubepitb " 0 " (BM 3B's)KeTeCH 3 KOHCY/IbTAHTOM KOJII-LeHTpy ZUS,
noTiMm BnbepiTe TeEMy po3MOBU 7 - NiATPUMKA NiAMNPUEMLLIB).

RUS

MomMoLuib B CBA3M C NPOCTOEM AJSIA NIUL, OCYLUEeCTBJIAIOLWUX NpeanpuHMMaTesibCKYylo
AeATeNbHOCTb

9To eaMHOBpeMeHHoe nocobue B pasmepe 2 080 3noTbix uam 1 300 3n10TbIX, KOTOpPOE
A,0JIDKHO KOMIMEHCUpPOoBaTh BaM NoTepio goxoana ot bmsHeca.

Onsa Koro?

Jlvu, ocywecTBAAOWMX NpeanpuHMMaTebCKYyo eATeNbHOCTb, COrJlacHO 3aKOHa WU UHbIX
KOHKPETHbIX MOJIOXXEHUN, €CJ/IN OHU UMEIT NPOCTON B AeATesIbHOCTU u3-3a COVID-19.

Kakue ycCsnioBuA Bbl O,0J1)KHbI BbINMOJIHUTD, 4TOOLI NnoJIY4MThb noMoLub?

Momowib B pasMmepe 2 080 3n0TbIX Bl Nnonyuute, ecnu:

e Bbl Havannm peatenbHocTb A0 1 peBpansa 2020 rona (Bbl HE NPUOCTAaHOBUIIN CBOIO

0eATeNnbHOCTb) N A0XO04, KOTOPbIN Bbl MOJY4YUIN 3a MeCSL, A0 TOro, Kak Bbl Noganu
3a8BKY Ha NoJly4yeHune rnomMoLum:
o BblN1 KAK MUHUMYM Ha 15% HM)Xe noxona, KOTOPbLIN Bbl MOJYYUIN 3a MeCsL, A0
3TOro,
°o He NpeBbICUJ1 CYMMY, paccynTaHHyto Kak 300% oT cpeaHeMecsa4yHon 3apaboTHomn
naaThbl 3a NpeablAyWMn KBapTasa, 06bABAEHHO NPe3ngeHTOM B COOTBETCTBUN
C MOJIOXKEeHUsAMU 0 NeHcUn 1 neHcumn FUS, gencreyowmx Ha gaTy rnogayu
3as8BJ1IeHUS.
Bbl Havann geAatenbHOCTb A0 1 dpepanda 2020 roga, HO NpnocTaHOBUANM ee nocne 31
aHBapsa 2020 roga, n [oxon, KOTOPbIW Bbl NONYYUSN 3@ Mecsl, 0 TOro, Kak Bbl nogasnamn
3a8BKY Ha NoJly4yeHne noMoLLmM, He NPEeBbICUIT CYMMY, pacCcinTaHHYyo Kak 300% oT
cpenHen Mmecsa4yHom 3apaboTHOM NiaThl 3@ NpeablayLnin KBapTaa, 06baBAEHHYIO
npes3naeHTOM B COOTBETCTBUW C MOJIOXKEHNAMM O NMeHCUn n neHcumn FUS, nencreyrowmx
Ha OaTy nogaydun 3asaBieHus.
Y Bac HeT Apyroro counanbHoro obecneyeHus.
Bbl Npo)xmneaeTe Ha TeppuTopumn Monblun 1N ABNSETCA FrpakaaHUHOM Pecnybankn
MonbCKNN NN nmeeTe NpaBo Ha BpeMeHHOEe UK NOCTOSAHHOE MNPOXXMBaHME Ha
TepputTopuu MNonbLun.

JonomMmory B po3mMmipi 1 300 3noTtux Bu orpuMaeTe, AKLWLO:
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e Bbl nnaTtuTe Hanor ¢ NoMoLbio Hanorosom KapToykm 1 ocBoboxxgaeTechb OT ynaaThl
HOC.

e Y Bac HeT Apyroro coumanbHoro obecneyeHus.

e Bbl NpoXXmnBaeTe Ha Tepputopum MNonabln N ABASETCA rpaxaaHnHoM Pecnybnuvkn
MoNbCKUn NN nMeeTe NPaBo HA BPEMEHHOE UM NOCTOAHHOE MPOXXMBaHME Ha
Tepputopun MonbLin.

Y10 BbI NONyUUTeE?

¢ Bbl nony4unTe chnHaHcosble cpeactsa (2 080 3n0Tbix uan 1 300 3710ThbIX), KOTOpPbIE
KOMMNEHCMPYIOT NOoTepo A0X0A0B OT busHeca.
e OaQHOpPa30BY NOMOLLb Bbl NONYy4YNTE Ha BAHKOBCKUI CYET.

Kak nopaTtb 3aAaBKy?

e YT106bl NONYYNUTb NOMOLLb B CBA3WU C NPOCTOEM, Bbl A0JKHbI N0AaTb 3aaBKY B ZUS (RSP-
D)
¢ 3as8BKW Ha MNoJly4eHne NoMoLm MoryT BbiTb MogaHbl B ZUS He no3aHee 3 MecsaueB C
Mecsua, B KOTOPOM 6bls10 OTMEHEHO COCTOSAAHME aNUAEMUMN.
e 3asBsieHMe MOXHO NoaaThb:
° B 3JIEKTPOHHOM Buae 4yepes PUE ZUS,
o B 3JIeKTPOHHOM Buae Yyepes PUE ZUS, Yyepes cant gov.pl,
© C MOMOLLbLIO MOYThI,
°© JINYHO B oTaene ZUS - 6pocmB 3a8BKY B ALWNK ANS OOKYMEHTOB (6e3 KOHTaKTa C
coTpyaHukom ZUS).

Kak Mbl cBA)XeMca € BaMu?

e Ecnin Y HacC 6y,El,yT COMHeEHNA no noeoay 3adaBJZiIeHUA, Mbl CBAXXEMCA C BaMU MO

3/IEKTPOHHOWM MoYTe UK No TenedoHy.
e ECNK Mbl MNOJIOXKNTENIBHO PAaCCMOTPUM Bally 3asiBKY, Bbl nonyymTe nocobre Ha cBom

cyer.
e Bbl byneTe umeTh pelleHne ob oTkase B OkasaHuu nomowm Ha PUE ZUS nnn oHo bypeT

OTrMpaBJ/1IEHO MO Nno4yTe.
Mo>xeTe nu Bbl 006>kanoBaTb pemeHue?

e ECnn Bbl He COrJlaCHbl C pelleHneM, KoTopoe OTKa3biBaeT BaM B NMpenocTaB/ieHnn
MoMoLLK Bbl MOXKeTe 0bpaTuTbCA B Cy (B COOTBETCTBUU C NMpaBuiaMun rpa>kaaHCKoro
rnpoueccyasbHoOro kogekca) 3a ZUS. Bbl MOXXeTe nofaTb anennsaunio NMCbMEHHO B
TeyeHMe Mecsua CO AHSA NOJyYEeHUs peleHns.

lne Bbl noisnyuyuvTe noMoLub?

e B pabouyme gHu (NH. - NT.) ¢ 7 oo 15 yacos no HoMepaM TenedoHOB:
o 2229087 02,
o 22 290 87 03,


https://www.zus.pl/documents/10182/3264150/Wniosek+RSP_D_PAPIER_31.03.2020.docx/8f9f4d5a-945b-2c2a-f5e0-d3362a3475ab
https://www.zus.pl/documents/10182/3264150/Wniosek+RSP_D_PAPIER_31.03.2020.docx/8f9f4d5a-945b-2c2a-f5e0-d3362a3475ab
https://www.zus.pl/documents/10182/3264150/Instrukcja+wype%C5%82nienia+wniosku+RSP-D.doc/801db733-1387-5708-38f8-56084ed5decc
https://www.gov.pl/web/tarczaantykryzysowa
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¢ B paboyme gHu (nNH.- NT) ¢ 7-18 YacoB no TenegoHy obuieHaunoHaabHON ropsayen
nnHMM 22 560 16 00 - Bbibepute " 0 " (Bbl CBAXKETECH C KOHCYJIbTAHTOM KOJ1-LEeHTpa
ZUS BblbepuTe TeMy pa3rosopa 7 - NoOAAEPKKa NpeanpuHMMaTenen).

Ttumaczenie: Liliia Bilyk
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