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Podrdéz kulinarna do Ukrainy [ENG/UKR/RUS]
2020-08-24

Fundacja One World - One Heart zaprasza na kolejny odcinek gotowania na zywo Cook & Culture.

Informacja organizatora...
Wspélnie przeniesiemy sie do swiata tradycji kulinarnych wschodniego sasiada Polski.

W Swiecie istnieje stereotyp ze kraje Europy Wschodniej sg tak podobne do siebie w jezykach,
muzyce, sztuce ludowej, kuchni, ze mozna zjes$¢ prawdziwy ukrainski barszcz (“borsch”) w
Krakowie nie jadgc do Kijowa :)

“Borsch” - zupa jarzynowa z miesem lub grzybami, zawiera okoto 20 rodzajéw produktéw,
gtéwne pierwsze danie kuchni ukrainskiej. “Borsch z galushkami” (wraz z knedlami) to w
pewnym stopniu symbol ukrainskiej kuchni narodowej, zwtaszcza kozackiej.

Nie bedziemy tutaj otwiera¢ duzej dyskusji, ktéra wybuchta w ukrainskim internecie o tym,
jakie rézne przepisy “borschu” istniejg w kazdym regionie Ukrainy, co wigze sie w przesztosci z
separacjg ziem ukrainskich, z istnieniem réznych czesci narodu ukrainskiego w Rosji, Polsce,
Motdawii, Rumunii, Czechostowacji.

Z najbardziej zaskakujacych sktadnikéw borschu z réznych czesci Ukrainy to ryba, oliwki,
gruszki, sliwki, cukinia, baktazan, grzyby, a nawet piwo oraz malina!

Dlatego zdecydowaliSmy ugotowac¢ “borsch” z Ukrainy Centralnej za przepisem rodziny
Eugenji Galazzo, ktéra pochodzi z m. Dnipro. Eugenia tez zaoferuje vege-opcje tego dania.

Eugenia Galazzo - naukowiec, doktor nauk ekonomicznych, prezes zarzadu Interdisciplinary
Research Foundation.

Wspdlnie zabieramy Was w egzotyczng podréz petng nowych smakéw i ciekawych
opowiesci.

Organizatorzy Fundacja One World - One Heart zaprasza wszystkie chetne osoby do
dotaczenia do aktywnego uczestnictwa w naszej kulinarnej podrézy na FB
https://www.facebook.com/FundacjaOneWorldOneHeart/

Startujemy 25 sierpnia o0 19.00!
Do zobaczenia:)
Wydarzenie jest bezptatne.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkéow Miasta Krakowa

ENG
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A culinary trip to Ukraine

Another live episode of Cook & Culture is ahead of us. Together, we will move to the
world of culinary traditions of Poland's eastern neighbor - Ukraine.

There is a stereotype in the world that the countries of Eastern Europe are so similar in their
languages, music, folk art and cuisine that you can eat real Ukrainian borsch in Krakow without
going to Kiev :)

"Borsch" - is a vegetable soup with meat or mushrooms, containing about 20 kinds of products,
the main first dish of Ukrainian cuisine. “Borsch with galushki” ( with dumplings) is to some
extent a symbol of Ukrainian national cuisine, especially Cossack cuisine.

We are not going to open the big discussion that broke out on the Ukrainian internet about
different "borsch-cooking" traditions existing in each region of Ukraine, which is associated in
the past with the separation of Ukrainian lands among Russia, Poland, Moldova, Romania,
Czechoslovakia.

The most surprising ingredients from various parts of Ukraine are fish, olives, pears, plums,
zucchini, eggplant, mushrooms, and even beer and raspberry!

That is why we decided to cook the "borsch" from Central Ukraine with a recipe from Eugenia
Galazzo's family, who comes from Dnipro. Eugenia will also offer a veggie option for this dish.

Eugenia Galazzo - scientist, PhD in economics, board member of the Interdisciplinary Research
Foundation.

Together, we take you on an exotic journey full of new flavors and interesting stories.
The organizers Foundation One World -One Heart invite all interested people to join

the event and active participation in our culinary adventure to our FB profile:
https://www.facebook.com/FundacjaOneWorldOneHeart/

We start 25th of August at. 7 pm

See you soon!

UKR
KyniHapHa noaopo> o YKpaiHu

LLle oauH eni3on rotyBaHHA B pe>XXuUMi peanbHoro yacy - Cook & Culture. Pasom Mmu
nepenpemo y CBIT KyJliHAPHUX Tpaauuin YKpaiHu.

Y cBIiTi iCHY€e cTepeoTun, WO KpaiHM CxigHoT EBPOMM HACTINIbKM CXOXXi 3@ CBOIMW MOBaMMU,
MY3MKO, HAPOAHOK TBOPYICTIO Ta KyXHeto, Wwo B KpakoBi MOXXHa 3'ICTN CpaBXXHil
yKpaiHCbKni bopLy, He ioy4n oo Kuesa :)
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BopLy - oBo4eBui cyn 3 Mm'acoMm abo rpubamm, MicTuTb 61M3bKO 20 BUAIB NPOAYKTIB, FOJIOBHA
neplua cTpaBa YKpPaiHCbKOI KyxHi. bopLy 3 rasyLKaMmy neBHO Mipo € CUMBOJIOM YKPAiHCbKOI
HauioHaNbHOT KyXHi, 0C0611MBO KO3aLbKOI KYXHi.

Mwn He 36MpaeMocCh BiAKPMBATU TYT BEJIMKY AUCKYCitO, O BUOYXHYNa B YKPAlHCbKOMY
IHTepHeTI Npo Te, AKi Pi3Hi iCHYTb NpaBunia "bopLieBapiHHA" Y KOXKHOMY perioHi YKpaiHu,
aj>Ke Le NnoB's3aHo 3 BiAOKPEMIIEHHAM YKPAIHCbKNX 3eMeslb B MUHYJIOMY, 3 XUTTAM
YKpalHCbKOI Hapoay B cknagai Pocii, Monbwi, Mongosu, PymyHii, YexocnoBavymHu.

HananBoBMXXHiWi iHrpedieHT ona 6opuly B pi3HUX KyTo4YkKax YKpaiHu - ue pmba, onmekuy,
rpywi, cnmeu, kabayku, 6aknaxkaHm, rpubu i HaBiTb NMBO Ta MasnHa!

Tomy Mu Bupiwmnmn npurotysaTn 6opuy 3 LleHTpanbHOI YKpaiHM 3a peuenToM poanHu EBreHii
Manayuo, ska poaoM 3 [IHiNpa. EBreHia TakoX 3anpornoHye Bere-sapiaHT A4 W€l CTpaBW.

€BreHia Nanayuo - B4eHUN, K.e.H., npe3naeHT npasniHHA Interdisciplinary Research Foundation.
Pa3zom Mu npoBefemMo Bac y eK30TUYHY NoO0POXK, MOBHY HOBUX CMakKiB Ta WiKaBUX iCTOpPIN.

OpraHizaTopu 3anpowyloTb ycix 6a>kalo4ymx aKTUBHO NPUEAHATUCH A0 HAC Yy HalUin
KyniHapHin nopopoxi Ha FB https://www.facebook.com/FundacjaOneWorldOneHeart/

MoymnHaemo 25 cepnHsa 0 19.00! o nobavyeHHs :)
Monois 6e3koLwwTOBHA.

rpomanceke 3aBgaHHA cniBgpiHaHCYeTbCA MicTOM KpakiB

RUS
KynuHapHoe nytewuecTtBue B YKpauHy

Cnepyowmi snM3on rotToBKu B pe>xuMme peasibHoro spemenm - Cook & Culture. Bmecte
Mbl O4YTUMCSH B MUpPE KYJIMHAPHbIX TPAAULUN YKPaUHbI.

B Mupe cyliecTByeT CTepeoTun, YTO CTpaHbl BocTo4HOM EBpPOMbI HACTONBLKO MOX0XXM CBOMMMU
A3bIKaMW, MY3bIKOW, HAPOAHbIM TBOPYECTBOM U KYXHEN, 4TO B KpakoBe MOXKHO CbeCcTb
HaCTOAWMN YKpauHcknm boplu, He ye3xas B Kues :)

bopLy - oBOLWHOW Cyn C MACOM uau rpubamm, cogepxmnT okosio 20 BMAOB NPOOYKTOB -3TO
rnaBHoe nepsoe 6711040 YKPaNHCKOM KyXHW. bopLy € ranylikamum B U3BECTHOWN CTENeHun
ABNIE€TCHA CUMBOJIOM YKPAUHCKON HaLMNOHAIbHOWN KYXHWN, OCOBEHHO Ka3aLKOoM KYyXHMW.

Mbl He cobnpaemcs HauynTaTb 34ecb 6onbLIYO ANCKYCCUIO, Hanogobue Ton, 4To pa3pa3niachk B
YKPanHCKOM NHTepHeTe 0 TOM, KakKne pa3Hble CywecTBYIOT npasuia "bopuieBapeHns" B
KaXOoM permoHe YKpauHbl, Belb 3TO CBA3aHO C OTAENIeHUEM YKPANHCKNX 3eMeSlb B NMPOLUJIOM,
C XXN3HbI YKPANHCKOIro Hapoaa B coctase Poccun, Monbun, Mongosbl, PymMbiHUN,
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YexocnoBakuu.

CaMble HeobblYHblE NHIFPeaneHTbl A5 6oplia B pasHbIX yroskax YKpauHbl - 3TO HE TOJIbKO
pbiba, 0ONMBKK, rpyLuun, CamBbl, Kabaykn, 6akna>kaHbl, rpnbbl, HO Aa)kKe MUBO U MaJIMHa!

Mo3ToMy Mbl pelwnnan NnpurotToeuTb 6opLy N3 LleHTpanbHOM YKpanHbl MO peuenTy ceMbi
EBreHun Nanauyo, kotopas poooMm n3 fiHenpa. EBreHnsa Takxe npensiokKUT Bere-sapmaHT
aToro 6noaa.

EBreHunsa Nanayuo - y4eHbin, K.9.H., npe3ngeHT npasneHuns Interdisciplinary Research
Foundation.

BmecTe Mbl NpoBOAMM BacC B 9K30TUYECKOE nyTewecTBue, NoJIHOE HOBbIX BKYCOB N MHTEPECHbIX
NCTopuUN.

OpraHusaTopbl NPUrnallaoT BCeX XXeJlaloWwmnX aKTUBHO NPUCOEAUHUTLCA K HaM B
HalleM KyJIMHapHOM nyTtewecTtBuum Ha FB
https://www.facebook.com/FundacjaOneWorldOneHeart/

CtapT 25 aBrycTta B 19.00! YBngumcs :)
MeponpuaTtne becnnaTtHoe.

NNocynapcreeHHoe 3agmaHune cojpuHaHcupyeTt ropon Kpakos.
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