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Dzieki wspétpracy Fundacji ADRA Polska i ULAM.Tech, powstato w Internecie miejsce wsparcia i rozmoéw dla
pochodzacych z Biatorusi osdb, ktére, zachowujac anonimowos¢é, pragna odnalez¢ ludzi mierzacych sie z
podobnymi trudnosciami i zyciowymi wyzwaniami - portal internetowy GrupaWsparcia.pl. Projekt
dofinansowany jest przez Fundacje Solidarnosci Miedzynarodowej w ramach polskiej wspétpracy rozwojowej
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.

Trudne poczatki emigracji

Biatorusini przyjezdzajgcy do Polski mierzg sie z sytuacjg, ktéra niesie ze sobg wiele zagrozen -
poczynajgc od niepewnosci zwigzanej z procesem legalizacji statusu uchodzcy, przez obcigzenie
psychiczne, jakie niesie ze sobg wyjazd z kraju przy obecnej sytuacji politycznej, do probleméw ze
znalezieniem pracy, szkoty dla dzieci czy wreszcie bariery jezykowej. Zrédta pomocy prawnej,
doradztwa w sprawie pracy, edukacji czy wsparcia psychologicznego sg oferowane przez znaczng
ilos¢ organizacji w Polsce. Widoczna jest jednak fragmentacja tych Zrédet, ktéra prowadzi do tego, ze
wyszukanie niezbednych informacji jest skomplikowane.

Fundacja ADRA Polska, do ktérej nalezy GrupaWsparcia.pl taczy sity z innymi
organizacjami niosacymi pomoc dla Biatorusinéw przyjezdzajacych do Polski.

Projekt , GrupaWsparcia.pl dla Biatorusi” znaczaco utatwia dostep do wszelkiego rodzaju pomocy, a
takze umozliwia beneficjentom bezposredni i szybki kontakt z konkretnymi organizacjami oferujgcymi
pomoc w danych dziedzinach. Wynajem pokoju czy znalezienie pracy sg znacznie utatwione dzieki
ustawieniom lokalizacyjnym, a dzieki automatycznemu ttumaczeniu, kwestie jezykowe nie sa
przeszkodg przy komunikacji miedzy Polakami a Biatorusinami. Na dziataniach projektowych moga
korzystac rowniez obywatele Polski poprzez zatrudnianie imigrantéw z Biatorusi lub wynajem
nieruchomosci. Obie grupy moga doswiadczy¢ korzysci takze dzieki budowaniu tozsamosci wspdlnoty
oraz wzajemnych postaw otwartosci i wsparcia.

Uzytkownicy portalu mogg uzyskac¢ wsparcie psychologiczne, dzieki bezptatnym spotkaniom
grupowym prowadzonym przez psychologa w formie AUDIO oraz poprzez spotkania indywidualne tzn.
konsultacje psychologiczne/psychoterapeutyczne online. W projekcie przewidziane jest takze
bezptatne poradnictwo prawne, ktére bedzie realizowane przez magistra prawa z wieloletnim
doswiadczeniem.

Warto réwniez podkresli¢, ze grupa wsparcia to portal spotecznosciowy, ktéry pomaga w walce z
problemami i daje przestrzeh do wzajemnego wspierania sie uzytkownikéw. Za pomocg chata o
kazdej porze dnia i nocy mozna podzieli¢ sie tym co spedza sen z powiek i otrzymac wsparcie od
innych. Najgorsze jest trwa¢ samotnie w problemie, lecz kiedy uzyska sie wsparcie, mozna osiggna¢
naprawde wiele.

A dla osob bardziej mobilnych zostanie udostepniona aplikacja na smartfony w jezyku polskim i
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rosyjskim z mozliwoscig rejestracji na portalu, dodawania i wyszukiwania ofert wsparcia. Dzieki czemu
pomoc zawsze pozostanie w zasiegu reki.

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ pod linkiem: https://grupawsparcia.pl/pomoc-dla-bialorusi

Projekt dofinansowany przez Fundacje Solidarnosci Miedzynarodowej w ramach polskiej
wspotpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.

Fundacja ADRA Polska - powstata w 2009 dobroczynna organizacja pozytku publicznego. Jest
polskim oddziatem miedzynarodowej Fundacji ADRA, dziatajgcej obecnie w 118 krajach. Jej celem jest
pomoc ludziom w potrzebie, w kierunku ich usamodzielnienia sie, poprzez dziatania z obszaru
edukacji, zdrowia, organizowania zrédet utrzymania oraz pomoc rozwojowqa i humanitarng w rejonach
dotknietych kataklizmami. W 2019 roku w ramach 13 projektéw Fundacja ADRA Polska dotarta z
pomocg m.in. w Tanzanii, Kenii, Ukrainie, Gruzji i Polsce do 3 282 0sdéb, w duzej czesci osieroconych i
dotknietych ubéstwem dzieci.

Wiecej o Fundacji ADRA Polska: www.adra.pl, www.facebook.com/ADRAPolska
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