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Fundacja Understanding wraz z Klubem Zeglarskim HORN Krakéw i programem Otwarty Krakow
zapraszaja do udziatu w projekcie "Active together" - family integration through water sports and
ecology - cykl wydarzen sportowych dla rodzin w okresie wakacyjnym.

Informacja organizatora - Fundacji Understanding
4 niedziele, kajaki, zagléwki, rowery wodne, sup, ekologiczne warsztaty, grill i integracja.
The project plan:

4 lipca 2021 - Piknik wodny

HORN Krakéw

Od 10:00 do 4:00pm

Przez 4 godz bedziemy ptywaé na zmiane: zagléwkg z instruktorem, rowerkami wodnymi,
subami oraz brac¢ udziat w warsztatach ekologicznych na nabrzezu.

Po aktywnosciach fizycznych zapraszamy na grill integracyjny.
Uczestnicy beda aktywnie brali udziat w jego przygotowaniu pod okiem naszych
wyspecjalizowanych prowadzacych.

18 lipca - Sptyw kajakowy Dtubnia

Zalew Nowohucki

Od 10:00 do 15:00

Wodne wyzwanie w Krakowie. Wyruszamy kajakami z Zalewu Nowohuckiego i sptywamy dzika
rzeka Dtubnig do Wisty - Szlak Kajakowy Dtubnia liczy 5 km plus 1 km po Wisle - okoto 2,5 godz
przygody kajakowej pod opiekg instruktoréw. Odkrywamy nowe oblicza Nowej Huty.

Sptyw kohczymy na Wisle w Yacht Club Polski Krakéw typowym polskim grillem integracyjnym.

8 sierpnia 2021 - Drugi Piknik wodny

HORN Krakéw

Od 10:00 do 4:00pm

Przez 4 godz bedziemy ptywac na zmiane: zaglowkg z instruktorem, rowerkami wodnymi,
subami oraz bra¢ udziat w warsztatach ekologicznych na nabrzezu.

Po aktywnosciach fizycznych zapraszamy na grill integracyjny.
Uczestnicy beda aktywnie brali udziat w jego przygotowaniu pod okiem naszych
wyspecjalizowanych prowadzacych.

22 sierpnia - Family Fun Regattas

HORN Krakéw, Zalew Bagry

Od 10:00 do 15:00

Klub Zeglarski HORN Krakéw wyposazy nas w fatwe w obstudze t6dki zaglowe klasy Optimist, po
krotkim szkoleniu ruszamy na wode rozgrywac regaty. Doskonata zabawa, integracja, mnéstwo
Smiechu i niezapomniana przygoda.

Po regatach nastapi wreczenie medali i degustacja typowej regatowej grochéwki z chlebem.
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Wiecej informacji: https://www.facebook.com/Fundacja-Understanding-1115568511835210
Zapisy: fundacja@understanding.pl
Projekt jest wspoétfinansowany przez Miasto Krakéw

Fundacja Understanding together with the HORN Krakéw Sailing Club and the Open Krakéw
program invite you to participate in the project "Active together" - family integration through
water sports and ecology - a series of sports events for families during the summer holidays.

4 Sundays, kayaks, sailboats, pedal boats, sup, ecological workshops, barbecue and integration.

The project plan:

July 4, 2021 - Water Picnic

HORN Krakéw, Bagry Lake

From 10:00 am to 4:00 pm

For 4 hours we will take turns sailing: a sailboat with an instructor, pedal boats, sub boats and
take part in ecological workshops on the quay.

After physical activities, we invite you to an integration grill.
Participants will actively participate in its preparation under the supervision of our staff.

July 18 - Canoeing on the Dtubnia River

Zalew Nowa Huta

From 10:00 to 15:00

Water challenge in Krakow. We set off in canoes from Zalew Nowa Huta and paddle along the
wild Dtubnia River to the Vistula - the Dtubnia Canoe Trail is 5 km plus 1 km on the Vistula -
about 2.5 hours of kayaking adventure under the supervision of instructors. We have special
seats for kids in the middle of the kayak. We discover new faces of Nowa Huta.

We'll finish the trip on the Vistula River at the Yacht Club Polski Krakéw with a typical Polish
integration grill.

August 8, 2021 - Second Water Picnic

HORN Krakéw, Bagry Lake

From 10:00 am to 4:00 pm

For 4 hours we will take turns sailing: a sailboat with an instructor, pedal boats, sub boats and
take part in ecological workshops on the quay.

After physical activities, we invite you to an integration grill.
Participants will actively participate in its preparation under the supervision of our staff.

August 22 - Family Fun Regattas

HORN Krakéw, Bagry Lake

From 10:00 to 15:00

The HORN Krakéw Sailing Club will equip us with easy-to-use Optimist class sailboats, after a
short training, we set off to play regattas on the water. Great fun, integration, lots of laughter
and an unforgettable adventure.
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The regatta will be followed by the medals and rewards, and the tasting of a typical regatta pea
soup with bread.

More information: https://www.facebook.com/Fundacja-Understanding-1115568511835210
Registration: fundacja@understanding.pl
The project is co-financed by the City of Krakow

UA

®oHpA "Po3yMiHHA" cninbHO 3 BiTpunbHuUM knybom HORN Krakéw Ta nporpamoto "Biokputuii
KpakiB" 3anpoLyioTb B3ATK Y4acCTb Y NpPOoeKTi "AKTUBHI pa3oM" - iHTerpauis ciMm'l 3a LONOMOroto
BOOHWUX BUAIB CNOPTY Ta €KOJIoril - cepil CNOPTUBHUX 3aX04iB A5 CiMen nig 4ac NiTHIX KaHiKy.

4 Hepini, 6anpapku, BiTPUIBHUKN, FiAPOUNKIN, CYN, EKONOrivyHi MancTepHi, 6bapbekio Ta
iHTerpauis.

MnaH NpoekTy:

4 nunHa 2021 p. - BOAHUA NIKHIK

POI' KpakiBs

3 10:00 oo 16:00

MpoTarom 4 roavH My Bynemo no 4yepsi nnaBaTu: BITPUIIbHUK 3 iIHCTPYKTOPOM, BOAHUMN
BesiocMnegamu, nigBoAHNMN YOBHaMM Ta BpaTu y4acTb B €KOJIOMiYHMX MancTep-Kiacax Ha
HabepeXxHin.

Micna isn4HUX HaBaHTa>XeHb MU 3aMNpPOLUYEMO BaC Ha iHTerpauinHUn rpunb.
YyacHukm 6yayTb akTUBHO BpaTu y4acTb y NOro NiAroToBLi Nig Har1s40M Hawmx
creuianizoBaHux nigepis.

18 nunHsa - KaHoe Ha piuui AnybHs

NaryHa Hosa lNyTa

3 10:00 po 15:00

BoaHuin Bukank y Kpakosi. My BupyLInam Ha kaHoe 3 naryHu Hoea NyTa Ta BecC/syBanum B300BX
ANKoi piykn OnybHa oo Bicnnm - kaHoe-Tpaca AnybHA 3HaXO0AMTbLCA Ha BiACTaHi 5 KM natoc 1 KM
Ha Bicni - 6an3bko 2,5 rognH npuron Ha 6anpgapkax nig Harns94oM iHCTPyKTopiB. Mn
BiAKPMBAEMO HOBI 061445 HoBol Ny Tw.

3aBepLUYEMO NOA0POX pivkoto Bicna B AxT-knybi Polski Krakdw TMNoBUM MosibCbKUM
iHTerpauinHum rpunem.

8 cepnHsa 2021 p. - Apyrun BOAHUMA NiKHIK

POl KpakiB

3 10:00 po 16:00

MpoTarom 4 roavH mu Byaemo no 4yepsi nnaBaTu: BITPUIIbHUK 3 iIHCTPYKTOPOM, BOAHUMN
Besocunenammn, NiABOAHMMM YOBHaMU Ta 6paTu y4acTb B €KOJIOMYHNUX MancTep-kKaacax Ha
HabepeXxHin.

Micna isn4HMX HaBaHTa>XeHb MU 3aMNpPOLUYEMO BaC Ha iHTerpauinHUn rpunb.
YyacHUKKM 6yayTb akTUBHO BpaTu y4acCTb y MOro NiAroToBLUi Nig HarNsa40M Halnx
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cneuianizoBaHuMx nigepis.

22 cepnHA - ciMenHi Beceni peraTtm

POl Kpakis, naryHa barpi

3 10:00 po 15:00

BiTpunbHum knyd HORN Krakéw obnagHa€e Hac NpPoCTUMU Y KOPUCTYBAHHI BiTPUIbHUKaMN
knacy Optimist, nicna KOPOTKOro TpeHyBaHHSA MU BUPYLLNAW rpaTu Ha peraTu Ha BoAi. Yyposa
po3Bara, iHTerpauisa, 6arato cmixy Ta He3abyTHI npuroau.

Micna peratun BiobyneTbCs Bpy4YeHHA Mefanen Ta Aerycrauis TUNOBOro peratcbKoro
ropoxoBOro cyny 3 xaibom.

Binbwe iHopmMauii: https://www.facebook.com/Fundacja-Understanding-1115568511835210
PeecTpauis: fundacja@understanding.pl

MpoeKT cniBiHaHCYETbLCA MiICTOM KpakiB

RU

®oHp «MNoHnMaHue» BMecTe ¢ napycHbiM knybom HORN Krakéw n nporpammon Open Krakéw
npurnawlaeT Bac NPUHATb y4acTue B NpoeKkTe «AKTUBHO BMeCTe» - CeMelHas uHTerpaums
nocpenCcTBOM BOAHbIX BUAOB CMOPTa U 3KOJIOMUN - CEPUN CMOPTUBHBIX MEPONPUATUIA AN
ceMeln BO BpeMs JIETHUX KaHUKYJI.

4 BOCKpEeCeHbs, Kasitkn, MapYCHMKW, BOOHbIE BESIOCUMEeabl, CYr, 3KOJIOrM4eckme ceMmnHapbil,
bapbekio n nHTerpaums.

lMnaH npoekTa:

4 vionsa 2021 ropa - BoaoHbIW NUKHUK

HORN Krakow

C 10:00 oo 16:00

B TeyeHue 4 yacoB Mbl Byaem nnaBaTb N0 o4epenn: NapyCHUK C MHCTPYKTOPOM, BOAHbIE
Benocuneabl, NOABOAHbIE NOOKU N NPUHATL Y4acTuUe B IKOJIOMMYECKNX CEMUHapax Ha
Habepe>xHoW.

Mocne pn3nyecknx Harpysok NpuUriallaeM Ha UHTEr pauMoHHbIA FPUJlb.
YyacTHUKKM 6yayT aKTUBHO y4acTBOBATb B €ro NOAroTOBKE MOJ PYKOBOACTBOM HalLMX
NPOMUIbHbIX PYKOBOAUTENEN.

18 uionsa - rpedbna Ha KaHO3 nNo peke [ANyOHsA.

JlaryHa HoBa-XyTa

C 10:00 po 15:00

BoaHbI BbI30B B KpakoBe. Mbl oTnpaBaseMcs Ha KaHO3 13 naryHel Hosa-lN'yTa v nabiBeM Mo
ankon peke OnybHa K Bucne - kaHoe AnybHA HaxoanTcsa B 5 KM ntoc 1 km no Bucne - okono
2,5 4acoB KasKknHra noj HabnwgeHnemMm NHCTPYKTOPoB. OTKpbIBaeM HOBble sina HoBon XyThl.
3aBepluaeM nyTtewecTeme no peke Bucna B Yacht Club Polski Krakéw TunnyHbIM nosibckmnm
WHTEer pauMoHHbIM rpusieMm.

8 aBrycta 2021 ropa - Bropou BOAHbIW NUKHUK
HORN Krakow
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C 10:00 po 16:00

B TeyeHune 4 yacoB Mbl bynem naaBaThb Mo o4epeamn: NapyCHUK C UHCTPYKTOPOM, BOAHbIE
BeslocMneabl, NoABOAHbIE JIOOAKM U MPUHSATb y4acTUe B 3KOOTMYECKUX CEMUHApaXxX Ha
HabepeXxHoW.

Mocne pn3nyecknx Harpysok NpuriallaeM Ha NHTEr pauMoHHbIA FPUJlb.
YyacTHuKKM 6yayT aKTUBHO y4acTBOBaTb B €ro NOArOTOBKE MO4 PYKOBOACTBOM HALLMX
NPOUIbHbIX PYKOBOAUTENEN.

22 aBrycta - CemeHlHble BeceJsible peraThbl

POI' Kpakos, naryHa barpsl

C 10:00 po 15:00

MapycHbin kNyd HORN Krakdw cHabauT Hac NpoCTbIMX B MCMOJIb30BAHMW NMAaPYCHbIMUK JI0OAKAMMW
knacca Optimist, mocne KOPOTKON TPEHNPOBKM Mbl OTIMpaB/seMCcsa y4aCcTBOBaTb B peratax Ha
Bofe. OTNM4YHOe pa3BJieyeHune, NHTerpaumns, MHOro cMexa 1 HesabblBaeMoe NpuKJYeHume.
lMocne peraTbl COCTOUTCA BpyYeHMe Meganenm n gerycrauma TUnu4Horo asasa peratol
ropoxoBOro cyna c xnebom.

OononHnTensHasa nHgopmMayus: https://www.facebook.com/Fundacja-
Understanding-1115568511835210

Pernctpayuns: fundacja@understanding.pl

lMpoeKT cohuHaHcupyeT ropoa Kpakos.
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