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Wsparcie psychologiczne dla Ukraincow w Krakowie
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W zwiazku z dziataniami wojennymi, ktére trwaja na terytorium Ukrainy, Osrodek Interwencji Kryzysowej w
Krakowie zapewnia pomoc psychologiczna obywatelom Ukrainy, przebywajacym na terenie Krakowa. Miasto
zadba réwniez o ukrainskich uczniéw, ktérzy uczeszczaja do krakowskich szkét.

Osoby potrzebujgce wsparcia moga skorzysta¢ z pomocy psychologicznej bezposrednio w siedzibie
osrodka przy ul. Radziwittowskiej 8b lub kontaktujac sie pod catodobowym nr telefonu 12 421 92 82.

Mozliwy jest rowniez kontakt przez komunikatory internetowe, w tym celu prosimy o wczesniejszy
kontakt telefoniczny. Osrodek jest czynny catodobowo, siedem dni w tygodniu.

Pomoc dla dzieci i mtodziezy

Z mysla o dzieciach i mtodziezy ukrainskiej, ktérzy uczeszczajg do krakowskich szkét i ktérzy w
oczywisty sposéb bardzo przezywajg to, co dzieje sie obecnie w ich ojczyZnie, miasto uruchomi
specjalne telefony zaufania w poradniach psychologiczno-pedagogicznych. Bedg mogli z nich
korzystac zaréwno uczniowie, jak i ich rodzice.

- Chcemy tez jak najszybciej zorganizowac specjalne szkolenia/warsztaty dla nauczycieli,
wychowawcdéw, szkolnych psychologéw i pedagogoéw, ktére pomoga im w zdobyciu podstawowych
kompetencji do pracy z dzie¢mi i dorostymi z traumg wojenng - méwi wiceprezydent Krakowa Anna
Korfel-Jasihska. Szkolenia bedzie koordynowac jedna z krakowskich poradni psychologiczno-
pedagogicznych, majgca najwieksze doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i uczniami z doswiadczeniem
migracyjnym. Zajecia poprowadzg specjalisci m.in. z Collegium Medicum UJ(Katedra Psychiatrii),
Osrodka Interwencji Kryzysowej, psycholog wojskowy.

W zwigzku ze spodziewang falg uchodzcéw z Ukrainy miasto chce zatrudni¢ wiecej asystentow
kulturowych - w tej roli Swietnie sprawdziliby sie ukrainscy nauczyciele. Miasto ma informacje od
Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego, ze do Krakowa zmierzajg nauczyciele z Ukrainy. Bardzo wazne jest
to, ze Krakéw ma duzy potencjat, jezeli chodzi o osoby, w tym nauczycieli, z uprawnieniami do
nauczania jezyka polskiego jako obcego, bo bedzie to bardzo pomocne takze w przypadku
koniecznosci przygotowania jezykowego nauczycieli ukrainskich.

Jak rozmawiac z dzie¢mi o wojnie w Ukrainie - wsparcie znajdziesz tutaj

Sytuacja jest trudna, uczniom ukrainskim jest bardzo ciezko, wiekszos¢ z nich ma przeciez za naszg
wschodnig granica rodziny, przyjaciét i znajomych. Stres i lek, jaki im towarzyszy, staraja sie tagodzic
nauczyciele, ktérzy sg w tych dniach bardzo zmobilizowani, wymieniajg sie doswiadczeniami i
dostepnymi materiatami dydaktycznymi, aby jak najlepiej sprawowac opieke nad dzie¢mi i mtodzieza
dotknietymi konfliktem. Dyrektorzy zwracajg tez uwage, ze w niektdrych klasach razem ucza sie
dzieci ze skonfliktowanych narodowosci (Ukraincy, Rosjanie, Biatorusini) i trzeba zadbac¢ o to, aby
trudna sytuacja polityczna nie przektadata sie na relacje kolezenskie.
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