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Miasto Krakéw zaprasza wszystkich senioréw w tym obywateli Ukrainy ktérzy dopiero zamieszkali w
Krakowie do korzystania z zajec realizowanych w lokalnych Centrach Aktywnosci Senioréw.

Czym jest Centrum Aktywnosci Senioréw (CAS)?

Centrum seniora powstato, aby umozliwi¢ osobom starszym 60+ aktywny udziat w zyciu spotecznym i
kulturalnym oraz pomdéc w nawigzaniu nowych znajomosci.

Celem dziatalnosci centrum jest rozwdj osobisty, edukacja oraz poprawienie jakosci i poziomu zycia
senioréw. Osoby starsze zachecane sg do angazowania sie w wolontariat jak réwniez do uczestnictwa
w spotkaniach miedzypokoleniowych, podczas ktérych bedg mogli podzieli¢ sie swojg wiedzg i
umiejetnosciami z dzie¢mi oraz mtodzieza.

W takich centrach aktywnosci jest mozliwos¢ uczestnictwa w réznorodnych spotkania np. takich jak:
kurs jezyka angielskiego, zajecia z obstugi urzadzen zwigzanych z nowymi technologiami, warsztaty
artystyczne, warsztaty rekodzieta, gry planszowe/stolikowe, kurs nordic - walking, gimnastyka,
spotkania nt. zdrowego trybu zycia, wycieczki turystyczno-krajoznawcze po Krakowie i okolicach oraz
wyjscia do kin, muzedw, teatréow, etc.

Udziat we wszystkich spotkaniach jest bezptatny, jednak obowigzujg wczesniejsze zgtoszenia (numery
telefonéw podane sg ponizej).

Szczegoétowe harmonogramy zajed znajdziecie Panstwo na stronie https://dlaseniora.krakow.pl

Obecnie dziata ok. 50 CAS-6w, ktdre sa rozmieszczone na terenie catego Krakowa. Dlatego
zachecamy do wybrania lokalizacji, ktora znajduje sie blisko Panstwa miejsca
zamieszkania.

W razie potrzeby konsultacji w jezyku ukrainskim znajda panstwo pomoc pod nr telefonu
12 616 18 79.

Lokalizacje Krakowskich Centrow Aktywnosci Seniora.

KpakiB 3anpouuye BCix 0ci® noBa>kHOro BiKy, BKJIIO4YHO 3 rpoMaasHaMum YKpaiHM, AKi LLOWHO
ocenunuca B KpakoBi, B3ATH y4acTb Yy 3axoaaXx, AKi NpoBoAATb y MicueBux LLeHTpax
AQKTUBHOCTI.


https://dlaseniora.krakow.pl
https://dlaseniora.krakow.pl/256073,artykul,centra_aktywnosci_seniorow.html
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LLlo Take LLeHTp aKTUBHOCTI JIIOAUHU NOBAa>XHOro BiKy?

LleHTp ansa niogen noBa>KHoro Biky 6yB CTBOpeHUN ans Toro, wob ocobu Bikom 60+ 6pann akTUBHY
y4acCTb Y CYCMiIbHOMY XUTTIi, KYJIbTYPHMX 3ax04ax Ta fierwe 3Haxoaunam HoBux opy3iB.

MeToto fisgnbHOCTI LLeHTpy € po3BUTOK 0COBUCTOCTI, HABYaHHSA, NiABULLEHHSA SKOCTi Ta PiBHA XUTTSA
nogen noxmnoro Biky. CTapwmx ocCib 3a0xo4yoTb BpaTu y4aCTb Y BOJIOHTEPCLKiN AiSASIbHOCTI, a
TaKOX Yy 3yCTpivax Pi3HMX NOKOMiHb, Nif YaC AKNX BOHW 3MOXYTb NOLIIMTUCA CBOIMU 3HAHHAMUN Ta
HaBWYKaMWn 3 OiTbMU i MOJIOOAMO.

Y Takux LleHTpax akTUBHOCTI MOXXHa BigBiAyBaTW Pi3HOMaHITHI 3ax04un, HaNpukiag: Kypc
AHMNINCbKOI MOBW, 3aHATTSA 3 PYKOLINASA, XYA0XKHI MAaNCTEepHI, HAaCTiNIbHI irpn, Kypcun CKaHAMHABCbKOI
xoabbun, riMmHacTuka, 3yCcTpidi Npo 340P0OBUN CNOCI6 XXNTTSH, TYPUCTUYHI Ta OrNS40BI eKCKYpPCii Mo
KpakoBy Ta NOro oKosnuAax, a TakoX BiABiAYyBaHHSA KiHOTeaTpiB, My3eiB, TeaTpiB TOLLO.

Y4yacTb y BCiX 3ycTpidax 6e3kowToBHa, ase HeobxigHa nonepenHsa peecTpauisa (TenedoHn BKasaHi
HUXYe).

JeTanbHUM po3KJiag 3aHATb MO>XKHA 3HauUTM Ha cauTi https://dlaseniora.krakow.pl

3apa3 icHye npnbnnsHo 50 LleHTpiB akTUBHOCTI NIOANMHN NOBa)XHOI O BiKY, SKi pO3TalLlOBaHi Ha
TepuTopil Kpakosa.

320X04YEMO BMOpaTK HaNbNMIXKYy 00 BALLIOrO MiCLS NPOXXMBAHHS foKanisalito.

AKLL0 BaM NOTPIOHI KOHCYIbTaLil YKPaiHCbKOK MOBOID, TO BU MOXKETE OTpMMaTK AOMNOMOry 3a
TenedgoHom 12 616 18 79.

Po3TallyBaHHA KpPaKiBCbKUX LLeHTPiB aKTUBHOCTI J1IIOAUHU NOBAXHOrO BiKY.
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