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Spotkania zwigzane ze wsparciem psychologicznym dla uchodzcow i
wolontariuszy [UA]

2022-07-26

Mental Health Helpline wraz z Diversity Hub oraz Centrum Wielokulturowym w Krakowie zapraszaja na
kolejne bezptatne spotkania zwigzane ze wsparciem psychologicznym dla uchodzcéw i wolontariuszy, ktére
odbeda sie 27.07 i beda prowadzone przez psycholozke Yuliie Kosianczuk.

SPOTKANIA GRUPY WSPARCIA:

27.07 o godzinie 10:00 odbedzie sie grupa wsparcia dla oséb ukrainskojezycznych, w tym uchodzcoéw.
Spotkanie potrwa 1.5 godz., zatem do 11:30. Bedzie prowadzone w jezyku ukrainskim

Wszyscy chetni sg zaproszeni, aby sie zapisaé, wystarczy wypetni¢ krétki kwestionariusz:
https://forms.office.com/r/zSzPy8PrwY

Grupa wsparcia odbedzie sie stacjonarnie, w Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcéw w Krakowie.
Migrant Info Point Krk (ktéry znajduje sie tuz obok wejscia do Galerii Kazimierz od strony ul.
Rzezniczej)

SPOTKANIA INDYWIDUALNE:

Odbedga sie rowniez darmowe konsultacje indywidualne z psycholozka i psychoterapeutka Yuliig
Kosianczuk - odbywac sie bedg 27.07 od godziny 12:00 do 16:00. Poniewaz miejsca sa limitowane,
prosimy zapisywac sie telefonicznie (887-201-598 - j. ukr., lub 881-246-830 - j. pol., ang.).

Konsultacje odbedg sie stacjonarnie, w Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcow w Krakowie. Migrant
Info Point Krk (ktéry znajduje sie tuz obok wejscia do Galerii Kazimierz od strony ul. RzeZniczej) gdzie
rowniez mozna sie na nie zapisywac codziennie od 9:00 do 19:00.

UKR

MpwuBIT,

Lboro TM>XHS 3anpoLllyeMo Bac Ha abcotoTHO 6e3KOLTOBHI 3yCTpiYi 3 MCMXO0roMm, rewTanbT-
TepaneBToM - KOnieto KocaH4yK, sKi Binbynytbcs B cepeny 27.07:

Fpyna nipaTpMMKu:

Tak, 27.07 0 10:00 BinbyneTbca rpyna nigTPMMKN A0S YKPAIHLUiB, B TOMY YUCAI TUX, XTO BUMYLLEHUN
6yB MOKNHYTK CBOI AOMIBKM B YKpaiHi i BUiXaTn 0o MNonbLui.
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3ycTpiy TpmBaTuMe 1,5 rognHu, no 11:30. N'pyna npoxognTmMe yKpaiHCbKOK MOBO. 3anpoLlyoTbCA
BCi Barkatoui nocninkysaTucs. LLo6 3anncaTnca Ha 3yCcTpid, AOCTAaTHLO 3aMOBHUTUN aHKETY 3a
nocnnaHHaM: https://forms.office.com/r/zSzPy8PrwY

pyna 6yae npoBeaeHa B IHopMaLinHOMY NYHKTI Ans iHo3emuiB - Punkt Informacji dla
Obcokrajowcéw (6ina Bxoay B Galeria Kazimierz 3 Bynuui Rzeznicza) - Punkt Informacyjny dla
Obcokrajowcédw w Krakowie. Migrant Info Point Krk

IHauBIiAYyanbHIi NCUXONOriYHi KOHCYNbTaLII:

TakoxX BiabyBaTUMyTbCS 6E3KOLWTOBHI iHAMBIAYaNbHI MCUXONOTiYHI KOHCYNbTaUil, AKi BIiAKpUTI ansg
BCiX B6i>KeHUiB Ta BOJIOHTEPIB, SKi BOJIOAIIOTb YKPAIHCbKOO MOBOI. BOHM npoxoanTumMyThb B cepeny
27.07 312:00 po 16:00.

KoHcynbTauii npoBoaAnTMME NCcMxonor, rewtanbT-TepanesT KOniga KocaH4yK. OCKiNbKN KiNbKICTb
Micub obMeXxeHa, NPOoCUMO 3anncyBaTuncs 3a ten. (887-201-598 - UKR; 881-246-830 - PL Ta ENG).
KoHcynbTauii BinbyBaTnMyTbhCsa B IHOpMaUinHOMY NYHKTI 414 iHo3eMuiB y ranepei Kazimierz [BXxig
6ins Bxony B ranepeto 3 BymuUi RzeZniczal, e TakoXX MOXXHa 3anncaTUCs HA KOHCYNbTauil WOAHS 3
9:00 po 19:00. (Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcéw w Krakowie. Migrant Info Point Krk )



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fr%2FzSzPy8PrwY%3Ffbclid%3DIwAR1ZirKIhsZKGb50N6amboeDSgZsFuF7E6EC21v_xDeqmoCZjjyrIT7Y6FM&h=AT2eFBDpF0jG4w8KzaGL90z8xnMJfgRQKh9Yvi1GhEGUxUGHZECifjQveDggD0QXgwVSpjpMsDMlBt4ojX1qRBi-ZL3LJKzryT1m3CTg-Ga55DFVcUZICGg9kWXkbeBidMv_pqjIZ6lAZQJrkTV9&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0NgrZi5PEQ342jf2qv1SaPF48IlTkvhI5PoT1O_u2UFMRzZVhE-UJQj5YJse_wWAUZmKNdkfvowyJgIHWbnPSTAksrQDKmGAes8Fpj9K3md-NK0kSXX90nNsjxoj0_bM6Y8oeqP5jvd9G2s1VuFGPH_3x7aUuTIFSqFys_KkJGnLMEPBkTBjrhpiljw4wcNH-S
https://www.facebook.com/MigrantInfoPointKrk/?__cft__%5b0%5d=AZVc6pLjQm_KtB5vNK__YiS1Bt_kJ_eFEx_vu1j0E_BfWi_kIRTXAJ7agiLyP3cghXbm4tG48LqJRp39XoAV21cjFsocd4xHKFAKpUHq06txNQ4Ju-GBvbGR7oEBFm8kOruikqsEFQrtJqV3HIYMU6L67h0xPTEYl9aDMReTnU3J8Q&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/MigrantInfoPointKrk/?__cft__%5b0%5d=AZVc6pLjQm_KtB5vNK__YiS1Bt_kJ_eFEx_vu1j0E_BfWi_kIRTXAJ7agiLyP3cghXbm4tG48LqJRp39XoAV21cjFsocd4xHKFAKpUHq06txNQ4Ju-GBvbGR7oEBFm8kOruikqsEFQrtJqV3HIYMU6L67h0xPTEYl9aDMReTnU3J8Q&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/MigrantInfoPointKrk/?__cft__%5b0%5d=AZVc6pLjQm_KtB5vNK__YiS1Bt_kJ_eFEx_vu1j0E_BfWi_kIRTXAJ7agiLyP3cghXbm4tG48LqJRp39XoAV21cjFsocd4xHKFAKpUHq06txNQ4Ju-GBvbGR7oEBFm8kOruikqsEFQrtJqV3HIYMU6L67h0xPTEYl9aDMReTnU3J8Q&__tn__=kK-R

