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Zostan wolontariuszem/-szka w punkcie recepcyjnym dla oséb
uchodzczych z niepetnosprawnosciami i ich rodzin!

2022-08-01

Stowarzyszenie Mudita otworzyto w Krakowie (ul. Ujastek 7) punkt recepcyjny dostosowany do
potrzeb osdéb z ré6znego rodzaju niepetnosprawnosciami i przewlektymi chorobami.

Informacja Stowarzyszenia Mudita

Ucieczka przed wojng jest szczegélnie trudnym wyzwaniem dla oséb z niepetnosprawnosciami i
ich rodzin. Réznego rodzaju bariery, nieokreslony cel podrézy, koniecznos¢ opieki medycznej i
inne czynniki sprawiajg, ze niektdre rodziny nie decyduja sie na wyjazd z kraju lub sg zmuszone
zostawi¢ swoich niemobilnych bliskich.

W odpowiedzi na te problemy Stowarzyszenie Mudita otworzyto w Warszawie (ul.
Podczaszynhskiego 12) i w Krakowie (ul. Ujastek 7) punkty recepcyjne dostosowane do potrzeb
0s6b z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami i przewlektymi chorobami.

S3 to miejsca tymczasowego pobytu dla nich i ich rodzin. Zapewniamy im nocleg, wyzywienie
oraz

réznego rodzaju wsparcie i staramy sie znalez¢ docelowe zakwaterowanie. Aby pomoc
przebiegata efektywnie i ptynnie, potrzebujemy Was - Wolontariuszy i Wolontariuszek przez
wielkie ,W"!

Jesli:

e masz kilka wolnych godzin w tygodniu,

¢ nie jest Ci obojetny los oséb uchodzczych,

e chcesz sprawié, by ich pobyt w Polsce, z daleka od domu, stat sie przynajmniej troche
tatwiejszy,

e cechuje Cie otwartos¢ i elastycznosd,

e masz pomyst na aktywizacje oséb uchodzZczych z niepetnosprawnosciami;

e chcesz lepiej zrozumiec problemy i bariery, ktére napotykajg osoby z

niepetnosprawnosciami...

...oraz te bariery przebijac,

zgtos sie do wolontariatu w jednym z naszych punktéw recepcyjnych!

Nasi wolontariusze/Nasze wolontariuszki:

¢ asystujg osobom z niepetnosprawnosciami i ich rodzinom - pomagajg w znalezieniu

¢ dostosowanego mieszkania, odpowiedniej terapii czy specjalistycznego sprzetu;

e towarzyszg podczas wizyt w urzedach (np. w celu uzyskania numeru PESEL) czy u
lekarza; odpowiadajg na biezgce potrzeby beneficjentéw (takie jak zatatwienie

e pakietu sieci komdérkowej czy naprawa telefonu); pomagajg w znalezieniu pracy
cztonkom rodziny;

e opiekujg sie przebywajgcymi w punkcie dzie¢mi i bawig sie z nimi;

e spedzajg czas z beneficjentami, rozmawiajgc z nimi i aktywizujgc ich - sprawiaja, by
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czuli sie zaopiekowani;

e wspierajg personel punktu - zbierajg od beneficjentow ankiety i pomagajag im je
wypetniaé; przygotowujg i podajg positki osobom niemobilnym; pomagajg w
czynnosciach porzadkowych i gospodarczych (np. w drobnych naprawach),

e sg petnymi ciepta, empatii i zaangazowania osobami.

O czym powinienes/powinnas wiedziec?

e Dbamy i o beneficjentéw, i o wolontariuszy/wolontariuszki - z kazdym/kazda
podpisujemy porozumienie wolontariackie. Obejmujemy Was tez ubezpieczeniem.

¢ Nie wymagamy znajomosci jezyka ukrainskiego lub rosyjskiego, choc jest to niewatpliwe
utatwienie. Nasze doswiadczenie pokazuje jednak, ze wzajemne zrozumienie wznosi sie
ponad bariere jezykowa.

e Mozesz liczy¢ na wsparcie merytoryczne, informacyjne i psychologiczne. Doradzimy,
pokierujemy, wesprzemy - na pewno nie zostaniesz sam/sama!

e W razie potrzeby umozliwiamy organizacje spotkan wolontariuszy: zaréwno
superwizyjnych, jak i integracyjnych. Stawiamy na prace zespotowg!

e Oferujemy realizacje praktyk studenckich oraz wolontariatu pracowniczego.

e Grafiki ustalamy indywidualnie - punkt dziata catodobowo przez 7 dni w tygodniu.

Kazda godzina pracy wolontariackiej jest dla nas cenna i jesteSmy za nig niezmiernie wdzieczni,
dlatego to Ty decydujesz, kiedy masz mozliwos¢ i che¢ przyjs¢ z pomoca.

Jesli macie jakies dodatkowe pytania lub watpliwosci - piszcie Smiato do Uli, koordynatorki
wolontariatu: urszulalewoc@stowarzyszeniemudita.pl.

Jesli nie macie watpliwosci, a checi do dziatania - zapraszamy do zapisu! Link do formularza
znajdziecie pod ogtoszeniem na stronie.

Czekamy na Was! Nie mozemy sprawié, ze niepetnosprawnosc¢ przestanie istnie¢, ale z cata
pewnoscig mozemy utatwi¢ zycie z nia.
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