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Grupy wsparcia dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzin [UA]
2022-10-21

Stowarzyszenie Mudita zaprasza do udziatu w bezptatnych grupach wzajemnego wsparcia online dla
0s6b z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzin. Grupy prowadzone sa w jezyku ukrainskim.

Osoby z niepetnosprawnosciami mierzg sie na co dzieh z wieloma problemami. Ich rodzicom i
opiekunom réwniez bywa trudno. Doswiadczenie wojny poteguje codzienne wyzwania,
zwtaszcza jesli trzeba utozy¢ sobie zycie w innym kraju. W takich sytuacjach wazne jest
wsparcie i zrozumienie. Dlatego Stowarzyszenie Mudita na spotkania, ktére pomogg Ci poradzi¢
sobie z trudnymi doswiadczeniami zwigzanymi z niepetnosprawnoscia, wojng, migracjq i
koniecznoscig odnalezienia sie w nowej rzeczywistosci.

Dzieki grupie wzajemnego wsparcia:

e poczujesz, ze nie jestes sam/sama,

e porozmawiasz z osobami, ktére maja podobne problemy,
wymienisz sie doswiadczeniami i praktycznymi informacjami,
zyskasz wsparcie i zrozumienie.

Dotacz do jednej z grup:
1. Dla 0séb z niepetnosprawnoscia,
2. Dla rodzicéw, opiekundw i bliskich oséb z niepetnosprawnoscia.
3. Dla 0s6b z Ukrainy i Polakéw (w jezyku polskim).

Wazna informacja: mozesz dotaczyé, nawet jesli nie opuscitas/-e$ Ukrainy. Spotkajmy sie online,
niezaleznie od przestrzeni, ktéra nas dzieli!

W grupie jest tylko 10 miejsc - liczy sie kolejnos¢ zgtoszen!

Zarezerwuj miejsce juz teraz - wypetnij formularz: https://forms.gle/iE22wsNFLL8PMZZa7

Masz pytania lub watpliwosci? Napisz do: ua.grupy.wsparcia@stowarzyszeniemudita.pl

Projekt finansuje Mercy Corps.

[UA] ToBapuctBo Mudita 3anpolwuye Bac B3ATH y4acTb Yy 6€3KOLWTOBHUX OHJIAWH-Tpynax
B3aEMONIATPUMKM ANA NOAEN 3 iHBanigHicTIo Ta ix 6am3bkux. Fpynu BepyTtbea
YKpPaiHCbKOI0 MOBOI0. Jlioau 3 iHBaniAHICTIO LLOAHA CTUKAIOTbLCA 3 OaraTtbma
npo6nemamu. Baxxko poBoaunTbCA i ixHiM OaTbkaM Ta onikyHaM. JlocBig BiiHMK
30inbLIYE WOAEHHI BUKINKKU, 0COONIMBO AKLWLO BaM ooBOAUTbLCA 3apOoONATH Ha XUTTA B
iHWIiNW KpaiHi. Y Takux cuTyauifax Ba>kJiuBa nigTpUMKa Ta po3yMiHHA. TOMy Mu
3anpouwyeMo Bac Ha 3ycTpiyi, AKi 4ONOMOXXYTb BaM NOA0JIaTU CKJNaAHI Nepe>XXuBaHHA,
noB’si3aHi 3 iHBanigHicTIO, BiHOIO, Mirpaui€eio Ta HeobxigHicTIO 3HaWTU cebe B HOBIN
peasibHOCTI.
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3aB.IJ,$IKVI rpynam BBaEMOHiATpMMKM:
e BioyyeTe, Wo Bu He cami,
e 3yCTpiHETe Naen, aKi CTuKalTbCs 3 NoAibHMMN BUNpobyBaHAMM,

e flogiiMTechb AOCBIAOM Ta NPakKTUYHO iHhopMaLi€lo,
e OTPMMAETE NiATPUMKY Ta PO3YMIiHHS.

NMpueaHauTecs A0 OAHIEI 3 rpyn:
1. Ons ocib 3 iHBanigHicTO,
2. Ona 6aTbKiB, ONiKyHIiB Ta poAnyiB ocib 3 iHBanigHICTIO,

3. Ona ykpaiHuiB i NoNaKiB (N0SIbCbKOIO MOBOIO).

Ba)knuBa iHhopMaLia: MoXXeLw 00YYUTUCL, HaBiTb AKLLO He MOKUHYB/Na YKpaiHy.
3yCcTpiYaeEMOCb OHMAWH, He3asieXXHO Bif BiACTaHI, AKMW HaC PO34inse.

Y rpyni Bcboro 10 Micub - BpaxoBYETLCS NOPALOK HAAXOAXKEHHS 3a8BOK!

3abpoHionTe Micue 3apas - 3anoBHITb hopMy: https://forms.gle/iE22wsNFLL8PMZZa7

Ma€eTe 3annTaHHA Y1 CyMHIBM? HanuwiTe HaM: ua.grupy.wsparcia@stowarzyszeniemudita.pl

MpoekT piHaHcyeTbCca Mercy Corps.


https://forms.gle/iE22wsNFLL8PMZZa7
mailto:ua.grupy.wsparcia@stowarzyszeniemudita.pl
http://www.tcpdf.org

