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Stowarzyszenie Mudita zaprasza do udziału w bezpłatnych grupach wzajemnego wsparcia online dla
osób z niepełnosprawnościami oraz ich rodzin. Grupy prowadzone są w języku ukraińskim.

Osoby z niepełnosprawnościami mierzą się na co dzień z wieloma problemami. Ich rodzicom i
opiekunom również bywa trudno. Doświadczenie wojny potęguje codzienne wyzwania,
zwłaszcza jeśli trzeba ułożyć sobie życie w innym kraju. W takich sytuacjach ważne jest
wsparcie i zrozumienie. Dlatego Stowarzyszenie Mudita na spotkania, które pomogą Ci poradzić
sobie z trudnymi doświadczeniami związanymi z niepełnosprawnością, wojną, migracją i
koniecznością odnalezienia się w nowej rzeczywistości.

Dzięki grupie wzajemnego wsparcia:

poczujesz, że nie jesteś sam/sama,
porozmawiasz z osobami, które mają podobne problemy,
wymienisz się doświadczeniami i praktycznymi informacjami,
zyskasz wsparcie i zrozumienie.

Dołącz do jednej z grup:

1. Dla osób z niepełnosprawnością,
2. Dla rodziców, opiekunów i bliskich osób z niepełnosprawnością.
3. Dla osób z Ukrainy i Polaków (w języku polskim).

Ważna informacja: możesz dołączyć, nawet jeśli nie opuściłaś/-eś Ukrainy. Spotkajmy się online,
niezależnie od przestrzeni, która nas dzieli!

W grupie jest tylko 10 miejsc – liczy się kolejność zgłoszeń!

Zarezerwuj miejsce już teraz – wypełnij formularz: https://forms.gle/iE22wsNFLL8PMZZa7

Masz pytania lub wątpliwości? Napisz do: ua.grupy.wsparcia@stowarzyszeniemudita.pl

Projekt finansuje Mercy Corps.

[UA] Товариство Mudita запрошує вас взяти участь у безкоштовних онлайн-групах
взаємопідтримки для людей з інвалідністю та їх близьких. Групи ведуться
українською мовою. Люди з інвалідністю щодня стикаються з багатьма
проблемами. Важко доводиться і їхнім батькам та опікунам. Досвід війни
збільшує щоденні виклики, особливо якщо Вам доводиться заробляти на життя в
іншій країні. У таких ситуаціях важлива підтримка та розуміння. Тому ми
запрошуємо Вас на зустрічі, які допоможуть вам подолати складні переживання,
пов’язані з інвалідністю, війною, міграцією та необхідністю знайти себе в новій
реальності. 
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Завдяки групам взаємопідтримки:

відчуєте, що Ви не самі,
зустрінете людей, які стикаються з подібними випробуванями,
поділитесь досвідом та практичною інформацією,
отримаєте підтримку та розуміння.

Приєднайтеся до однієї з груп:

1. Для осіб з інвалідністю,
2. Для батьків, опікунів та родичів осіб з інвалідністю,
3. Для українців і поляків (польською мовою).

Важлива інформація: можеш долучитись, навіть якщо не покинув/ла Україну.
Зустрічаємось онлайн, незалежно від відстані, який нас розділяє.

У групі всього 10 місць – враховується порядок надходження заявок!

Забронюйте місце зараз - заповніть форму: https://forms.gle/iE22wsNFLL8PMZZa7

Маєте запитання чи сумніви? Напишіть нам: ua.grupy.wsparcia@stowarzyszeniemudita.pl

Проект фінансується Mercy Corps.
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