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Zaszczep swoje dziecko przeciw grypie / 3po0iTb AUTUHI LLEenNeHHA Big rpuny
2022-11-17

Krakéw wznawia nieodptatne szczepienia dzieci przeciw grypie. Szczepienia realizowane sa w szpitalu im.
Zeromskiego. Program profilaktyki obejmuje dzieci od ukonczenia 6. miesiaca do 5. roku zycia. Z bezptatnych

szczepien moga rowniez skorzystac dzieci obcokrajowcéw, w tym obywateli Ukrainy, ktére posiadaja numer
PESEL.

Y KpakoBi BigHOB/IOIOTb 03KOLITOBHY BaKUUWHaLilo piTe# Big rpuny. LLlenneHHA NnpoBOAATLCA B NiKapHI iM.
Xepomcbkoro. MpodinakruuHa nporpaMma oxomnJo€ Aiten BikoM Bipg 6 MicauiB Ao 5 pokiB. Be3KOWTOBHUMMU
LWenJIEGHHIMM TaKOo>XX MOXYTb CKOPUCTaTUCA AITU iHO3eMLiB B TOMY 4UCii rpoMaasHu YKpaiHu 3 HOMEepoM
Mecens.

U dzieci wczesniej nieszczepionych bedzie konieczne podanie dwéch dawek szczepionki w odstepie
czterech tygodni.

Warto wspomnied, ze dzieci w wieku od 2 do 5 lat beda mogty przyja¢ szczepionke w formie
aerozolu do nosa. Jesli wystgpig przeciwwskazania do zastosowania takiej szczepionki donosowej lub
w przypadku braku dostepnosci, zastosowana zostanie szczepionka iniekcyjna czterowalentna.

Dzieci mtodsze, do 23 miesigca, moga przyja¢ wytgcznie szczepionke iniekcyjna.

Z Programu mogq skorzystac dzieci zamieszkate na terenie gminy Krakéw, w tym dzieci
obcokrajowcow, jak i obywateli Ukrainy, ktére posiadajg numer PESEL oraz ktérych
rodzice/opiekunowie wyrazg zgode na udziat w szczepieniu.

Przed szczepieniem dzieci zostang zbadane przez lekarza.
Gdzie i kiedy mozna zaszczepic¢ swoje dziecko?
W Szpitalu Specjalistycznym im. Stefana Zeromskiego w Krakowie, os. Na Skarpie 66, budynek H.

Szpital zapewnia informacje o Programie oraz rejestracje w punkcie, w ktérym realizowany jest
Program oraz telefonicznie.

Telefoniczna rejestracja i informacja dla pacjentéw:
pod numerem telefonu: 734 218 445 od poniedziatku do pigtku, w godz. 8.00-12.00.

Podczas rejestracji wyznaczony zostanie dzien i godzina przyjecia pacjenta.

Pacjenci bedg przyjmowani od poniedziatku do soboty w nastepujgcych godzinach:

e poniedziatek: 14.00-20.00
e wtorek: 14.00-20.00
e Sroda: 14.00-20.00
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e czwartek: 8.00-20.00
e pigtek: 14.00-20.00
¢ sobota: 8.00-11.00 (1 raz w miesigcu)

Dlaczego warto szczepic dzieci przeciw grypie?

Wytyczne medyczne wskazujg na zasadnosé szczepieh dzieci przeciw grypie z uwagi na fakt, ze moze
by¢ niebezpieczna dla niemowlat i matych dzieci, tym bardziej w okresie zarazenia COVID-19.

Ze wzgledu na niedojrzatos¢ uktadu immunologicznego, zakazenia grypowe najczesciej wystepujg u
dzieci. Dzieci sg zatem grupa najbardziej narazong na wirusa grypy i choroby grypopodobne. Co
istotne, dzieci uwazane sg za wektory zakazenia w catej populacji, stgd zaszczepienie dziecka moze
uchroni¢ pozostatych cztonkéw rodziny przed ewentualnym zachorowaniem.

Celem szczepien dzieci przeciw grypie jest nie tylko unikniecie zachorowania, ale przede wszystkim
powaznych powiktan pogrypowych. Najwieksze ryzyko wystgpienia powaznych postaci grypy lub
powiktan wystepuje wtasnie u dzieci w wieku do 5 lat, ale takze o0séb po 65. roku zycia, kobiet w cigzy
czy pacjentéw przewlekle chorych.

Szczepienia dla dzieci rekomendujg medyczni eksperci:

- Warto szczepi¢ od 6. miesigca zycia. Pt roku to jest zasédb, ktére dziecko otrzymuje od matki,
poprzez tozysko. Pdzniej trzeba stymulowac odpornos¢ malucha. Szczepienie nie chroni przed
zakazeniem, lecz chroni przed ciezkim przebiegiem choroby i powiktaniami. Szczepionki przeciw
grypie majg historie 90-letnig. To jest bezpieczne szczepienie - méwi prof. dr hab. n. med. Adam
Antczak - pulmonolog, kierownik Kliniki Pulmonologii Ogélnej i Onkologicznej Uniwersytetu
Medycznego w todzi, przewodniczacy Rady Naukowej Ogdélnopolskiego Programu Zwalczania Grypy

Szczepienia ochronne sg podstawowg metoda profilaktyki. Szczepienie przeciw grypie nie daje jednak
100% gwarancji ochrony przed choroba, gdyz skutecznos¢ zalezy od sezonu i stanu zdrowia pacjenta,
dlatego nie zwalnia z przestrzegania ogdlnych zasad higieny.

Wiecej informacji o szczepieniach oraz rozmowa z ekspertem medycznym w broszurze [pdf].

[UA]
PaHilwe HeBaKUMHOBAHMM AiTAM 3Ha006NATbLCA ABi 403U BAaKUWUHN 3 IHTEPBAJZIOM Y HOTUPU TUXKHI.

BapTo 3a3HayuTK, WO AiTY BIKOBOI rpynu Big 2 00 5 POKiB 3MOXYTb OTPUMATUN BaKLUMHY Y POpMI
Ha3aJsibHOro cnpeto. MNpu HasgBHOCTI NPOTUNOKa3aHb A0 3aCTOCYBaHHA TaKol iHTpaHa3abHOI BaKLMHN
abo akuwo 1l HeMag, byae BMKOpUCTaHa YoTUPbOXBaJeHTHa iH €KLiNHA BaKLUMHa.

OiTn monopLworo Biky, 40 23 MiCALiB, MOXYTb OTPUMATU NULIE iH EKUINHY BaKLUHY.


https://www.krakow.pl/zalacznik/429696
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Mporpama OOCTyNHa ANA OiTen, aKi NpoXXUBaKTb Yy MMiHi KpakiB, y TOMy 4uchi giten rpomMagsaH
YKpaiHu, ki MatoTb HoMep MNecenb Ta 4yni 6aTbKN/ONiKYHMU NOroa)KyTbCS B3ATU Y4acCTb Y
BaKLMHaLLl.

[e i Konn Mo>XXKHa poOuTH LWensieHHA Ballin OUTUHI?
Y cneuianisoBaHin nikapHi im. CTedaHa XXepoMmcbkoro y Kpakosi, ocenne Ha Ckapni 66 B 6yanHky H.

JNlikapHsa Hagae€ iHpopmMauito npo MNMporpaMy Ta peecTpauito B MyHKTI peani3auii Mporpamu Ta 3a
TenedoHoM.

PeecTpauisa Ta iHdpopMaLisa 3a TeneoHOM ANSA NaLiEHTIB:
Ten.: 734 218 445 3 noHepinka no n'aTHuuto, 3 8.00-12.00.

Mig 4ac peecTpauii byae BCTaHOBAEHO AaTy Ta YaC NPUNOMY MaLliEHTA.

MpuinoM NMauieHTIB 3AiNCHIOBAaTUMETbLCA 3 NOHeaiNKa no cyboTy B Taki roguHM:

e * [MoHeninok: 14.00-20.00

e * BiBTOpok: 14.00-20.00

Cepepa: 14.00-20.00

e » YeTBep: 8.00-20.00

e o M'aTHNUA: 14.00-20.00

» CyboTa: 8.00-11.00 (1 pa3 Ha micsub)

YoMy AiTAM NOoTpPiOHO poOMTHM LWLEenneHHA Big rpuny?

Meaun4dHi pekoMmeHaauii BKa3yTb Ha NoTpeby BakuUMHaLUIil NpOoTY rpuny y AiTen, oCcKiNnbkn moxe bytn
Hebe3neyHnM ONa HEMOBAAT | MaNeHbKUX AiTen, ocobnmeo B nepion 3apaxeHHs COVID-19.

Yepes He3piNnicTb iMyHHOT CUCTEMW HaNYacTiwe 3yCTPiYaloTbCa FPUMNO3HI iHekuil y aiten. Tomy aitn
€ FPynot HaMBINbLLIOro PN3NKY 3apakeHHs BipyCOM rpuny Ta rpyunonofibHmnx 3axBoptoBaHb.
Ba>knmBo, WO 4iTn BBaXKaloTbCs NepeHOCHUKaMu iHheKLii B yCbOMY HaCeNeHHi, TOMy BaKuMHauis
ONTUHN MOXKE 3aXUCTUTU IHLWNX YSIEHIB CiM'T BiA MOXXJ/INBOIrO 3aXBOPHOBaHHA.

MeToto BaKUWHaLIT iTen NpoTN rpuny € He TiNibKK 3anobiraHHSA 3aXBOPOBAHHIO, @ 1 YHUKHEHHS
Cepno3HMX yCKNagHeHb Bia rpuny. Hanbinbwmnm pnsnk cepnosHmx gopm rpmuny abo ycknagHeHb
BUHUKAE Yy AiTen A0 5 poKiB, a TaKoX Yy Nilofen ctapwe 65 pokiB, BariTHUX XiHOK Ta XPOHIYHO XBOPUX
nauieHTIB.

LlenneHHA AiTAM peKoMeHAYI0Tb MeANYHi eKCrnepTu:

BakuuHyBaTn BapTo 3 6 MicAUIB Bi Hapoa KeHHS. TMiBpOKY - Le pecypc, AKUN MaJllok OTPUMYE Bif,
MaTepi Yepes naaueHTy. Mis3Hiwe NoTpibHO CTMMyNIOBaTKU iMYHITET Masitoka. BakumHauia He 3axuLLae
Bif iH(eKLUii, afne 3axXuLaE Bif BaXXKNUX 3aXBOPIOBaHb i yCKagHeHb. BakunHu npoTu rpuny matoTb 90-
piyHy icTopito. Lle 6e3neyHa BakUMHaLifA, - TOBOPUTb Npod. AOKTop xab. AgamM AHTYaK -
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MyJIbMOHOJIOI, KEPIBHUK KNiHIKW 3arajlbHOI Ta OHKOJI0Ti4YHOI NyJsibMOHOIOr T Mean4yHOoro yHisepcuTeTy
M. Jloa3b, ronosa HaykoBoi paaun HauioHanbHOI nporpaMu 60poTebu 3 rpunom.

OCHOBHUM MeToA0M NMpodhiNnakTUKKM € wenseHHs. NpoTe BakyuHauia Big rpuny He ga€e 100% rapaHTil
3aXUCTY Bifg 3aXBOPOBaHb, OCKiJIbKU e(PeKTUBHICTb 3aN1€XNTb Big MOpPU POKY Ta CTaHy 340pOB'A
rnauieHTa, TOMY He 3BiJIbHSE Bi LOTPUMaHHSA 3arajibHUX NMpaBwu ririeHu.

Binblwe iHdopMaLii Npo WenaeHHa Ta iIHTepPB'0 3 MegNYHUM ekcnepTom B Bpouiypi [pdf].

[ANG]

Krakow continues to implement the vaccination programme titled "Influenza incidence prevention
programme for children aged 6-60 months in the Municipality of Krakow".

Children who can participate in it must:

e be 6 months to 5 years old (age will be confirmed on the basis of PESEL number),

e reside in the Municipality of Krakow,

e be eligible for vaccination, based on a positive medical examination result, and whose parents
or legal guardians agree to participation in the programme; the parent or legal guardian,
reporting for vaccination, will be required to present an identity document,

» free vaccination will also be available to children of foreigners, including citizens of
Ukraine, who have a PESEL number and whose parents/guardians agree to participation in
the vaccination.

The criteria for exclusion from the programme include: lack of written consent from the parent/legal
guardian to participate in the programme, presence of contraindications to the influenza vaccine,
vaccination performed privately during the flu season.

Termination of participation in the Programme is possible at any stage at the request of the
participant. Termination of participation in the Programme without vaccination shall be effected by
verbal or written notification of resignation by the Programme’s participant and recording of this fact
by the medical entity implementing the Programme. Removal of the participant from the Programme
may also take place if the exclusion criteria occur.

Where can children be vaccinated?

In the Stefan Zeromski Specialist Hospital in Krakéw, os. Na Skarpie 66, building H.
Registration

Registration via telephone and patient information:

No.: 734 218 445


https://www.krakow.pl/zalacznik/429698
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from Monday to Friday, between 8:00 and 12:00

The hospital provides information about the Programme: at the point where the Programme is
implemented, by telephone and on its website.

During registration, the day and time of patient admission will be designated.

Patients will be admitted Monday through Saturday at the following times:

e Monday: 14.00-20.00

e Tuesday: 14.00-20.00

e Wednesday: 14.00-20:00

e Thursday: 8.00-20.00

e Friday: 14.00-20.00

e Saturday: 8.00-11.00 (once a month)

The Programme provides free medical examination of the child for vaccination eligibility
purposes and administration of the vaccine by injection or nasal spray. In children previously
unvaccinated against influenza, it is necessary to administer two doses of the vaccine 4 weeks apart.

Parents/guardians will remain with their child in the facility for about 30 minutes after vaccination to
observe behaviour for the occurrence of a post-vaccination reaction. At the same time, the
Programme implementer will educate parents/guardians of children participating in the Programme
about influenza and the role of immunization.

For children aged 6 to 23 months, only injectable vaccination will be possible, while from 24 months
to 5 years it will be possible to administer the vaccine in the form of a nasal spray. In case of
contraindications to the intranasal vaccine or in case it is not available in given age group, a
quadrivalent injectable vaccine will be used.

It is important to remember that vaccination is the primary method of prevention. Influenza
vaccination does not provide 100% protection against the disease (the effectiveness depends on the
season and the health of the patient), so it does not exempt from following the general rules of
hygiene outlined.

More information on immunization and an interview with a medical expert in the brochure [pdf].



https://www.krakow.pl/zalacznik/429699

