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Pomoc psychologiczna dla uchodzcow z Ukrainy [UA]

2023-03-10

23 lutego obchodziliémy Swiatowy Dzieh Walki z Depresja. Depresja to zespét zaburzen psychicznych, ktéry
moze dotknac kazdego, w dowolnym wieku i pod kazda szerokoscia geograficzna. W 2022 roku w Polsce na
depresje chorowato az 4 min oséb. Wedtug WHO, do roku 2030 depresja bedzie najczesciej wystepujaca
choroba na swiecie.

23 noToro Mu Big3Havanu BcecBiTHiIiN peHb 60poTbOM 3 penpecielo. [lenpecina - ue ncuxiyHe 3aXBOPIOBAHHA,
fiKke MOXKe BPa3UTU KOXKHY JIIOAUHY, Y Oyab-AKOMY Biui Ta 3 Oyab-AKoro micusa Ha cBiTi. Y 2022 poui B MonbLui
Big, penpecii ctpaxpganm ax 4 MiibMOHM nioaen. 3a nporHozamu BOO3, no 2030 pokKy penpecisa ctaHe
HaubinbwW NnowmpeHolo xBopobolo y CBiTi.

Wychodzgc naprzeciw aktualnym potrzebom, Krakéw stale podejmuje dziatania majace na celu
udzielanie wsparcia psychologicznego nowym mieszkahcom naszego miasta - licznym uchodZzcom z
terendéw objetych wojng na Ukrainie. Zdrowie psychiczne obywateli Ukrainy, ktérzy osiedlili sie w
Krakowie, ma wazny wptyw na spotecznosci, w ktérych aktualnie funkcjonujg - szkoty, uczelnie,
zaktady pracy, wspélnoty wyznaniowe.

Punkty pomocowe finansowane ze srodkéw Miasta Krakéw oferujg bezptatng pomoc
psychoterapeutyczng i terapeutyczng uchodZzcom z Ukrainy, zwtaszcza rodzinom oraz dzieciom z
matkami i opiekunami. Pomoc jest dedykowana osobom, ktére majg depresje, objawy zespotu stresu
pourazowego, zaburzenia lekowe, trudnosci adaptacyjne i inne problemy zwigzane z brakiem poczucia
bezpieczehstwa lub doswiadczyty traumy wojennej, tortur lub przemocy seksualnej bgdz straty bliskiej
osoby na froncie.

Co wazne, z pomocy psychologicznej zwigzanej z wojng, moga skorzystac¢ nie tylko uchodzcy, ale
takze mieszkancy Krakowa - ci, ktérzy przyjeli uchodZzcéw pod swoéj dach, sg wolontariuszami lub maja
rodzine na Ukrainie,

Bezptatng pomoc psychologiczng zwigzang z wojng udzielajg nastepujgce podmioty:

Centrum Pierwszej Pomocy Psychologicznej

ul. Sniadeckich 5

ul. S. Rostworowskiego 13
al. Jana Pawta Il 232

ul. Aleksandry 1

ul. Zielony Dot 4

Podmiot realizujacy pomoc: Stowarzyszenie UNICORN, ktére od 24 lat wspiera osoby w kryzysie
psychicznym, organizujgc zajecia i indywidualne konsultacje z psychologami i terapeutami. W latach
2006-2022 zrealizowato ponad 50 zadan publicznych, w tym udzielato pomocy osobom znajdujgcym
sie w kryzysie psychicznym spowodowanym pandemig Covid-19.
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Centrum Psychoterapeutyczne - Psychoterapia dla uchodzcéw z Ukrainy

e ul. Podzamcze 26 lok. 2
e ul. Podzamcze 26 lok. 3

Podmiot realizujgcy pomoc: Fundacja Let’s Help Together.

W Centrum pracuja psycholodzy, psychoterapeuci, psycholodzy kryzysowych i terapeutéw urazowych
narodowosci ukrainskiej, ktérzy prowadzg zajecia bez barier jezykowych i maja doswiadczenie w pracy
z trauma wojenna.

Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcéow w Krakowie

» Al. Daszynskiego 22
e Galeria Kazimierz, wejscie od ul. Rzezniczej

Podmiot realizujgcy pomoc: Centrum Wielokulturowe/ Fundacja Internationaler Bund Polska.

W punkcie informacyjnym dyzurujg psycholodzy z Mental Health Helpline oraz Fundacji Zustricz,
ponadto w punkcie prowadzone sg warsztaty i grupy wsparcia psychologicznego.

Pomoc psychologiczna w Fundacji Zustricz

e tel. 786 674 005 - infolinia wsparcia psychologicznego
e tel. 722 297 726 - zapisy na konsultacje psychologiczne

Fundacja Zustricz prowadzi infolinie wsparcia psychologicznego oraz organizuje spotkane
indywidualne i grupowe w réznych lokalizacjach Krakowa. Biezagcy harmonogram jest udostepniany na
profilu FB fundacji. Konsultacje odbywajg sie w jezyku ukraifnskim, polskim oraz rosyjskim.

UA

NcuxonoriyHa gonoMmora aJsifga yKpaiHuiB B
Kpakosi

23 noToro mm Big3Havyanum BcecBiTHIin peHb 60poTbOM 3 penpecielo. [lenpecina - e ncuxiyHe
3axXBOPIOBAHHA, AKe MO>Ke BPa3uTU KOXKHY JIIOAMUHY, Y Oyab-AKoMy Bili Ta 3 Oyab-akoro
MicuA Ha cBiTi. Y 2022 poui B MonbLii Big genpecii ctpaxpanu ax 4 MinbUOHK niopen. 3a
npordHo3amu BOO3, po 2030 poKy aenpecia ctaHe HanbinbLW nowmupeHolo xBopoboto y cBiTi.

KpakiB BXXMBA€E 3axo4iB WOA0 HagaHHSA MCUXONOriYHOI MNiATPUMKM HOBUM MELLKaHLUSAM Halloro MicTta -



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

y TOMY 4uci 6i>keHUSAM i3 0XONJeHUX BiNHOK panoHiB YKpaiHu. MNcuxiyHe 300poB’'s rpoMaasH
YKpaiHun, aki ocennnmnca B KpakoBsi, Ma€ Ba>KJIMBUIN BMJINB Ha CMNiJIbHOTU, B IKUX BOHW 3apa3s
nepebyBatoTb - WKoAN, BY3u, pobodi micus 4m penirinHi rpomagu.

MyHKTW AonoMoru, ski hiHaHcye MicTo KpakiB, MPONOHYOTb BE3KOLWTOBHY NCUXOTepaneBTUYHY Ta
TepaneBTUYHY gornoMory bixxeHuaMm 3 YKpaiHn, ocobamBo ciM'aM Ta LiTAM 3 IX onikyHamMu. Jlonomora
npu3HavyeHa An4 ocCib, AKi cTpa)K4atloTb MiXK iHLWIWMM Aenpecieln, MaloTb CUMATOMN
MOCTTPaBMaTU4YHOIr0 CTPECOBOro po3sady, TPYAHOUWI 3 aganTaui€o 4O HOBUX YMOB XUTTSA Ta iHLWUI
npobsemu, MoB’A3aHi 3 NOYYTTAM HEe3aXULLEHICTI, abo SKi mepexnnm TpaBMy BilHN, Qi3NYHE YK
CeKkCyaJlbHe HaCUNbCTBO, BTpaTy 6/1M3bKOI Nt0ONHN Ha POHTI.

BapTo nam’aATaTun, WO NCUXOOriYHa AOMNOMOra y 3B'A3KY 3 BiNHOO B YKpalHi A4OCTYyMNHa He nuwe
BikeHUAM, a N KpaKiB'aAHAM - TUM, XTO NPUNHSAB YKPaAIHLIB Mifg CBiN Aax, BOJIOHTEPAM 4M TUM, XTO MaE€
B YKpaiHi poaunHy.

Be3onsaTHy NCUXOJNOriYHy AONOMOry HafalTh YKPAiHUAM HAacTynHi cyb’ekTu:

LLeHTp nepLuoi ncuxonoriyHoi ponomoru (appecu B Kpakosi)

« ul. Sniadeckich 5

ul. S. Rostworowskiego 13
al. Jana Pawta Il 232

ul. Aleksandry 1

ul. Zielony Dot 4

BianosiganbHun cy6’ekT: acouiauia «UNICORN», ska BXXe 24 pokKn NioTPUMYE NOOEN Y NCUXIYHIN
KPW3i, OpraHi3oBYE 3aHATTA Ta iHAMBIAYaIbHi KOHCYNbTaUii ncnxonoris Ta TepaneBTiB. Y 2006-2022
poKax BMKOHYyBasia noHaza 50 rpomMaacbKux 3aBAaHb, Y TOMY YNC/I AonoMarana aoaaM y NcuxiyHin
Kpu3i, cnpnynHeHin naHgemieto Covid-19.

McuxoTepaneBTUYHUNA LEHTP - NMcuxoTepania ana Gi>keHuiB 3 YKpaiHu
e ul. Podzamcze 26 lok. 2 i 3

BignosiganbHun cy6’ekT: poHa Let’'s Help Together. Y LleHTpi npauiooTb NCMX0N0ru,
ncuxoTepaneBTU, KPU3OBI NCUXOIOMM Ta TPABMaTOJIOMM YKPAIHCbKOI HaLiOHAaNIbHOCTI, SIKi NPOBOASATb
3aHATTa 6e3 MoBHOro 6ap’epy Ta MatloTb A0CBIA poboTn 3 ocobamm TpaBMOBaHMMI BHACIAOK BiliHN.

IHdbopMaLinHUA NYHKT Anna iHo3eMuiB v KpakoBi

» Al. Daszynskiego 22
» Galeria Kazimierz, Bxig 3i cTopoHu ul. Rzezniczej

BignosiganbHnm cy6’ekT: MynbTUKYNbTYPHUN LeHTpP / poHA Internationaler Bund Polska. B
iH(bopMaLinHOMY NMYHKTI YepryTb ncuxosorn Mental Health Helpline («TenedgoHy nonomornu
NMCUXiYHOro 300p0oB’'A») Ta PoHAY Zustricz, a TaKoXX NMPOBOAATLCA CEMIHApPW Ta rpynm NCUXOJOri4YHOI
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NiATPUMKMN.
McuxonoriyHa ponomora ¢oH Zustricz

e Ten.: +48 786 674 005 - rapsida sliHiA NCUXON0riYHOT NIATPUMKN
e Ten.: +48 722 297 726 - 3annc Ha KOHCY/ibTauilo ncnmxoJsora

®oHp Zustricz BianoBifa€e 3a rapsa4y JiHit0 NCUXONOriYHOI NIATPUMKM Ta OpraHi3oByeE iHAMBIAYasbHI
Ta rpynosi 3yCcTpidi B pisHUX Micusax KpakoBa. AKTyasIbHUI po3Kaag 3ycTpiven AOCTYNHUA y npodini
¢goHAay B Facebook. KoHcynbTauil NpoBoAATbCHA YKPAIHCbKO, NOJ/IbCbKOK Ta POCINCbKOO MOBaMMU.



