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Pikniki wodne dla rodzin z dzie¢mi nad Zalewem Bagry Wielkie [UA/EN]
2023-07-12

Fundacja Understanding zaprasza na warsztaty sportowo-rekreacyjne "Water & Wind" - integration of
migrant families through water sports and ecology!".

Projekt obejmuje zorganizowanie trzech niedzielnych piknikow wodnych dla rodzin z
dzie¢mi nad Zalewem Bagry Wielkie, ktére odbeda sie na terenie Klubu Zeglarskiego
HORN Krakow:

* 09072023,
* 30.07.2023,
e 20.08.2023.

Dla uczestnikéw organizatorzy przewiduja rézne aktywnosci sportowo- rekreacyjne: ptywanie
zagléwka z instruktorem, ptywanie rowerkami wodnymi i SUPami pod okiem ratownika, zabawy
i gry ekologiczne na nabrzezu. Instruktor na todzi zaglowej zapozna uczestnikéw z podstawami
zeglarstwa oraz poprowadzi krétkie pogadanki dotyczgce ochrony srodowiska wodnego w
Krakowie. Uczestnicy wydarzenia beda mogli korzystac z réznych aktywnosci:
zaglowki/rowerki/SUPy/zabawy na brzegu.

W trakcie oraz krétko po zakonhczonych aktywnosciach fizycznych na terenie osrodka zostanie
zorganizowany grill integracyjny.

Chetni moga uczestniczy¢ w przygotowaniu jedzenia. W trakcie wszystkich wydarzen odbeda
sie grille tematyczne, inspirowane réznymi kuchniami np: argentynska, polska, amerykanska.
Grill bedzie doskonatg okazjg do integracji, poznania nowych oséb, dzielenia sie
doswiadczeniami. Warsztaty i zabawy bedg prowadzone w jezyku angielskim i
rosyjskim/ukrainskim, aby dotrze¢ do jak najbardziej réznorodnej grupy odbiorcéw.

Celem zadania jest integracja rodzin imigranckich z réznych kultur pomiedzy sobg oraz z
rodzinami polskimi poprzez wspdlne zeglowanie, uprawianie sportéw wodnych, zabawy i
wspdlne grillowanie. Promocja aktywnego spedzania czasu nad zalewem Bagry Wielkie,
promocja zalewu jako ciekawego miejsca dla spedzania wolnego czasu, promocja sportow
wodnych i mozliwosci ich uprawiania w Krakowie oraz podniesienie swiadomosci i wiedzy o
ekologii i ochronie wéd.

Zapraszamy na warsztaty sportowo-rekreacyjne "Water & Wind" -
integration of migrant families through water sports and ecology!"

Miejsce spotkan:
Klub Zeglarski HORN
Kozia 22, 30-733 Krakdéw

W ramach wydarzenia:

e oferujemy wodne zajecia sportowe pod okiem wykwalifikowanych treneréw (ptywanie na



=“= Magiczny

=|“ Krakow

tédkach, rowerkach wodnych, SUPach)
e zabawy i gry ekologiczne dla rodzin na nabrzezu
¢ integracyjny grill
* nad bezpieczenstwem uczestnikdw bedzie czuwad ratownik

Aby zapisac sie na wydarzenie, prosimy wypetni¢ formularz w linku ponizej! Liczba miejsc jest
ograniczona (o udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen):

FUNDACJA UNDERSTANDING
www.understanding.pl

UA

Be3KoLwTOoBHI eKoJsloriuyHi Ta CNOPTUBHI MaucTep-kKnacu Ha barpax! "Bopa
Ta BiTep" - iHTerpauis ciMmen MirpaHTiB Yyepe3 BOAHI BUAM CNOPTY Ta
ekonorito!

Micue 3ycTpidi:
Klub Zeglarski HORN
Kozia 22, 30-733 KpakiB

B paMmkax 3axopny:

e [IpOMNOHYEMO 3aHATTHA CNOPTUBHE Ha BOAI NiA HarnNA4oM KBanihikoBaHUX TpeHepiB
(nnaBaHHA Ha YoBHaXx, BOAHUX Benocunenax, CAllax)

Po3Baru i eKonoriyHi irpn gns poanH Ha HabepexxHin

IHTerpaTMBHUN rpuib

3a 6e3nekoto y4yacHuKiB byae cnigkyBaTu pAaTyBaJIbHUK

Ona peecTpaduil Ha 3axig, 6yab Nacka, 3anoBHITb POPMY 3a MOCUAHHAM HUXKYe! KinbKicTb
Micub obmexxeHa ( MocnigoBHICTL Nogadi 3aABoK 36epiraeTbcal):

FUNDACJA UNDERSTANDING
www.understanding.pl

We would like to invite you for regular workshops which include
ecological and sports activities! "Water & Wind" - integration of migrant
families through water sports and ecology!"”

Meeting place:
HORN Sailing Club


http://www.understanding.pl
http://www.understanding.pl
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Kozia 22, 30-733 Krakow
As part of the event:

* we offer water sports activities under the supervision of qualified coaches ( swimming
on boats, water bikes, SUPs )

¢ environmental games for families on the waterfront

e participants safety will be ensured by professional lifeguard

e an inclusive barbecue

To sign up for the event, please fill in the form in the link below! Places are limited
(participation is on a first-come, first-served basis):

FUNDACJA UNDERSTANDING
www.understanding.pl
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