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Warsztaty - Razem zajdziemy dalej!
2023-08-09

Fundacja One World - One Heart, w celu integracji, wspdlnego rozwoju osobistego i rozwoju wspoétpracy
z innymi organizacjami i Urzedem Miasta Krakowa, organizuje 2 wyjazdy szkoleniowo-integracyjne dla
12 oséb, kazda z innej organizacji.

KORZYSCI Z PROGRAMU: , Lider uczy sie od koni”

Wieksza empatia: Rozwijaj wspétczucie dla siebie i innych, ktére bedzie sprzyjac i
pogtebiac relacje.

taczenie i wspodtpraca: Buduj zaufanie i dopasowywanie zespotéw poprzez znaczace
potaczenia, aby uzyskac lepsze wyniki i zwiekszy¢ produktywnosc.

e Uwaznosc¢ i autentycznosé: Rozwijaj uwazne praktyki, aby zapewni¢ wiekszg jasnosc i
intencje swojej roli lidera i cztonka zespotu.

Jasna i ukierunkowana komunikacja: Opanuj zaréwno komunikacje werbalng, jak i
niewerbalng wraz z wieksza zdolnoscig do stuchania innych.

Temat warsztatow: Zaufanie i komunikacja, jako podstawa efektywnej wspotpracy
pomiedzy organizacjami pozarzadowymi

Cele warsztatu:

Celem tego warsztatu jest zapewnienie uczestnikom niepowtarzalnego doswiadczenia z konmi,
ktére pozwoli im rozwija¢ umiejetnosci komunikacji, budowac zaufanie miedzy sobg,
wspotpracowad efektywnie i integrowac sie jako zespét. Poprzez interakcje z konmi, uczestnicy
beda mieli okazje lepiej zrozumiel swoje wtasne zachowania, emocje i reakcje, co przyczyni sie
do rozwoju osobistego i zwiekszenia efektywnosci ich pracy w organizacjach pozarzadowych.

Rezultaty warsztatow:

e Uczestnicy beda mieli lepsze zrozumienie i umiejetnosci w zakresie komunikacji
interpersonalnej, zaréwno werbalnej, jak i niewerbalnej.

e Poprawa umiejetnosci budowania zaufania i wspétpracy w zespole.

e Zwiekszenie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw i podejmowania decyzji w grupie.

¢ Integrowanie sie jako zesp6t i wzmacnianie relacji miedzy cztonkami réznych organizacji
pozarzadowych.

e Zdobywanie wiedzy i umiejetnosci, ktére mozna natychmiast zastosowac w pracy na
rzecz organizacji pozarzadowych.

ZAPRASZAMY! 19 - 20.08.2023 lub 09 - 10.09.2023

Gdzie? Rancho Palomino - Stare Zukowice koto Tarnowa (woj. matopolskie)

Na miejscu zapewniamy nocleg i wyzywienie. Dojazd we wtasnym zakresie, po skonczonych
zapisach uzgodnimy szczegéty logistyczne, potaczymy sie w grupki, etc.

Czas trwania: 1,5 dnia


https://goo.gl/maps/F9EQSKpysS7qzXav7
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Grupa: 6 oséb

Wyzywienie: sobota - obiad, kolacja w formie grilla, dwie przerwy kawowe, niedziela -
Sniadanie, przerwa kawowa,

Zaczynamy w sobote o godz 10:00 i kohczymy w niedziele ok. godz 13:00.
Jezeli wyrazasz cheé uczestnictwa w warsztatach prosze wypetnij FORMULARZ lub kliknij

Rejestracja na dole wiadomosci. Na odpowiedz czekamy do 10 sierpnia (czwartek) do
konca dnia.

TRENER PROWADZACY: KATARZYNA ELZBIETA MIKRUT

Specjalista d/s regulacji uktadu nerwowego | Psychoterapeuta somatyczny | Wyktadowca |
Provider TRE® | Facylitator HAE | Praktyk Access Bars® | Coach | Trener biznesu

Specjalizuje sie w uwalnianiu ograniczeh mysli i ciata. Od ponad 13 lat ej misjg jest pomoc w
odnajdywaniu bezpieczehstwa w sobie poprzez prace z ciatem i przywracanie réwnowagi uktadu
nerwowego oraz zmiane przekonah z niezdrowych na wspierajgce/zdrowe, budowanie poczucia
wartosci i odkrywania swoich talentdéw.

Szczegdblnym obszarem jej zainteresowan jest dziatanie autonomicznego uktadu nerwowego,
samoregulacja, koregulacja i neurocepcja, czyli odkrycia teorii poliwagalnej dr Stephana
Porgesa, ktére to zrewolucjonizowaty spojrzenie na powodzenie w zakresie redukcji stresu,
przywracania zdrowia psychicznego i fizycznego oraz tworzenia zdrowych relacji i organizacji.

Certyfikowany coach (IC) i trener rozwoju osobistego, Provider TRE® (Tension & Trauma
Releasing Exercises), Praktyk Access Bars®, specjalista d/s komunikacji w biznesie, doradca
zawodowy, Praktyk Points of You ®, trener FRIS-style myslenia ®, terapeuta RTZ® i SFA.
Ukonczyta Szkote Profesjonalnego Coachingu (IC), roczny kurs podstaw pomagania Gestalt oraz
sesje terapeutyczng - szkoleniowg Simontona, szkote facylitacji grup rozwojowych z udziatem
koni HEA (Horse Assisted Education).

Aktualnie w 4'ro letniej Szkole Psychoterapii w nurcie Analizy Bioenergetycznej Alexandra
Lowena akredytowanej przez Miedzynarodowy Instytut Analizy Bioenergetycznej (International
Institute for Bioenergetic Analysis, IIBA)



https://forms.gle/YfkQnBhFM9AByteGA
http://www.bioenergetic-therapy.org/index.php/en/
http://www.bioenergetic-therapy.org/index.php/en/
http://www.tcpdf.org

