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»Migrant Women Empowerment” miedzynarodowy projekt Fundacji One
World-One Heart
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Fundacja One World-One Heart, ktérej celem jest wspieranie réznorodnosci i integracji, zbliza sie do
konca 18-miesiecznego projektu wspétfinansowanego przez program Unii Europejskiej Erasmus+,
zatytutowanego "Wzmocnienie pozycji kobiet migrantek" (Migrant Women Empowerment).

Z misjg stworzenia spoteczenstwa integracyjnego, projekt wzmacnia pozycje kobiet migrantek
poprzez przejrzystosc informacji, cenne kontakty i zwiekszenie pewnosci siebie. W odpowiedzi
na wyzwania wynikajgce z ograniczonego dostepu do informacji, izolacji i zwatpienia w siebie,
projekt wykorzystuje warsztaty i kluczowe tematy, takie jak wiara w siebie, integracja i réwnos¢
ptci, aby podnies¢ i wzmocnié¢ pozycje kobiet migrantek w lokalnej spotecznosci.

Ta wspdlna inicjatywa, tgczaca ArtSmart (Lotwa), MOVE to Be You (Austria) i Fundacje One
World-One Heart (Polska), z powodzeniem przeprowadzita cztery warsztaty na totwie, w Polsce i
Austrii. Projekt wzmacnia gtos i potencjat migrantek, wspierajgc lepsze perspektywy dla
wszystkich.

Inauguracyjny warsztat odbyt sie 12 listopada 2022 roku w miescie Ryga na totwie. Warsztat
"Przywdédztwo i inicjatywa kobiet" (Women Leadership and Initiative) stanowit dynamiczny
poczatek podrézy ku celom projektu. Migrantki z réznych srodowisk zebraty sie na tym
wyjatkowym 3 godzinnym wydarzeniu, wspierajgc ducha jednosci i uczenia sie.

Warsztat zapewnit uczestniczkom kompleksowy wglad w wyzwania stojgce przed migrantkami,
obejmujgce réznice kulturowe, bariery jezykowe i przeszkody w dostepie do zasobéw. Wspdlne
doswiadczenia uwidocznity podobienstwo zmagah, podkreslajac, ze zadna migrantka nie jest
sama.

Wzmocnienie pozycji byto filarem warsztatu, harmonizujac uczestniczki z ich lokalng
spotecznoscia. Dzielono sie narzedziami do integracji, odkrywania i inicjowania, napedzajac
wzajemny rozwdj. Warsztaty rozwijaty sie jako angazujgce, praktyczne i interaktywne spotkanie.
Zajecia wzmacniaty pewnos¢ siebie, praktyczne umiejetnosci i samodzielnos¢ wsréd
uczestniczek. Istotne tematy obejmowaty komunikacje, wiedze finansowg i bezpieczenstwo
osobiste.

Po zakonhczeniu uczestnicy wyrazili swoje refleksje i aspiracje dotyczace przysztych warsztatéw.
Informacje zwrotne spotkaty sie z pozytywnym odzewem, potwierdzajgc wartos¢ tej wyjgtkowej
platformy do nauki i nawigzywania kontaktow.

Kolejnym wydarzeniem byt warsztat przeprowadzony 22 kwietnia w Krakowie "Prawa kobiet w
dziataniu" (Women's Rights in Action) ktéry uwidocznit zaangazowanie Krakowa we
wzmachnianie ich pozycji. Wydarzenie to, zorganizowane w hotelu Best Western Plus Krakéw Old
Town, stanowito bezpieczng przystan dla kobiet z doswiadczeniem migracji, ktore mogty
wyrazi¢ swoje wyzwania, podzieli¢ sie doswiadczeniami i opracowac strategie wzmocnienia
pozycji i obrony praw.

Istotg warsztatu byty dziatania obejmujgce wzmocnienie pozycji, réwnos¢ i swiadomos¢ praw.
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Zespdt One World One Heart zadbat o to, by dyskusje toczyty sie w bezpiecznym, sprzyjajgcym
integracji Srodowisku. Zaufanie, szacunek i poufnos$¢ przenikaty atmosfere, napedzang
wspollnym wysitkiem.

Kluczowe osiggniecia spotkania obejmujg zwiekszong pewnos¢ siebie i wzmocnienie pozycji
kobiet. Pojawito sie gtebokie zrozumienie znaczenia réwnosci, rozpalajgc odwage do
zakwestionowania dyskryminujgcych norm. Uzbrojeni w wiedze i narzedzia uczestnicy stali sie
rzecznikami siebie i swoich spotecznosci.

Co wiecej, warsztaty zwrdcity uwage na znaczenie podejmowania wzajemnie powigzanych
wyzwan, przed ktérymi stojg migrantki. taczac pteé, rase, pochodzenie etniczne i nie tylko,
wydarzenie zajeto sie wieloaspektowa dyskryminacja i objeto integracje.

Nastepnego dnia w tym samym miejscu, w Krakowie, odbyt sie kolejny warsztat
transformacyjny "Wzrastamy wspdlnie: Budowanie lepszych spotecznosci" (Raising Up: Building
Better Communities). Majgc na celu wzmocnienie pozycji migrantek, wydarzenie dotyczyto
wyzwanh i pielegnowato wspierajgce sieci i spotecznosci. Warsztat osiggnat kluczowe cele,
wspierajgc wiezi miedzy kobietami, umozliwiajgc wspodtprace i ujawniajac strategie dla
spotecznosci integracyjnych. Dyskusje obejmowaty swiadomos¢ wyzwan, znaczenie sieci
kontaktéw, najlepsze praktyki, partnerstwa i integracje. Migrantki zjednoczyty sie, obejmujac
tworzenie sieci, prace zespotowg i zaangazowanie spotecznosci. Spostrzezenia, strategie i
inspiracje umozliwity uczestniczkom aktywne wzbogacanie swoich spotecznosci.

Zdobyta wiedza bedzie napedzad przywddztwo, projekty spoteczne i jednosé. Sukces
warsztatéw zwrdcit uwage na wzmocnienie pozycji, sieci kontaktéw, integracje i potencjat
trwatej zmiany. Uwidacznia to istote tworzenia sieci kontaktéw dla wzmocnienia pozycji i
integracji.

Wptyw warsztatéw zrodzit jedno$¢ miedzy migrantkami i lokalnymi spotecznosciami, katalizujac
pozytywne zmiany. Pozytywne wyniki podkreslity potrzebe wzmocnienia pozycji i integracji
kobiet.

Fundacja One World-One Heart przewiduje przyszte inicjatywy oparte na tych sukcesach,
pielegnujgce integracje i wzmocnienie spotecznosci. Potencjat migrantek jako inicjatorek zmian
rozkwitnie dzieki rzecznictwu, przywddztwu i inicjatywom na rzecz rownosci pici.

Ostatnim punktem dziatah w Krakowie byta promujgca projekt i jego idee kolacja, ktéra
zgromadzita przedstawicieli krakowskich organizacji wspierajgcych migrantéw. Ostatni punkt
programu, "Wydarzenie upowszechniajgce", oznaczat kluczowy krok w kierunku integracyjnego
i sprawiedliwego spoteczehstwa, poswieconego wspieraniu kobiet.

Centralnym punktem tego wydarzenia byto niezachwiane zaangazowanie w podkreslanie
wyjatkowych potrzeb i wyzwah kobiet. Nadrzednym celem jest wspieranie inicjatyw
napedzajgcych wzmocnienie pozycji kobiet, co sprzyja lepszej wspdlnej przysztosci.
Przedstawiciele projektu wspétpracowali z lokalnymi organizacjami pozarzgdowymi, ujawniajgc
wyniki projektu i inicjujgc dialog w celu wzmocnienia wptywu organizacyjnego.



=“= Magiczny

=..‘ Krakow

Ten dynamiczny zasieg wyznacza kurs na nowe mozliwosci i trwate partnerstwa, majace na celu
wzmochienie wptywu projektéw, nawigzywanie kontaktéw i zacieSnianie wspotpracy.

Ostatnim istotnym punktem projektu byt warsztat zorganizowany 17 czerwca w Wiedniu,
Austria

"Badz soba" Wzmacnianie dobrostanu psychicznego migrantek. To transformujgce wydarzenie,
koncentrowato sie na zarzadzaniu stresem i rbwnowadze emocjonalnej, zagtebiajgc sie w
wyzwania stojgce przed migrantkami w nowym kraju.

Warsztat wyposazyt uczestnikdw w narzedzia do walki ze stresem, wewnetrznym niepokojem i
znalezienia wewnetrznej inspiracji. Zajmujac sie czynnikami wptywajgcymi na poczucie izolacji i
depresji, wydarzenie wzmocnito pozycje migrantek, aby mogty poruszac sie po nowym
srodowisku z odwaga.

Podsumowujac, podstawowa misja fundacji One World - One Heart koncentruje sie na
podkreslaniu potrzeb kobiet w zakresie wsparcia i usuwaniu barier. Podnoszac swiadomos¢,
ksztattujemy spoteczenstwo, ktére promuje integracje i rownos¢. Wydarzenie to, oparte na
spostrzezeniach projektowych, ujawnito transformacyjne ustalenia i zalecenia.

Wiecej informacji i materiatéw z projektu znajdziecie na www.women-power.eu

Jezeli cele Twojej organizacji rezonujg z naszymi koniecznie sie do nas odezwij:
fundacja@oneworld-oneheart.pl, razem mozemy wiecej.
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