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Warsztaty z jezyka angielskiego dla kobiet z Ukrainy [EN/UA]
2023-09-19

Fundacja One World-One Heart oraz Fundacja Air Liquide pragna zaprosi¢ kobiety z Ukrainy, ktére w
lutym 2022 roku musiaty opusci¢ swéj kraj w poszukiwaniu poczucia bezpieczenstwa w innym,
spokojniejszym miejscu, na wyjatkowy kurs jezyka angielskiego.

Celem kursu jest nauka jezyka angielskiego, przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej,
napisanie CV w jezyku angielskim, a takze stworzenie wspierajgcej spotecznosci kobiet. Naszym
celem jest pomoc kobietom z Ukrainy w osiedleniu sie w Polsce i rozszerzeniu mozliwosci
poszukiwania pracy na srodowisko miedzynarodowe, gdzie rozmowa kwalifikacyjna w jezyku
angielskim jest pierwszym krokiem do zaprezentowania swoich umiejetnosci i daje szanse na
stabilng prace w sektorze miedzynarodowych korporacji w Krakowie/Polsce/za granica.

Kurs obejmuje 6 tygodni, zajecia raz w tygodniu po 3 godziny i zawiera:

e Warsztaty coachingowe 2x3 godziny, ktérych celem jest poznanie swoich mocnych stron
i budowanie Swiadomosci na temat tego gdzie teraz jestem i dokad podgzam ze swoja
kariera i zyciem.

e Zajecia prowadzone przez doswiadczonego rekrutera, 2x3godziny, ktéry opowie w jaki
sposbb pisa¢ CV aby zwrdécito uwage rekruteréw, jak szukac prace aby jg znalez¢, czy
linkedin to jest must have, jak odpowiadac na pytania rekruteréw aby zrobi¢ na nich
wrazenie. Na takie i inne pytania bedzie odpowiadac Urszula Lipinska-Farkas.Ula jest
rekruterem specjalizujagcym sie w rekrutacji na Europe, Wielka Brytanie, Niemcy,
Szwajcarie, Finlandie i Hiszpanie.

e Zajecia z jezyka angielskiego, 4 x 3 godziny z profesjonalnym nauczycielem jezyka
angielskiego.

Dlaczego warto? W tym krotkim czasie opanujesz miedzy innymi jak:

prowadzi¢ small talk w jezyku angielskim

przedstawic sie profesjonalnie w jezyku angielskim

parafrazowac wtasne lub cudze wypowiedzi

szybko i precyzyjnie odpowiada¢ na zadawane pytania

moéwi¢ o swoich sukcesach i motywacjach

uzywac stownictwa branzowego z Twojej dziedziny w odpowiednim kontekscie

Wspdlnie przeprowadzimy symulacje kilku rozmoéw kwalifikacyjnych, w ktérych pierwsze
wrazenie moze by¢ czesto najwazniejsze. Dowiesz sie z nami wiecej o swoich mocnych
stronach, umiejetnosciach, doswiadczeniu, napiszesz profesjonalne CV, prze¢wiczysz
najwazniejsze pytania, ktére bardzo czesto pojawiajg sie na rozmowach kwalifikacyjnych i
poczujesz sie pewniej, by zrobi¢ pierwszy krok i wykorzysta¢ szanse na prace w
miedzynarodowym srodowisku.

Do zobaczenia na kursie!

Kurs przeznaczony jest dla oséb postugujacych sie jezykiem angielskim na poziomie min B1.
Kurs jest bezptatny, finansowany przez Fondation d'entreprise AIR LIQUIDE. Jesli jestes
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zainteresowana udziatem w kursie, zarejestruj sie poprzez formularz:
https://forms.gle/vPyWBY14umLY9cjK6. Zapisujgc sie na kurs, decydujesz sie na udziat w catym
6-tygodniowym cyklu. Twoja determinacja w ukohczeniu kursu jest dla nas kluczowa.

Czas trwania: 3 pazdziernika - 14 listopada 2023.
Miejsce: ul. Sw Filipa 7/5

Godziny: 17.00-20.00

Dzien: Wtorki 3,10,17,24 pazdziernika, 7 i 14 listopada.
Dzien: Pigtki - warsztaty z coachem: 6 i 20 pazdziernik

[EN] Get ready for a job interview in an English/English
workshop for Ukrainian Women!

One World- One Heart Foundation and Air Liquide Foundation would like to invite
women from Ukraine, who had to leave their country in February 2022 in search of a
sense of security in another, more peaceful place, to a unique English language
course.

The goal of the course is to learn English, prepare for job interviews, write a resume in English,
and create a supportive community of women. Our goal is to help women from Ukraine settle in
Poland and expand their job search opportunities to an international environment, where an
interview in English is the first step to showcase your skills and give you a chance for a stable
job in the sector of multinational corporations in Krakow/Poland/abroad.

The course covers 6 weeks, classes once a week for 3 hours each and
includes:

e Coaching workshops are 2x3 hours aimed at getting to know your strengths and
building awareness of where | am now and where | am going with my career and life.

¢ Classes led by an experienced recruiter, 2x3 hours, who will talk about how to write a
resume to get the attention of recruiters, how to look for a job to find one, whether
linkedin is a must have, how to answer recruiters' questions to impress them. Urszula
Lipinska-Farkas will answer such and other questions.Ula is a recruiter specializing in
recruitment for Europe, UK, Germany, Switzerland, Finland and Spain.

e English classes, 4 x 3 hours with a professional English teacher.

Why it's worth it. In this short time you will master, among other
things, how to:

conduct small talk in English

introduce yourself professionally in English

paraphrase your own or others' statements

answer questions quickly and precisely

talk about your successes and motivations

use industry vocabulary from your field in the right context


https://forms.gle/vPyWBY14umLY9cjK6
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Together we will simulate several job interviews, where first impressions can often be the most
important. You will learn with us more about your strengths, skills, experience, write a
professional resume, practice the most important questions that very often come up in
interviews and feel more confident to take the first step and seize the opportunity to work in an
international environment.

See you at the course!

The course is designed for speakers of English at a minimum B1 level. The course is
free of charge, funded by the Fondation d'entreprise AIR LIQUIDE. If you are interested in
attending the course, please register via the

form: https://forms.gle/vPyWBY14umLY9cjK6. By signing up for the course, you are choosing to
participate in the entire 6-week cycle. Your determination to complete the course is crucial to
us.

Duration: October 3 - November 14, 2023.

Place: 7/5 Sw Filipa Street.

Hours: 17.00-20.00.

Day: Tuesdays: October 3,10,17,24, November 7 and 14.
Day: Fridays - workshops with a coach: October 6 and 20.

[UA] NoTyeMmoch Ao cnisbecian Ha Bopkwoni 3
AHIMNIiNCbKOI / aHrNiINCbKOI MOBU Ol YKPAIHOK.

doHpA "OauH CBIT - oaHe cepue” Ta PoHpa Air Liquide 3anpowyioTb XiHOK 3 YKpaiHum,
AKi OysiM 3MyLleHi NOKUHYTU CBOIO KpaiHy B JIl0OTOMY 2022 poKYy B NOWYyKaxX Big4yTTa
6e3neku B iHWOMY, 6inbLl MMPHOMY Micui, HA YHIKaNlbHUA KYPC aHIrNinCbKOi MOBM.

MeTo KypCy € BUBYEHHS aHIIINCbKOI MOBW, MigroToBKa Ao cnisbecign, HanMcaHHA pe3tomMe
AHIMNINCbKOK MOBOKO Ta CTBOPEHHSA CMiSIbHOTU XIHOK, AKi NiATPUMYIOTb 0AWUH ogHOro. Hawa
MeTa - 4OMNOMOr T XiHkaM 3 YKpaiHu BnawTyBaTucs B [MoNbLi Ta po3wWmMpnTn NOoWyK poboTu
[0 Mi>KHapo4HOro cepefoBulla, ge cnisbeciga aHrnincbKO MOBOIO € NEPLUMM KPOKOM A4
OEMOHCTpaUil BallMX HAaBMYOK i AA€ WAHC Ha cTabinbHy poboTy B CEKTOPI TPaHCHaUiIOHaNbHUX
Kopnopauin y KpakoBi/[lonblui/3a KOpOOHOM.

Kypc TpuBa€ 6 TUXXHIB, 3aHATTA OAMH pPa3 Ha TUXXAEHb NO 3 rOAUHM i
BKJIIOYA€E B cebe

e Koy4uHr-ceMmiHapu 2x3 roauHu, CpsaMoBaHi Ha Ni3HaHHS MOIX CUJIbHUX CTOPIH Ta
YCBiAOMNIEHHSA TOro, Ae A 3apa3 nepebyBato i KyAn S pyxatoCb Yy CBOIN Kap'epi Ta XUTTI.

e 3aHATTA MNig KepPiBHULTBOM O0CBiAYEHOr0 pekpyTepa, 2X3 rognHun, SKMm po3noBiCcTb
npo Te, AK HanucaTu pestome, Wob NpMBepHY TN yBary pekpyTepiB, K WyKaTu poboTy,
wob ii 3HarTKn, Y oboB'a3koBo MaTK LinkedIn, gk BignoBiAaTK Ha 3anUTaHHSA
pekpyTepiB, Wo6 cnpaBUTN Ha HUX BPa>KeHHS. Ha Ui Ta iHWi NMTaHHS BiANOBICTb
Ypwynsa JliniHcbka-®apkac - pekpyTep, Wo cneuianiayeTbCcs Ha nigbopi nepcoHany gns
€sponun, BennkobpuTaHii, Hime44nHun, LLBenuapii, @iHnaHAI Ta lcnanii.
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e 3aHATTA 3 @HININCbKOI MOBU, 4 X 3 rOANHU 3 NPodecinHNM BUKIafadYeM aHr NiNnCbKOl
MOBMW.

YoMy BOHO TOro Baprte. 3a e KOPOTKMUM Yac BM HaBYMUTeCH, cepen
iHWoro, fAK:

* BECTU CBITCbKY 6ecify aHrninCbKOK MOBOIO

e NpodecinHo npeseHTyBaTn cebe aHrNiNCbKOI MOBOIO

e nepedpa3oByBaTn BAACHI Ta Yy>Xi BUCIOBJIIOBAHHSA

* WBWMAOKO i TOYHO BigNOBIAATW Ha 3aNNTaHHA

e po3noBigaTy NPo CBOI yCNiXn Ta MOTMBaLil

* BUKOPUCTOBYBaTW NpOoecinHy NeKCnKy 3 Ballol chepu B NPaBUJIbHOMY KOHTEKCTI

Pa3zom Mun 3MoaeNtoeEMO KinlbKa cnisbecia, oe neplie Bpa)KeHHs 4acTo Moxxe byTu
HanBa>kNMBIWKMM. Pa3om 3 HaMu BU fi3HaeTechb BinbLue Npo CBOI CUJIbHI CTOPOHU, HAaBUYKN,
[OCBiA, HanuweTe npodecinHe pestoMe, BignpaLleETe HaMBaXK /MBI NUTaHHSA, AKi Han4acTiwe
BMHMNKaIOTb Ha cniebecifax, i BiauyeTe cebe BneBHeHiWwe, Wob 3pobntn Nnepwnim Kpok i
CKOPUCTaTUCHA MOXKJIMBICTIO NMpaLoBaTh B Mi>)XHAapPOOHOMY CcepeoBULL.

Io 3ycTpiyi Ha Kypci!

Kypc po3paxoBaHUW Ha CJlyXadiB, AKi BONOAIOTb aHIJTINCbKOO MOBOIO Ha PiBHI He Hux4e B1.
Kypc € 6e3kowToBHUM Ta piHaHCYeTbCcs ®oHaom nignpuemHuuTea AIR LIQUIDE. Akuwo Bu
3auikaBeHi B y4acTi y Kypci, Oyab flacka, 3apeecTpynTech 3a 40NOMOrow opmu:
https://forms.gle/vPyWBY14umLY9cjK6. PeecTpytoumncb Ha Kypc, BU obrnpaeTe y4acTb Y BCbOMY
6-TM>XKHEBOMY UMKAI. Balla pilWwly4iCTb NPONTN KYpPC Ma€ aJsa Hac BupillasibHE 3HAaYEeHHSA.

TpuBanicTb: 3 XX0BTHSA - 14 nnctonaga 2023 poky.

Micue npoBepneHHsa: By. Cs. ®inina 7/5.

NNopaunHm podoru: 17.00-20.00.

DdeHb: BiBTOpPOK: 3,10,17,24 )K0OBTHSA, 7 Ta 14 nuctonaga.

O eHb: N'ATHMUSA - MalncTep-KaacK 3 TpeHepoM: 6 Ta 20 XKOBTHS.
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