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Warsztaty z jezyka angielskiego dla kobiet z Ukrainy [EN/UA]

2023-09-19

Fundacja One World-One Heart oraz Fundacja Air Liquide pragna zaprosi¢ kobiety z Ukrainy, ktére w lutym
2022 roku musiaty opusci¢ swoéj kraj w poszukiwaniu poczucia bezpieczeinstwa w innym, spokojniejszym
miejscu, na wyjatkowy kurs jezyka angielskiego.

Celem kursu jest nauka jezyka angielskiego, przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej, napisanie CV
w jezyku angielskim, a takze stworzenie wspierajgcej spotecznosci kobiet. Naszym celem jest pomoc
kobietom z Ukrainy w osiedleniu sie w Polsce i rozszerzeniu mozliwosci poszukiwania pracy na
srodowisko miedzynarodowe, gdzie rozmowa kwalifikacyjna w jezyku angielskim jest pierwszym
krokiem do zaprezentowania swoich umiejetnosci i daje szanse na stabilng prace w sektorze
miedzynarodowych korporacji w Krakowie/Polsce/za granica.

Kurs obejmuje 6 tygodni, zajecia raz w tygodniu po 3 godziny i zawiera:

e Warsztaty coachingowe 2x3 godziny, ktérych celem jest poznanie swoich mocnych stron i
budowanie Swiadomosci na temat tego gdzie teraz jestem i dokad podazam ze swoja kariera i
zyciem.

e Zajecia prowadzone przez doswiadczonego rekrutera, 2x3godziny, ktéry opowie w jaki sposéb
pisa¢ CV aby zwrécito uwage rekruterdw, jak szukac prace aby jg znaleZ¢, czy linkedin to jest
must have, jak odpowiada¢ na pytania rekruteréw aby zrobi¢ na nich wrazenie. Na takie i inne
pytania bedzie odpowiadac Urszula Lipihska-Farkas.Ula jest rekruterem specjalizujgcym sie w
rekrutacji na Europe, Wielkg Brytanie, Niemcy, Szwajcarie, Finlandie i Hiszpanie.

e Zajecia z jezyka angielskiego, 4 x 3 godziny z profesjonalnym nauczycielem jezyka angielskiego.

Dlaczego warto? W tym krétkim czasie opanujesz miedzy innymi jak:

» prowadzi¢ small talk w jezyku angielskim

przedstawic sie profesjonalnie w jezyku angielskim

parafrazowacd wtasne lub cudze wypowiedzi

szybko i precyzyjnie odpowiada¢ na zadawane pytania

e mowic¢ o swoich sukcesach i motywacjach

uzywac stownictwa branzowego z Twojej dziedziny w odpowiednim kontekscie

Wspdlnie przeprowadzimy symulacje kilku rozmoéw kwalifikacyjnych, w ktérych pierwsze wrazenie
moze by¢ czesto najwazniejsze. Dowiesz sie z nami wiecej o swoich mocnych stronach,
umiejetnosciach, doswiadczeniu, napiszesz profesjonalne CV, prze¢wiczysz najwazniejsze pytania,
ktére bardzo czesto pojawiajg sie na rozmowach kwalifikacyjnych i poczujesz sie pewniej, by zrobic
pierwszy krok i wykorzysta¢ szanse na prace w miedzynarodowym srodowisku.

Do zobaczenia na kursie!

Kurs przeznaczony jest dla oséb postugujacych sie jezykiem angielskim na poziomie min B1. Kurs jest
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bezptatny, finansowany przez Fondation d'entreprise AIR LIQUIDE. Jesli jeste$ zainteresowana
udziatem w kursie, zarejestruj sie poprzez formularz: https://forms.gle/vPyWBY14umLY9cjK6.
Zapisujac sie na kurs, decydujesz sie na udziat w catym 6-tygodniowym cyklu. Twoja determinacja w
ukonczeniu kursu jest dla nas kluczowa.

Czas trwania: 3 pazdziernika - 14 listopada 2023.
Miejsce: ul. Sw Filipa 7/5

Godziny: 17.00-20.00

Dzien: Wtorki 3,10,17,24 pazdziernika, 7 i 14 listopada.
Dzien: Pigtki - warsztaty z coachem: 6 i 20 pazdziernik

[EN] Get ready for a job interview in an
English/English workshop for Ukrainian
Women!

One World- One Heart Foundation and Air Liquide Foundation would like to invite women
from Ukraine, who had to leave their country in February 2022 in search of a sense of
security in another, more peaceful place, to a unique English language course.

The goal of the course is to learn English, prepare for job interviews, write a resume in English, and
create a supportive community of women. Our goal is to help women from Ukraine settle in Poland
and expand their job search opportunities to an international environment, where an interview in
English is the first step to showcase your skills and give you a chance for a stable job in the sector of
multinational corporations in Krakow/Poland/abroad.

The course covers 6 weeks, classes once a week for 3 hours each and
includes:

e Coaching workshops are 2x3 hours aimed at getting to know your strengths and building
awareness of where | am now and where | am going with my career and life.

e Classes led by an experienced recruiter, 2x3 hours, who will talk about how to write a resume to
get the attention of recruiters, how to look for a job to find one, whether linkedin is a must have,
how to answer recruiters' questions to impress them. Urszula Lipinska-Farkas will answer such
and other questions.Ula is a recruiter specializing in recruitment for Europe, UK, Germany,
Switzerland, Finland and Spain.

e English classes, 4 x 3 hours with a professional English teacher.

Why it's worth it. In this short time you will master, among other things, how
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to:

conduct small talk in English

introduce yourself professionally in English

paraphrase your own or others' statements

answer questions quickly and precisely

talk about your successes and motivations

use industry vocabulary from your field in the right context

Together we will simulate several job interviews, where first impressions can often be the most
important. You will learn with us more about your strengths, skills, experience, write a professional
resume, practice the most important questions that very often come up in interviews and feel more
confident to take the first step and seize the opportunity to work in an international environment.

See you at the course!

The course is designed for speakers of English at a minimum B1 level. The course is free of
charge, funded by the Fondation d'entreprise AIR LIQUIDE. If you are interested in attending the
course, please register via the form: https://forms.gle/vPyWBY14umLY9cjK6. By signing up for
the course, you are choosing to participate in the entire 6-week cycle. Your determination to complete
the course is crucial to us.

Duration: October 3 - November 14, 2023.

Place: 7/5 Sw Filipa Street.

Hours: 17.00-20.00.

Day: Tuesdays: October 3,10,17,24, November 7 and 14.
Day: Fridays - workshops with a coach: October 6 and 20.

[UA] F'oTtyemochb no cniebecigm Ha BopKwoni 3
AHIJ1IMCbKOI / aHMrNiUCbKOI MOBM AONA
YKpPaAIHOK.

®doHpA "OauH CBIT - oaHe cepue” Ta PoHp Air Liquide 3anpowyioTb XiHOK 3 YKpaiHM, AKi
Oynu 3MyLIeHi NOKMHYTU CBOIO KpaiHy B Nl0oTOMY 2022 poKy B nowlyKax Bia4yyTTa 6e3neku B
iHLWOMY, OiNlbLI MUPHOMY MicCLi, HA YHiIKAJIbLHUN KYPC aHrNinCbKoi MOBM.

MeTolo KypCy € BUBYEHHS aHININCbKOI MOBW, NiAroToBKa A0 cnisbecian, HanncaHHA peslome
AHININCbKOK MOBOIKO Ta CTBOPEHHS CNiJIbHOTU XIHOK, AKi NiATPUMYIOTb OAWUH ogHOro. Hawa meTa -
OOMOMOrTW XiHKaM 3 YKpaiHn BnawTyBaTUCS B [MosbLUi Ta pO3WNPUTKU NowykK poboTu Ao
Mi>KHapoA4HOro cepenosulla, ge cnisbeciga aHrNinCbKo MOBOIKO € MEPLUMM KPOKOM A5
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OEeMOHCTpaUii BalWMX HaBNYOK i A€ WaHC Ha cTabinbHy poboTy B CEKTOPI TPaHCHALiOHaNbHUX
Kopnopauin y KpakoBi/[lonbLui/3a KOPpOOHOM.

Kypc TpMBa€E 6 TUXXHIB, 3aHATTA OAMH pa3 HAa TUXKAEHb NO 3 roauHM i BKJIIOYAE
B cebe

e KOoy4uHr-cemiHapu 2x3 rogmHu, CNpsaMoBaHi Ha Ni3HaAaHHSA MOIX CUJIbHUX CTOPIH Ta YCBIAOMNIEHHS
TOro, e 1 3apas nepebysato i Kyam s pyxaroCb Y CBOIN Kap'epi Ta XUTTiI.

e 3aHATTSA Nif4 KEPIBHULTBOM LOCBIAYEHOr0 pekpyTepa, 2x3 rognHu, SKUin po3noBiCTb NPO Te, K
HanucaTn pestomMe, Wob NpuBepHY TN yBary pekpyTepis, K WykKaTn poboTy, wob ii 3HanTK, 4n
oboB'a3koBo MaTu LinkedIn, sk BianoBigaTn Ha 3anUTaHHA pekpyTepiB, Wob cNpaBUTU Ha HUX
Bpa)KeHHs. Ha ui Ta iHWi nnTaHHA BiANoBIiCTb Ypwynsa JliniHcbkKa-®apKac - pekpyTep, Lo
creuianiszyeTbca Ha niabopi nepcoHany gns €sponu, BennkobpuTtaHii, Hime4yunHn, Leenyapii,
diHnaHAaii Ta lcnaHii.

e 3aHATTSA 3 @aHININCbKOI MOBU, 4 X 3 FOAMHN 3 MPOGECINHUM BUKaJa4eM aHI NinCbKOI MOBW.

YoMy BOHO TOro Baprte. 3a uen KOPOTKMM 4ac BUM HaBYMUTECA, cepep, iHWOoro, AK:

e BECTU CBITCbKY Becify aHrnincbKO MOBOKO

e NMpogecinHO Npe3eHTyBaTN cebe aHrNiINCbKOK MOBOIO

e Nnepedpa3oByBaTU BJACHI Ta Yy>Xi BUC/IOBJIIOBAaHHSA

* LLIBUAKO | TOYHO BiAMNOBIJaTU Ha 3anuUTaHHA

* pPO3MOBIg4aTV NPO CBOI YCNiXN Ta MOTMBaUIl

* BUKOPUCTOBYBATU NMPOGECINHY NIeKCUKY 3 BalLol chepn B NPaBUIbHOMY KOHTEKCTI

Pa3zoMm MUy 3MOAENI0EMO KinbKa cnisbecif, Ae nepue Bpa)KeHHSA HYacTo MOXXKe ByTu HanBa )KIMBIiLLNM.
Pa3oM 3 HaMu BUM Ai3HaeTecCh BinbLie Npo CBOI CUbHI CTOPOHWU, HAaBUYKN, AOCBIA, HanuweTe
npodgecinHe pestomMe, BignpaLueETe HaBaXK/IMBILLi NUTAHHSA, AKi Han4YacTille BUHNKAKTb Ha
cnisbecipax, i Bin4yyeTe cebe BneBHeHille, W06 3pobuTn NepLLInin KPOK i CKOPUCTATUCA MOXKJITUBICTIO
rnpauoBaTu B MiXKHapO4AHOMY CcepeoBULL.

J.o 3ycTpidi Ha Kypci!

Kypc po3paxoBaHU Ha CayXadiB, SKi BOJIOAIKOTb aHI NiINCbKOK MOBOIO Ha pPiBHI He HMXX4e Bl. Kypc €
6e3KoWwTOBHUM Ta piHaHCYeTbCa ®oHaoM nignpueMHuuTea AIR LIQUIDE. AKLwo BM 3auikaBneHi B
y4acTi y Kypci, 6yab Nnacka, 3apeecTpynTech 3a ONOMOrow dopmu:
https://forms.gle/vPyWBY14umLY9cjK6. PeecTpyto4mncb Ha Kypc, BU obnpaeTe y4acTb Yy BCbOMY 6-
TUXKHEBOMY UMKAI. Balwla pily4icTb NPONTN KYpC Ma€ asasa Hac BUpillasibHE 3HaYEeHHS.

TpuBanictb: 3 XXOBTHSA - 14 nuctonaga 2023 poky.

Micue npoBepneHHsa: By. Cs. ®inina 7/5.

FopmHm po6otu: 17.00-20.00.

HeHb: BiBTOpPOK: 3,10,17,24 )X0BTHSA, 7 Ta 14 nuctonaga.
OdeHb: N'ATHULSA - ManCcTep-KJacu 3 TpeHepoMm: 6 Ta 20 KOBTHS.
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