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Ochrona zdrowia dla obcokrajowcow w Polsce

2025-10-30

W Polsce kazdy, bez wzgledu na swoje obywatelstwo, ma prawo do bezptatnej opieki medycznej. Dlatego
jesli jestes obcokrajowcem i potrzebujesz pomocy medycznej, ztozenie wniosku o dobrowolne ubezpieczenie
zdrowotne moze by¢ dla Ciebie korzystnym rozwiazaniem.

W naszym najnowszym artykule dowiesz sie, jak skorzystac¢ z darmowych opcji opieki medycznej w Polsce
dzieki Narodowemu Funduszowi Zdrowia (NFZ).

Jezeli potrzebujesz wiecej informacji w tym temacie, serdecznie zapraszamy do Punkt Informacyjnego dla
Obcokrajowcéw w Krakowie.

Ochrona zdrowia - opcje bezptatne dla obcokrajowcow i inne

Obcokrajowiec moze skorzysta¢ z Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ), kiedy jest ubezpieczony i
legalnie przebywa na terenie Polski.

W tym przypadku warto ztozy¢ wniosek o dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne. Wniosek trzeba
ztozy¢ w odpowiednim wojewddzkim oddziale NFZ w zaleznosci od miejsca zamieszkania.

Z dobrowolnego ubezpieczenia zdrowotnego mogg skorzystac:

e 0soby zatrudnione na umowie o dzieto;

osoby zatrudnione na podstawie kontraktu;

studenci, ktorzy studiujg w Polsce;

osoby, ktére posiadaja na zgode na pobyt tolerowany lub osoby posiadajgce status uchodzcy;
osoby odbywajace staz adaptacyjny.

Jezeli obcokrajowiec, ktéry jest ubezpieczony w panstwach UE/EFTA, tymczasowo przebywa w Polsce,
moze skorzystac z opieki zdrowotnej na takich samych zasadach jak osoby ubezpieczone w Polsce (na
Narodowy Fundusz Zdrowia - NFZ), pod warunkiem posiadania karty EKUZ.

Osoby, ktére sg obcokrajowcami i majg obywatelstwo kraju, z ktérym Polska zawarta dwustronne
porozumienie, majg prawo skorzystac¢ z niezbednej opieki medycznej w przypadku nagtego
zachorowania lub wypadku. Polska posiada tego rodzaju umowy o zabezpieczeniu spotecznym i
wspotpracy w zakresie ochrony zdrowia z Federacjg Rosyjska, Albanig, Bosnig i Hercegowing,
Czarnogorg, Serbig, Republikg Macedonii oraz Tunezjg.

OBYWATELE UKRAINY

Jesli obywatel Ukrainy posiada wazne zaswiadczenie wystawione przez Straz Graniczng RP lub w
dokumencie podrézy posiada odcisk stempla Strazy Granicznej RP, potwierdzajace legalny pobyt na
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terytorium Polski, i przekroczyt granice po 24 lutego 2022 r., moze skorzysta¢ z opieki medycznej na
terenie Krakowa.

ENG

Health care - free and other options for foreigners

A foreigner can use the National Health Fund ("NFZ") when he is insured and legally resides in Poland.

In this case, it is advisable to apply for voluntary health insurance. The application must be submitted
to the appropriate provincial branch of the NFZ, depending on the place of residence.

Voluntary health insurance can be used by:

e persons employed on a contract for work;

e persons employed on the basis of a contract;

students who are studying in Poland;

persons who have a permit for a tolerated stay or those with refugee status;
persons doing an adaptation internship.

If a foreigner, who is insured in EU/EFTA countries, temporarily stays in Poland, he/she can benefit
from health care on the same basis as those insured in Poland (for the National Health Fund - NFZ), on
condition that he/she has an EHIC card.

Persons who are foreigners and have citizenship of a country with which Poland has a bilateral
agreement are allowed to receive necessary medical care in case of sudden iliness or accident.
Poland has such social security and health cooperation agreements with the Russian Federation,
Albania, Bosnia and Herzegovina, Montenegro, Serbia, the Republic of Macedonia, and Tunisia.

CITIZENS OF UKRAINE

If a citizen of Ukraine has a valid certificate issued by the Border Guard of the Republic of Poland or
has the stamp imprint of the Border Guard of the Republic of Poland in his travel document,
confirming his legal stay on the territory of Poland, and has crossed the border after February 24,
2022, he can receive medical care in Krakow.

UA
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OxopoHa 3A0pOB'A - 0e3KOoLWTOBHI BapiaHTU oA iHO3eMLUiB Ta
iHLLUKMX OCiD

I[HO3eMeLb MoXe cKopucTaTucsa nocayraMmm HauioHanbHOro ooHAYy oXopoHu 300poB'sa (NFZ), akuwo
BiH 3aCTpaxoBaHWUM i neranbHO nepebyBac B MNonbLLi.

Y TakoMy BMMaAKy OOUINIbHO nodaTu 3as8By Ha J06poBiSibHE MeanYHe cTpaxyBaHHSA. 3aaBy NOTPIOHO
rnogaTu 00 BiANOBIAHOIroO BOEBOACLKOro BigaineHHs NFZ B 3aneXXHOCTI Big MiCUSA NPOXXUBaAHHS.

HobpoBifibHe MeAnYHe CTpaxyBaHHA AOCTYMNHe ONK;

e 0cobu, 9Ki NpaulooTb 3a TPYAOBUM OONrOBOPOM Ha BUKOHAHHSA NEBHOI poboTu;
e ocobu, AKi NpauoTb Ha NigCTaBi 4OroOBOPY NiApAAy;

* CTYOEHTU, Ki HaB4YaloTbCA B MonbLui;

ocobu 3 003B0OJIOM Ha TonepaHTHe nepebyBaHHsA abo 3i cTaTycoMm BixkeHus;

e 0cobu, 9Ki NpoxoaaTb aganTauinHe CTa)kyBaHHSA.

AKLLO iHO3eMelb, 3aCTpaxoBaHUn B KpaiHax EC/EABT, TuMm4acoBo nepebysac€ B lNMonbLui, BiH MOXXe
KOPUCTYBATUCA MEOUYHMMW MOCAYyraMun Ha TUX XKe nigcTaBax, Wwo n ocobun, 3actpaxoBaHi B NonbLui (B
HavuioHanbHOMY (hoHAI 0XOpoHU 300poB's - NFZ), 3a ymoBWU, Lo BiH Ma€ KapTKy EKUZ.

Ocobwu, AKi € iHO3eMUSAMK | MalOTb FPOMaAAHCTBO KpaiHW, 3 AKoto MNonbla MaE ABOCTOPOHHIO yroay,
MalTb NPaBoO Ha OTPMMaHHA HeobXxiaHOI MeaAnYHOI ONMOMOrn B pa3i panToOBOro 3axBoptoBaHHA abo
HelacHoro Bunagky. Mosblia Ma€ Taki yrogm npo couiasbHe 3abe3nevyeHHs Ta CriBNpauto B raaysi
OXOpPOHM 300p0B'a 3 Pocincbkoto ®enepauicto, AnbaHieto, bocHiew i N'epueroBnHo, YopHOropieto,
Cepbieto, Pecnybnikoto MakenoHisa Ta TyHicoMm.

rPOMALAHU YKPAIHU

AKLO rpoMaAsiHUH YKpaiHM Ma€ AincHy AO0BiAKY, BuaaHy NpnkopaoHHOW cny>xboto Pecnybniku
Monbla, abo Mae BiAbUTOK WTamna MpukKopaoHHOI cnyxbum Pecnybniku Monbla y npoisHOMY
OOKYMEHTI, WO NiATBEPOXXYE NeranbHe nepebyBaHHA Ha TepuTopii MNonbLi, i nepeTHYB KOPAOH Nicns
24 noToro 2022 poKy, BiH MOXXe CKOpUCTaTuUCca MmegniHum obcnyrosyBaHHAM y Kpakosi.

RU

OxpaHa 3/0pOBbA - 6ecnnaTHbie BapuaHTbl OJ11 UHOCTPaHLEeB
M OpYyrux nuuy,
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NHocTpaHey MOXeT BOCMNOJ1Ib30BaTbCA ycayramMu HaumoHanbHoro ooHga 3apasooxpaHeHus ("NFZ"),
eC/IN OH 3acCTpaxoBaH U sierajbHO NpoXkusaeT B [MonbLue.

B 3ToM cnyyae uenecoobpasHo nodaTh 3asBieHMNe Ha 106pPOBOJIbHOE MeANLIMHCKOE CTPaxoBaHue.
3asB/ieHne NoAaeTcs B COOTBETCTBYOLLee BoeBockoe oTaeneHme NFZ B 3aBUCMMOCTM OT MecTa
NMPOXXUBAHUSA.

ﬂ,O6pOBOJ’IbHO€ MeaonunHCKoOe CTpaxoBaHMe OOCTYMNMHO AnA:

e nnua, paboTatolire No AOroBopy Ha BbIMOJIHEHWE onpeaeneHHon paboThbi;

e nnua, paboTatolme No AoroBopy nNoapsaa;

e CTyAEeHThI, obyyatolumecs B MNonbLue;

e IMLQA, UMELLNe pa3pelleHne Ha ToJiepaHTHoe NpebbiBaHMe UM CTATYC BeXXeHLa;
e NIMLQA, NPOXOASLLNE adaNTaLMOHHYO CTa>XNUPOBKY.

Ecnu nHocTpaHew, 3acTpaxoBaHHbIN B cTpaHax EC/EACT, BpeMeHHO npebbiBaeT B [osbLle, OH MOXeT
rMoJib30BaTbCA MeAULNHCKMMW YClyraMu Ha TeX )Xe OCHOBaHUAX, YTO N 3acTpaxoBaHHble B lMosible
nvua (B HaumoHanbHOM hoHAe 3apaBooxpaHeHns - NFZ), npu ycnoBum Hanmnuma y Hero KapTbl EKUZ.

Jlnya, asnsawoLwWmecs MHOCTPaHLaMM U UMEeoLLNe TPpa>KAaHCTBO CTpaHbl, C KOTopon y MNonbLun
3aKJ/1l04YEeHO OBYCTOPOHHEE CcorslaleHne, MMerT NpaBo Ha NoJlyYyeHne HeobxoaAnMom MegNLUNHCKOMN
MOMOLLIM B C/ly4ae BHe3anHoro 3aboneBaHnsa nam Hec4acTHoOro cay4as. lNMonblwa nmeeT Takme
cornaweHms o coumanbHOM obecrnedyeHun n coTpygHm4ecTse B 061aCTh 34paBOOXPAHEHUS C
Poccuinckon ®epepaumnen, AnbaHmnen, bocHnen n NepuerosmnHom, YepHoropmen, Cepbunen,
Pecnybnukon MakenoHunen n TyHUCOM.

FPAXXAAHE YKPAUHDI

Ecnu rpa>xgaHuH YKpauHbl MeeT OeNCTBYOLLLee CBUAETENbCTBO, BblAaHHoe MNorpaHnyHon cny>xbonm
Pecnybnuku MNonbwa, nam wtamn-oTTUCK MorpaHuydHonm cnyxbel Pecnybnunkin MNonblwa B Nnpoe3fHOM
DOKYMeHTe, NoATBepXAaoWmnn 3aKkoHHoe npebbiBaHne Ha TeppuTtopum MNonbLlin, n nepecek rpaHuLy
nocne 24 gespansa 2022 rofga, OH MOXKET BOCMOJ/Ib30BaTbCA MeANUNHCKUM 06Cny>XKMBaHNEM B
Kpakose.




