=“= Magiczny

=|“ Krakow

Pomoc spoteczna oraz korzystanie ze swiadczen rodzinnych dla
obcokrajowcow

2023-12-01

Czy wiesz, ze istnieja mozliwosci korzystania z pomocy spotecznej oraz swiadczen rodzinnych, nawet
jesli nie jestes obywatelem danego kraju? To temat, ktéry moze pomdc jesli jestes w trudnej sytuacji
zyciowej. Oto kilka kluczowych rzeczy, ktére warto wiedzie¢: Czym sa swiadczenia rodzinne? Jest to
wsparcie finansowe dla rodzin, w tym dla obcokrajowcéw, ktérzy maja legalny pobyt w kraju oraz
spetnione okreslone warunki. Mozesz liczy¢ takze na pomoc integracyjna. Jest to proces wspierajacy
przystosowanie sie do zycia w Polsce. Poza tym dostepna jest tez pomoc zywnosciowa, w ramach
programu “Positek w szkole i w domu”. Jesli chcesz dowiedziec¢ sie wiecej na temat pomocy spotecznej,
przeczytaj artykut.

Zapraszamy do Punktu Informacyjnego dla Obcokrajowcéw (Galeria Kazimierz, wejscie od ul. Rzezniczej)
jesli pojawia sie watpliwosci i pytania.

PL

Pomoc spoteczna oraz korzystanie ze swiadczen
rodzinnych dla obcokrajowcow

Pomoc spoteczna:

Pomoc spoteczna to zbiér réznych swiadczen i ustug, ktére majg na celu pomdc osobom
znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej. Obcokrajowcy mogg mie¢ prawo do korzystania z
pomocy spotecznej, jesli spetniajg okreslone warunki, takie jak status pobytu, dochéd oraz
sytuacja zyciowa. Przyktadowe Swiadczenia pomocy spotecznej to zasitek dla bezrobotnych,
zasitek celowy, zasitek dla oséb niepetnosprawnych itp.

Swiadczenia rodzinne:

Swiadczenia rodzinne sg skierowane do rodzin w celu wsparcia ich finansowego i spotecznego
dobrostanu. Obcokrajowcy, ktérzy maja legalny pobyt w danym kraju i spetniajg okreslone
kryteria, moga miec¢ prawo do Swiadczen rodzinnych. To moze obejmowac zasitki na dzieci,
zasitki macierzynskie, zasitki na wychowanie dzieci, ulgi podatkowe dla rodzin itp.

Osobami uprawnionymi do korzystania z pomocy spotecznej - oprdécz oséb posiadajgcych
obywatelstwo polskie - sg takze cudzoziemcy, ktérzy majg miejsce zamieszkania i przebywajg
na terenie Polski m.in.:

¢ na podstawie zezwolenia na pobyt staty,

e zezwolenia na pobyt rezydenta dtugoterminowego Unii Europejskiej,

e w zwigzku z uzyskaniem w Rzeczypospolitej Polskiej statusu uchodzcy lub ochrony
uzupetniajacej.

Pomoc integracyjna

Cudzoziemcy, ktérzy otrzymali w Polsce status uchodzcy lub ochrone uzupetniajacg moga
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skorzystac¢ z pomocy realizowanej przez okres do 12 miesiecy w ramach tzw. indywidualnego
programu integracji (IPl) majgcego na celu wspieranie procesu ich integracji.

Pomoc jest udzielana w formie:

e Swiadczen pienieznych*:
o na pokrycie kosztéw utrzymania, w szczegdlnosci pokrycie wydatkéw na
zywnos¢, odziez, obuwie, srodki higieny osobistej oraz optaty mieszkaniowe;
o na pokrycie kosztéw zwigzanych z nauka jezyka polskiego;
o optfacania sktadki na ubezpieczenie zdrowotne;
pracy socjalnej;
poradnictwa specjalistycznego, w tym prawne, psychologiczne i rodzinne;
udzielania informacji oraz wsparcia w kontaktach z innymi instytucjami;
innych dziatah wspierajgcych proces integracji cudzoziemca.

*rgczna wysokos¢ swiadczen pienieznych na pokrycie kosztéw utrzymania i pokrycie wydatkéow
zwigzanych z nauka jezyka polskiego przystugujacych cudzoziemcowi jest uzalezniona od liczby
0s6b w rodzinie oraz okresu realizacji indywidualnego programu integracji i wynosi obecnie od
647 zt do 1376 zt miesiecznie. Od 01.01.2022 r. Swiadczenie wzrosnie do kwoty od 721 zt do
1450 zt.

Pomoc zywnosciowa

Pomoc zywnosciowa moze by¢ udzielona m.in. w ramach programu ,,Positek w szkole i w domu”
- w formie positku, Swiadczenia pienieznego na zakup positku lub zywnosci albo swiadczenia
rzeczowego w postaci produktéw zywnosciowych.

O pomoc moga ubiegad sie osoby i rodziny znajdujgce sie w trudnej sytuacji zyciowej, ktérych
dochéd co do zasady nie przekracza 150 proc. kryterium dochodowego, czyli:

e 1051,50 zt dla osoby samotnie gospodarujgce;j
e 792 zt dla osoby w rodzinie.

Osoby znajdujace sie w trudnej sytuacji zyciowej moga rowniez ubiegac sie o wsparcie z
Programu Operacyjnego Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020.

W ramach tego programu pomoc (w formie paczek zywnosciowych lub positkéw,
dystrybuowanych przez organizacje pozarzadowe lub osrodki pomocy spotecznej) mogg
otrzymac osoby i rodziny, ktérych dochdd nie przekracza 220 proc. kryterium dochodowego
uprawniajgcego do skorzystania z pomocy spotecznej, czyli:

e 1542,20 zt dla osoby samotnie gospodarujgce;j
e 1161,60 zt dla osoby w rodzinie.

W przypadku tego programu OPS nie wydaje decyzji, tylko kwalifikuje osoby do otrzymania
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wsparcia z organizacji partnerskich, poprzez wydawanie skierowan i przekazywanie list oséb
zakwalifikowanych do organizacji partnerskich.

Wszystkie inne, dodatkowe informacje mozna pozna¢ na stronie rzagdowe;j.

ENG

Social assistance and the use of family benefits for
foreigners

Social assistance:

Social assistance is a collection of various benefits and services designed to help people in
difficult life situations. Foreigners may be eligible for social assistance if they meet certain
conditions, such as residency status, income, and living situation. Examples of social assistance
benefits include unemployment benefits, special purpose benefits, disability benefits, etc.

Family benefits:

Family benefits are aimed at families to support their financial and social well-being. Foreigners
who have legal residency in a country and meet certain criteria may be entitled to family
benefits. This can include child allowances, maternity benefits, child-rearing allowances, tax
credits for families, etc.

Persons entitled to social benefits - in addition to those with Polish citizenship - are also
foreigners who are settled and reside in Poland, among others:

e on the basis of a permanent residence permit,

¢ a residence permit for a long-term resident of the European Union,

¢ in connection with obtaining refugee status or subsidiary protection in the Republic of
Poland.

Integration assistance

Foreigners who have been granted refugee status or subsidiary protection in Poland may
benefit from assistance implemented for up to 12 months under the so-called individual
integration program (IPI) aimed at supporting their integration process.

Assistance is provided in the form of:

e cash benefits*:
o to cover living expenses, in particular, to cover food, clothing, footwear, personal
hygiene products and housing fees, and
o to cover costs related to learning the Polish language;
o payment of health insurance premiums;


https://www.gov.pl/web/rodzina/pomoc-spoleczna-dla-cudzoziemcow-na-jakie-wsparcie-w-polsce-moga-liczyc
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social work;

specialised counseling, including legal, psychological, and family counseling
providing information and support in contacts with other institutions;

other activities to support the foreigner's integration process.

*The total amount of cash benefits to cover living expenses and expenses related to learning
the Polish language to which a foreigner is entitled depends on the number of persons in the
family and the period of implementation of the individual integration program, and currently
ranges from PLN 647 to PLN 1376 per month. As of 01.01.2022, the benefit will increase to
between PLN 721 and PLN 1450.

Food help

Food support may be provided, among other things, under the "Meal at school and at home"
program - in the form of a meal, a cash benefit for the purchase of a meal or food, or an in-kind
benefit in the form of food products.

Persons and families in a difficult life situation, whose income, as a rule, does not exceed 150
percent of the income criterion, i.e.:

e PLN 1051.50 for a single farmer
e PLN 792 for a person in a family.

Persons in a difficult life situation may also apply for support from the Food Aid Operational
Program 2014-2020.

Under this program, help (in the form of food parcels or meals, distributed by non-governmental
organizations or social assistance centers) may be received by individuals and families whose
income does not exceed 220 percent of the income criterion for eligibility for social assistance,
i.e.:

e PLN 1542.20 for a single farmer
e PLN 1161.60 for a person in a family.

In the case of this program, the OPS does not issue decisions but qualifies people to receive
support from partner organizations by issuing referrals and providing lists of qualified people to
partner organizations.

All other additional information can be learned on the government website.

UA

CouianbHa ponoMora Ta OTPMMaHHA CiMeMHUX BUnaaT
anAa iHo3eMuiB

CouianbHa ponomMmora:
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CouianbHa gonoMora - e CyKyrnHiCTb Pi3HUX Nifbr i MOoCayr, CNpsiMOBaHMX Ha AOMOMOry
noaam, ski nepebysatoTb Y CKAAaAHUX XXUTTEBUX CUTyaUisX. IHO3eMUi MOXXYTb MaTu NpaBo Ha
couiasibHy [OMNOMOry, SKLLO BOHW BiAMOBiAAOTh NEBHUM YMOBaM, TakKUM K CTaTyC pe3ngeHTa,
[OXiA i XUTTEBa cuTyauia. Npuknagamm couianbHOT gonomorun € goriomora no 6e3pobiTTio,
LisIbOBa AoMoMoOra, 4ornomMora no iHBanigHoOCTi TOLLO.

CiMeMHi BUNNaTm:

CimenHi ponomMorn NnpusHayatTbCsa CiM'aM oNnsa nigTPUMKK IXHLOro (0iHAHCOBOIro Ta
couianbHoro 6naronony44s. IHO3eMHi rpoMaasHu, AKi ierajbHO NMPOXUBAKTb B KpaiHi i
BiANOBIJalOTb NEBHUM KPUTEPIAM, MOXXYTb MaTW NpaBo Ha CiMenHi BunaaTu. Lle MoxyTb byTu
Aonomora Ha Aiten, gonomora y 3B'A3Ky 3 MaTEepPUHCTBOM, JOMNOMOra rno gornsay 3a AUTUHOR,
noAaTKoBI NiNbrn gnsa ciMen Touwlo.

Ocobamu, sKi MaloTb NpPaBO Ha OTPMMaHHSA COoUiaNbHOI AOMNOMOrK, OKpPIiM 0Ci6 3 NONbCbKUM
rpoMagsiHCTBOM, € TAKOXX iHO3eMLUi, sIKi MaloTb MicLLe NPOXXMBaHHSA Ta nepebyBaloTb Ha
TepuTopii MNonbLui, 30Kpema:

* Ha MiacTaBi A03BOJIY Ha NOCTINHE NPOXXUBAHHA

e [03BOJIY Ha NPOXXMBAHHA 0OBroCTPOKOBOIro pesngeHTa €C,

e y 3B'A3KY 3 oTpMMaHHAM B Pecny6bniui Monbuwa ctatycy 6ixkeHus abo [oaaTKoOBOro
3aXUCTY.

IHTerpauinHa ponomora

IHO3eMUi, SKi oTpuMann ctaTyc bixxeHus abo AooaTKOBUI 3axXUCT Yy MonbLui, MOXYTb
CKOpuUcTaTnCsa 4OMNOMOrol, WO HagaeTbCa Ha nepioa Ao 12 MicsauiB B paMKax Tak 3BaHOI
iHOMBIAyanbHOI iHTerpauinHol nporpamun (IMl), cnpsMoBaHOI Ha NIATPUMKY IXHbOI0 Npouecy
iHTerpauir.

[Jonomora Haga€eTbCca y hopmi:

* rpoLLIOBOI gonomorun*:
°© Ha NMOKPMUTTSHA BUTPAT Ha NPOXKMUTTSA, 30KpeMa BUTPAT Ha XapyyBaHHS, 04T,
B3yTTH, 3aC0bm 0COBUCTOI ririEHn Ta onnaTy XuUTAa, a TaKoX
°© Ha BUTpaTW, NoB'sA3aHi 3 BUBYEHHAM MNOJIbCbKOI MOBU;
° OnJlaTu BHECKIiB Ha MeAnYHe CTpaxyBaHHS;
e couianbHa poboTa;
e KOHCyJbTaUil cneuianicTis, B TOMY YUC/i OPUONYHI, MCUXOSOTiYHI Ta CiMenHi
KOHCyNbTauil
* HafaHHA iHopMauii Ta NIATPUMKM B KOHTaAKTax 3 iHWWNMN yCTaHOBaMU;
* jHLWI 3axo4u, WO NigTPUMYIOTb NMpoLuec iHTerpauii iHozemus.

*3arasbHa CyMa rpoLloBOi 4OMNOMOrM Ha NOKPUTTSA BUTPAT Ha NPOXXUBAHHA Ta Ha MOKPUTTSA
BUTpPAT, NOB'A3aHMX 3 BUBYEHHAM MNOJSIbCbKOI MOBU, Ha SIKY Ma€ NnpasBo iHO3eMelb, 3a/1€XXUTb Bif
KiNnbKOCTi 0Cib y ciM'l Ta nepiony peanisauii iHAMBIAYaNbHOI NporpamMn iHTerpawil i Ha gaHun
MOMEHT CTaHOBUTb Bif 647 0o 1376 3n0TMX Ha Micsaub. 3 01.01.2022 poKy po3mip AOMOMOru
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36inbwnTbCA Do Big 721 no 1450 3n0TuUX.

NMpopoBonbuya ponomMmora

MpopoBosib4a AONOMOra MoXXKe HafaBaTUCA, 30KpeMa, B paMKax nporpamMmu "Xap4yyBaHHSs B
LWKONi Ta BAOMa" - y BUrnagi xapyyBaHHS, rpoLLoBoil onoMorun Ha npuabaHHa xapyyBaHHA abo
MPOAYKTIB Xap4YyBaHHSA Y/ HaTypasibHOI 4ONOMOIrn y BUr a4 NPOAYKTIB Xap4yBaHHS.

Ha gponomMory MoXXyTb npeTeHayBaTn ocobu Ta ciM'l, aki nepebyBaloTb y CKNAAHIN XUTTEBIN
CUTYyauil, ooxia kux, aK npasuno, He nepesullye 150 BiACOTKIB KpUTepito Aoxoay, a caMe:

e 1051,50 3noTnx anga ocobu, sska cama Befe AOMaLUHE rocrnoaapcTBo
e 792 310TUX Ha ogHYy ocoby B CiM'l.

Ocobu, aki nepebyBatoTb y CKNAOHIN XUTTEBIN CUTYaLLl, MOXYTb TakKO>XX 3BEPHYTMUCS 3a
nigTpMMKolo B paMkax OrnepaTuBHOI NporpamMm npoaoBosib4ol gornoMmorn Ha 2014-2020 pokwu.

B pamkax Ui€i nporpamu gonomora (y Burnagi npoayktosmnx Habopis abo xapyyBaHHS, LLO
HaOAETbLCA HEYPSAAOBMMM OpraHizauismm abo LeHTpaMu couianbHOI 4OMOMOrn) Mmoxe byTn
HagaHa ocobaM i ciM'aAM, ooxia Akux He nepesuLlye 220 BiACOTKIB KPUTEPIO A0X0AY, WO OA€E
rMpaBoO Ha OTPUMAHHS couianbHOI OMOMOrn, a came

e 1542,20 3n0Tnx anga ocobu, sika Beae AOMOrocrnoaapCcTBo CaMOCTINHO
e 1161,60 3n0TNX Ha oaHYy ocoby B CiM'l.

Y Bunapgky uiei nporpamu, YINC He npunMaE pilleHb, a KBanidikye ocib ans oTpuMaHHS
OO0MOMOrn Big NapTHEPCbKUX OpraHi3auin, Buaato4n HanpaBsieHHA Ta nepecmnnatym Cncku
0cCib, aKi BiANoBiAalOTb KPUTEPISAM, A0 NAPTHEPCbKUX OpraHisauin.

Bcto iHWY, noaaTKoBy iHOOPMaLil0 MOXKHa 3HAWTW Ha ypaaoBoMy Beb-CanTi.

RU

CoumasibHaa NOMOLWb U nojsiyyeHue CeMeWHbIX NoCcoouun
MHOCTPaAHUaQMM

CouunanbHas NOMOLLb:

CounanbHasi NOMOLLb - 3TO COBOKYMHOCTb Pa3/INYHbIX JIbFOT U YCJyr, MPU3BaHHbIX MOMOYb
NOASM, 0OKa3aBLUUMCA B TPYAHOW XXU3HEHHOW CUTYauUUN. IHOCTPaHLbl MOryT MMeTb NpPaBo Ha
noJly4YeHune coLnasbHOM NMOMOLLN, €C/IN OHW OTBEYAIOT ornpefesieHHbIM YCN0BUSAM, TakUM Kak
CTaTyC pe3naeHTa, 00X04 N XXU3HEHHas cuTyauuns. Npumepammn coumnasbHbiX Nocobui
aBnatoTCa nocobue no 6espaboTuue, nocobue No crneymasbHOMY Ha3HaYeHUIO, Nnocobue no
WHBAIMOHOCTU U T.4.
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CeMenHbIe nocobusa:

CemelHble nocobusa npegHa3sHavyeHbl 419 CEMEN C Lenblo nogaepXXaHus nx uHaHcoBOro n
coumanbHoro 6naronony4mns. IHoCTpaHHbIe rpaXkAaHe, NerajbHO NPOXKMBaOLLLME B CTPaHE U
oTBevatloLme onpeesieHHbIM KpUTEPUAM, MOIFYT UMEeTb MPaBo Ha Mojly4yeHne ceMenHblX
nocobuin. 3T1o moryT 6bITb Nocobus Ha geTen, nocobus No MaTePUHCTBY, Nocobus no
BOCMUTAHUIO AeTen, HaJloroBble Bbl4ETbl A1 CEMEN U T.[4.

Jinuamn, NMeLWMMN NPaBO Ha NoJTlyYeHWe coumabHON NOMOLLM, MOMUMO UL, C MNOJIbCKUM
rpa>k4aHCTBOM, SIBJISIIOTCS TakXXe MHOCTPaHLbl, KOTOPble MMEKT MECTO XUTENbCTBA U
NMPOXXUBAOT Ha TeppuTopun MonbLiN, B YAaCTHOCTU:

®* Ha OCHOBaHWWM pa3pelleHnda Ha NoCToAHHOE NpoXXMMBaHune

®* Ha OCHOBaHWN BOa Ha XUTENbCTBO OOJZITOCPOYHOIo pe3naeHTa EC,

® B CBA3W C NnoJsiy4HeHnemM B Pecny6n|/|Ke Monblla cTaTyca 6exxeHua nan 4oNoSIHUTENIbHON
3allnThl.

MoMoLyb B MHTErpauum

NHocTpaHLubl, nonyymsLlume B MNonblle cTaTyc 6exxeHua nan ONOJHUTENbHY0 3aLllnTy, MOryT
BOCMOJ/1Ib30BaTbCS MOMOLLbIO, MPEeAOoCTaBASEeMON Ha CPOK A0 12 MecsALeB B paMKax Tak
Ha3blBAaeMOWN NHANBUAYASIbHOW NporpaMmbl nHTerpauun (IPl), HanpasneHHON Ha NOALEPXKKY
npowecca ux MHTerpaumu.

Momouwb NpenocTaB/ifAeTCsa B BUAeE:

* eHe)XXHbIX nocobum*:
°© Ha NOKPbITUE PAacXoa0B, CBA3aHHbIX C MPOXXNUBAaHNEM, B YaCTHOCTW, pacxodoB Ha
nTaHue, ooexay, obyBb, CPeACTBa JIMYHOW FMIMEHbl U OMJaTYy XWUJbS, @ TakKxXe
°© Ha omJaTy pPacxoAoB, CBSA3aHHbIX C U3y4YEeHNEM MOJIbCKOro A3blKa;
°o onsiaTa B3HOCOB Ha MEAULMNHCKOE CTPaxoBaHUE;
e coumanbHasa paboTa;
* KOHCYJIbTauUWW CreunanmcToB, BKAOYasA OpUanYeckmne, ncuxoaormyeckne n ceMenHble
KOHCY/bTaumun
e MpenocTaBsieHne NHPOPMaLIMK U NoAOEPXKA B KOHTAaKTaX C APYrMMU YYPEXAEHNAMU;
e pyrmne MmeponpuaTus, nogaep >xXmBatoLime Nnpouecc MHTerpaunum NHocTpaHua.

* Obwasa cymMa AeHeXHbIX Mocobuin Ha NOKpbITUE 3aTpaT Ha NPOXKMBaAHUE U PAacXon0B Ha
N3y4YeHune rnosibCKOoro sisblka, Ha KOTOopble NMeeT NpPaBo MHOCTpPaHeLl, 3aBUCUT OT KOJIn4ecTBa
4eI0BEK B CEMbE U NMepunoda peanmsaumm MHANBNAYasbHON NPOrpaMMbl MHTErpauum n B
HacTosuee BpeMsa cocTasnseT oT 647 0o 1376 3n0Tbix B Mecau. C 01.01.2022 r. pa3mep
rnocobusa ysennuntcs oo ot 721 no 1450 310ThbIX.

NMpopnoBosnbLCTBEHHAA NOMOLLUDb

MpoaoBONLCTBEHHAA MOMOLLb MOXET BblITb OKa3aHa, B YaCTHOCTW, B paMKax MporpaMmsbl
"MnTaHne B WWIKOJE N AOMa" - B BUAE NUTAHNSA, AEHEXHOro nocobusa Ha npunobpeTeHne
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NMATaHNA NN NPOAYKTOB NMUTaHNA U HaTypaanoM nomMoLun B Bnae npoaykKToB NMNTaHUA.

3a nomMoublo MOryT 0bpaTUTbCA NNLa U CEMbU, HaXOAALWMECA B TPYOHON XXU3HEHHON
CUTyauuun, [oxon KOTOpbIX, Kak npasuso, He npesbiwaeT 150% KpuTepmnsa Aoxoaa, a UMEHHO:

e 1051,50 3510TbIX gNg Anua, Beaywero goMallHee X039MCTBO B OUHOYKY
e 792 310TbIX A1 OO4HOIO YeJI0OBEKA B CeMbe.

Jlnua, okasaBLwmecs B TPYAHON XXU3HEHHOW CUTyauuKn, MOryT Tak>ke obpaTuTbCs 3a
nogaep>xkKom B pamkax OnepaTtuBHON NMporpamMmbl NPoao0BOJSIbCTBEHHOW Nomown Ha 2014-2020
rogbl.

B pamkax 3Ton nporpaMmmbl MOMOLLb (B BUAE NPOAYKTOBbIX HabOpOB MK NMUTaHKUS,
BblAaBaeMbIX HeNpaBuUTe/IbCTBEHHbIMW OpPraHM3aunsaMn Ui LeHTpamMmm coumaibHON NOMOLLN)
MOXXeT ObITb OKa3aHa JimuaM 1 CeEMbSM, Yel foxon He npesbiwaeT 220% oT KpuTepmus A4OX0A4a,
Jatoulero rpaso Ha rnoJly4eHue coumasbHOW NnomMoLLu, T.e:

e 1542,20 300TbIX AN8 N1uua, Beayuiero goMalliHee X031MCTBO B OAUHOYKY
e 1161,60 310TbIX A8 YENOBEKA B CEMbE.

B cny4ae gaHHom nporpamMmmbl OPS He BbIHOCUT peLlleHnin, a KBainpuuupyeT nuy, ans
nosly4eHus nogaep>XKm oT NapTHEPCKUX OpraHM3auni, BblaBas HanpasseHUsa 1 nepenasas
CMUCKN L, NMEIOLLKX NPaBo Ha NoJly4yeHmne rnoMoLLun, NapTHEPCKUM OpraHM3auusMm.

Bcto oCcTanbHY0, AOMNOJHUTENbHYO MHPOPMALINID MOXXHO HAWTWN Ha NPaBUTEIbCTBEHHOM CaNTe.
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