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Pomoc spoteczna oraz korzystanie ze swiadczen rodzinnych dla
obcokrajowcow

2023-12-01

Czy wiesz, ze istnieja mozliwosci korzystania z pomocy spotecznej oraz swiadczen rodzinnych, nawet jesli nie
jestes obywatelem danego kraju? To temat, ktory moze pomac jesli jestes w trudnej sytuacji zyciowej. Oto
kilka kluczowych rzeczy, ktére warto wiedzie¢: Czym sa swiadczenia rodzinne? Jest to wsparcie finansowe dla
rodzin, w tym dla obcokrajowcéw, ktorzy maja legalny pobyt w kraju oraz spetnione okreslone warunki.
Mozesz liczy¢ takze na pomoc integracyjna. Jest to proces wspierajacy przystosowanie sie do zycia w Polsce.
Poza tym dostepna jest tez pomoc zywnosciowa, w ramach programu “Positek w szkole i w domu”. Jesli
chcesz dowiedziec sie wiecej na temat pomocy spotecznej, przeczytaj artykut.

Zapraszamy do Punktu Informacyjnego dla Obcokrajowcéw (Galeria Kazimierz, wejscie od ul. Rzezniczej) jesli
pojawia sie watpliwosci i pytania.
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Pomoc spoteczna oraz korzystanie ze
swiadczen rodzinnych dla obcokrajowcow

Pomoc spoteczna:

Pomoc spoteczna to zbidr réznych swiadczen i ustug, ktére majg na celu poméc osobom znajdujgcym
sie w trudnej sytuacji zyciowej. Obcokrajowcy moga mie¢ prawo do korzystania z pomocy spotecznej,
jesli spetniajg okreslone warunki, takie jak status pobytu, dochdd oraz sytuacja zyciowa. Przyktadowe
Swiadczenia pomocy spotecznej to zasitek dla bezrobotnych, zasitek celowy, zasitek dla oséb
niepetnosprawnych itp.

Swiadczenia rodzinne:

Swiadczenia rodzinne sg skierowane do rodzin w celu wsparcia ich finansowego i spotecznego
dobrostanu. Obcokrajowcy, ktérzy maja legalny pobyt w danym kraju i spetniajg okreslone kryteria,
mogag mied prawo do Swiadczen rodzinnych. To moze obejmowac zasitki na dzieci, zasitki
macierzynhskie, zasitki na wychowanie dzieci, ulgi podatkowe dla rodzin itp.

Osobami uprawnionymi do korzystania z pomocy spotecznej - oprdcz oséb posiadajacych
obywatelstwo polskie - sg takze cudzoziemcy, ktérzy majg miejsce zamieszkania i przebywaja na
terenie Polski m.in.:

e na podstawie zezwolenia na pobyt staty,

e zezwolenia na pobyt rezydenta dtugoterminowego Unii Europejskiej,

e w zwigzku z uzyskaniem w Rzeczypospolitej Polskiej statusu uchodzcy lub ochrony
uzupetniajacej.
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Pomoc integracyjna

Cudzoziemcy, ktérzy otrzymali w Polsce status uchodzZcy lub ochrone uzupetniajgcg moga skorzystac
z pomocy realizowanej przez okres do 12 miesiecy w ramach tzw. indywidualnego programu integracji
(IP1) majacego na celu wspieranie procesu ich integracji.

Pomoc jest udzielana w formie:

e Swiadczeh pienieznych*:
o na pokrycie kosztéw utrzymania, w szczegdlnosci pokrycie wydatkéw na zywnos¢, odziez,
obuwie, srodki higieny osobistej oraz optaty mieszkaniowe;
o na pokrycie kosztéw zwigzanych z nauka jezyka polskiego;
o optacania sktadki na ubezpieczenie zdrowotne;

*rgczna wysokos¢ Swiadczen pienieznych na pokrycie kosztéw utrzymania i pokrycie wydatkéw
zwigzanych z nauka jezyka polskiego przystugujacych cudzoziemcowi jest uzalezniona od liczby osdéb
w rodzinie oraz okresu realizacji indywidualnego programu integracji i wynosi obecnie od 647 zt do
1376 zt miesiecznie. Od 01.01.2022 r. Swiadczenie wzrosnie do kwoty od 721 zt do 1450 zt.

Pomoc zywnosciowa

Pomoc zywnosciowa moze by¢ udzielona m.in. w ramach programu ,,Positek w szkole i w domu” - w
formie positku, Swiadczenia pienieznego na zakup positku lub zywnosci albo Swiadczenia rzeczowego
w postaci produktéw zywnosciowych.

O pomoc mogg ubiegad sie osoby i rodziny znajdujgce sie w trudnej sytuacji zyciowej, ktérych dochéd
co do zasady nie przekracza 150 proc. kryterium dochodowego, czyli:

¢ 1051,50 zt dla osoby samotnie gospodarujgce;j
e 792 zt dla osoby w rodzinie.

Osoby znajdujace sie w trudnej sytuacji zyciowej moga réwniez ubiegad sie o wsparcie z Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020.

W ramach tego programu pomoc (w formie paczek zywnosciowych lub positkéw, dystrybuowanych
przez organizacje pozarzgdowe lub osrodki pomocy spotecznej) mogg otrzymac osoby i rodziny,
ktérych dochdd nie przekracza 220 proc. kryterium dochodowego uprawniajacego do skorzystania z
pomocy spotecznej, czyli:

e 1542,20 zt dla osoby samotnie gospodarujacej
* 1161,60 zt dla osoby w rodzinie.

W przypadku tego programu OPS nie wydaje decyzji, tylko kwalifikuje osoby do otrzymania wsparcia z
organizacji partnerskich, poprzez wydawanie skierowan i przekazywanie list oséb zakwalifikowanych
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do organizacji partnerskich.

Wszystkie inne, dodatkowe informacje mozna poznac na stronie rzgdowe;.

ENG

Social assistance and the use of family
benefits for foreigners

Social assistance:

Social assistance is a collection of various benefits and services designed to help people in difficult life
situations. Foreigners may be eligible for social assistance if they meet certain conditions, such as
residency status, income, and living situation. Examples of social assistance benefits include
unemployment benefits, special purpose benefits, disability benefits, etc.

Family benefits:

Family benefits are aimed at families to support their financial and social well-being. Foreigners who
have legal residency in a country and meet certain criteria may be entitled to family benefits. This
can include child allowances, maternity benefits, child-rearing allowances, tax credits for families, etc.

Persons entitled to social benefits - in addition to those with Polish citizenship - are also foreigners
who are settled and reside in Poland, among others:

e on the basis of a permanent residence permit,
e a residence permit for a long-term resident of the European Union,
¢ in connection with obtaining refugee status or subsidiary protection in the Republic of Poland.

Integration assistance

Foreigners who have been granted refugee status or subsidiary protection in Poland may benefit from
assistance implemented for up to 12 months under the so-called individual integration program (IPI)
aimed at supporting their integration process.

Assistance is provided in the form of:

e cash benefits*:
o to cover living expenses, in particular, to cover food, clothing, footwear, personal hygiene
products and housing fees, and
o to cover costs related to learning the Polish language;


https://www.gov.pl/web/rodzina/pomoc-spoleczna-dla-cudzoziemcow-na-jakie-wsparcie-w-polsce-moga-liczyc
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o payment of health insurance premiums;

*The total amount of cash benefits to cover living expenses and expenses related to learning the
Polish language to which a foreigner is entitled depends on the number of persons in the family and
the period of implementation of the individual integration program, and currently ranges from PLN
647 to PLN 1376 per month. As of 01.01.2022, the benefit will increase to between PLN 721 and PLN
1450.

Food help

Food support may be provided, among other things, under the "Meal at school and at home" program
- in the form of a meal, a cash benefit for the purchase of a meal or food, or an in-kind benefit in the
form of food products.

Persons and families in a difficult life situation, whose income, as a rule, does not exceed 150 percent
of the income criterion, i.e.:

e PLN 1051.50 for a single farmer
e PLN 792 for a person in a family.

Persons in a difficult life situation may also apply for support from the Food Aid Operational Program
2014-2020.

Under this program, help (in the form of food parcels or meals, distributed by non-governmental
organizations or social assistance centers) may be received by individuals and families whose income
does not exceed 220 percent of the income criterion for eligibility for social assistance, i.e.:

e PLN 1542.20 for a single farmer
e PLN 1161.60 for a person in a family.

In the case of this program, the OPS does not issue decisions but qualifies people to receive support
from partner organizations by issuing referrals and providing lists of qualified people to partner
organizations.

All other additional information can be learned on the government website.

UA

CouianbHa gonoMora Ta OTPUMMaHHA CIMEUHUX
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BUNJsaT ona iHo3eMuiB

CouianbHa ponomMmora:

CouianbHa gonoMora - e CyKymnHIiCTb Pi3HUX NiNbr i MOCAyr, CAPSAMOBaHNX Ha OOMOMOryY NoasaMm, AKi
nepebyBaloTb Y CKNAOHUX XUTTEBUX CUTYyaUisaX. IHO3eMLi MOXXYTb MaTu NPaBo Ha couiasibHy
A0MNOMOry, AKLLO BOHW BiAMNOBIAAOTb MEBHUM YMOBaM, TakKUM SIK CTaTyC pe3neHTa, LOXi4 | XXNTTEBa
cuTyauia. NMpuknagamm couianbHOI gornomMoru € gornomora no 6e3pobiTTio, LinboBa AOMOMOra,
JoroMora no iHBanigHOCTI Towo.

CimMeunHi BunnaTum:

CiMenHi nonomMorn NnpusHavyatTbCs CiM'aM AN NigTPUMKK IXHbOro OiHAHCOBOIO Ta CouiasibHOro
6narononyyys. IHo3eMHi rpomMansfAHN, AKi JlerasbHO MPOXXMBAKTb B KpaiHi i BiANOBIiAal0Tb NEBHUM
KpUTEpiM, MOXXYTb MaTu NpaBo Ha CiMenHi BunnaTtu. e moxyTb ByTu gonomora Ha giten,
Aornomora y 3B'A3Ky 3 MaTepPMHCTBOM, JOMNOMOra no Aorasay 3a AUTUHOK, NOAATKOBI NiNbru Ans
cimen ToLLO.

Ocobamu, sKi MaloTb NpPaBoO Ha OTPMMaHHSA CoUiasibHOI AOMNOMOrM, OKpPiM 0Ci6 3 NMONbCbKUM
rpPoOMagsHCTBOM, € TAKOXX iHO3eMLUi, SIKi MaloTb MicLe NPOXXNBaHHSA Ta NnepebyBatoTb Ha TepuTopii
MonbLui, 30Kpema:

* Ha NigcTasi 4O3BOY Ha MOCTINHE NMPOXXNBAHHSA
* [103BOJ1y Ha NMPOXXMBaHHSA LOBrOCTPOKOBOIro pesngeHTta €C,
e y 3B'A3KY 3 OTpuUMaHHAM B Pecnybniui Monbla ctaTycy 6ixxeHuss abo 04aTKOBOIro 3axXUCTY.

IHTerpauinHa ponomMora

IHO3eMUi, aKi oTpuManu cTaTyc bixkeHusa abo ooOaTKOBUIN 3aXUCT y MNMonbLi, MOXKYTb CKOPUCTATUCS
O0MoOMOro, Wo HaJa€eTbCA Ha Nepioa A0 12 MicAuiB B paMKax Tak 3BaHOI iHAMBIAyanbHOI
iHTerpauinHoi nporpamu (IM1), cnpaMoBaHOl Ha NIATPUMKY IXHbOr0 NpoLuecy iHTerpauil.

[Jonomora Haga€eTbCca y hopmi:

* [POLUOBOI JOMOMOrn*;
°© Ha MOKPUTTSA BUTPAT Ha NPOXUTTS, 30KPEMaA BUTPAT Ha Xap4yBaHHS, o4sar, B3yTT4, 3acobu
0CobunCTOI ririeHn Ta onnaTy XXUTNa, a TaKoX
© Ha BUTpaTW, NoB'A3aHi 3 BUBYEHHAM MNOJIbCbKOI MOBMU;
o OnJlaTW BHECKIB Ha MeAnYHe CTpaxyBaHHS;

*3arasibHa CyMa rpoLLoBOi JOMNOMOIrv Ha NMOKPUTTSA BUTPAT Ha MPOXUBAHHSA Ta Ha MNOKPUTTS BUTPAT,
MOB'A3aHNX 3 BUBYEHHSM [0J/IbCbKOI MOBM, Ha Ky MaE€ rpaso iHO3eMEeLb, 3a/1IEXXNUTb Bif KiJIbKOCTi 0Cib
y CiM'I Ta nepioay peanizauii iHAWBIAYaIbHOI nNporpamuv iHTerpauil i Ha AaHWM MOMEHT CTaHOBUTb Bif
647 o 1376 3710Tux Ha Micsub. 3 01.01.2022 poKy po3mip goriomoru 36inbwmnTbcsa 4o Big 721 Ao
1450 3no1umx.
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NMpopnoBosabya ponoMmora

MponoBosibY4a AoMoOMOra MoXxe HagaBaTUCS, 30KpeMa, B paMKax nporpamMm "XapyyBaHHS B LLUKOJI Ta
BAOMA" - y BUIIS4I XapYyBaHHSA, rPOLIOBOI AOMOMOru Ha npuabaHHA xapvyBaHHA abo NpoayKTiB
XapyyBaHHSA 41 HaTypasibHOI 4OMNOMOr y BUrNaA4i NPOAYKTIB Xap4yyBaHHS.

Ha nonomMory MoXxXyTb npeTeHayBaTu ocobu Ta ciM'i, AKi nepebyBaloTb y CKNaAHIN XUTTEBIN CUTyaLil,
noxia Akux, K npasuio, He nepesuitye 150 BiACOTKIB KpUTEpPItO foXoay, a caMe:

e 1051,50 3n0TKx gna ocobu, ska caMma Bege AOMALLUHE rocnogapcTBO
e 792 3710TUX Ha oaHY ocoby B CiM'.

Ocobu, aki nepebyBatoTb y CKNAOHIN XUTTEBIN CUTYaLil, MOXYTb TaKOXX 3BEPHYTUCS 3a NiATPUMKOIO
B paMKax OnepaTmMBHOI NporpamMmn NponoBosibYoi gonomoru Ha 2014-2020 poku.

B pamkax uiei nporpamu gonomora (y surnagi npoayktosux Habopis abo xapyyBaHHS, WO HAaQAETbCA
HeypsaOoBMMUM OopraHisauiaMm abo LeHTpaMmn couianbHOI gonoMorn) Mmoxxe 6yt HagaHa ocobam i
Cim'am, poxig aKnx He nepesunlye 220 BiACOTKIB KpUTepito foxony, WO AA€ NpaBo Ha OTPUMaHHA
couianbHOI JornoMoru, a came

e 1542,20 3n0Tnx gnsa ocobu, sika Bege 4OMOrocnogapcTBO CaMOCTINHO
¢ 1161,60 3710TKX Ha oaHy ocoby B Cim'l.

Y Bunagky uiei nporpamu, YMNC He NnpunMacE pilleHb, a KBaniikye ocib ana oTpMMaHHSA OOMOMOrn Bif,
MnapTHEPCbLKNX OpraHi3auin, Bnaaym HanpaBieHHA Ta Nepecuialymn CNMcku ocib, aki BiAnosiaaTb
KpuTepiam, 0o NapTHEPCbKUX OpraHi3auin.

Bclo iHWY, [oaaTKOBY iHOPMaLilo MOXKHa 3HaWTU Ha ypaaoBoMy Beb-CanTi.

RU

CouuManbHana NOMOLUb U NOJIyYeHue ceMeMuHbIX
nocoomm MHoCTpaHUaMM

CoumanbHas NOMOLLb:

CouvanbHasi NOMOLLb - 3TO COBOKYMHOCTb Pa3J/INYHbIX IbFOT W YCJyr, MPU3BaHHbIX MOMOYb JIIOASM,
OKa3aBLUMMCS B TPYAHOW XXU3HEHHOW CUTyauun. MHoCTpaHUbl MOFyT UMETb NMPaBo Ha MoJly4yeHune
couMasibHOM MOMOLLW, €CZIN OHN OTBEeYatloT onpeaesieHHbIM YC/I0BMSIM, TaKUM Kak CTaTyC pe3naeHTa,
[0X0[ U XXU3HEHHas cuTyauus. NMpumepamm coumnanbHbix nocobuin senatoTca nocobue no
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6e3paboTuue, nocobmne no cneymanbHOMY Ha3HavYeHUto, nocobme No NMHBaNMAHOCTU U T.4.
CemMmenHble nocodusa:

CeMelHble nocobusa npegHa3HavyeHbl 419 CEMEN C LEeNbio NoaaepXaHnsa nx UHAHCOBOIro U
coumnanbHoro 6naronony4mns. MHOCTpaHHbIE FrpaXkaaHe, IerasbHO NPOXKMBaKOLMEe B CTPAHE U
oTBeYaloLine onpenesieHHbIM KPUTEPUSAM, MOTYT MMETb MPaBO Ha MoJly4YeHne ceMenHbix nocobun.
3T0 MOryT 6bITb Nocobus Ha aeTen, Nnocobma No MaTEPUHCTBY, NOCOBMA MO BOCAUTAHUIO AETEN,
HaJIOroBbl€ BblYETHI OJ19 CEMEN U T.4.

JlInuamun, nMewLMMN NPaBo Ha NoJlyYeHne CounanbHOM NMOMOLLM, MOMUMO UL, C MONIbCKUM
rPa>AaHCTBOM, SABJISIOTCS TakXXe MHOCTPaHLbl, KOTOPbIE UMEIT MECTO XUTENbCTBA U MPOXXUBAOT
Ha TeppuTOopUK MoNbLIN, B YACTHOCTU:

* Ha OCHOBaHWW pa3peeHnNAa Ha NoCTOAHHOE NMpo>XXnBaHNe
®* Ha OCHOBaHWW BOa Ha XXUTENbCTBO AOJZITOCPOYHOIo pe3naeHTa EC,
* B CBA3W C NnoJiy4HeHnemM B Pecny6n|/|Ke Monbla cTaTyca be)xxeHua nnn AoNoSHUTENbHOW 3aLLNThI.

MoMoLwb B MHTErpauum

NHocTpaHubl, nony4mslime B MNMonbue ctaTyc 6e)xxeHua nam AonosHUTENbHYIO 3aWnTy, MOTyT
BOCMOJIb30BaTbCA MOMOLLbIO, NPefoCTaBAsSEMON Ha CPOK A0 12 MecaueB B paMKax Tak Ha3biBaeMon
MHOWBUAYaAsbHON NporpamMmmbl MHTErpayun (IPl), HanpaBneHHOW Ha NOAAEPXKKY NpoLecca ux
WHTEerpaumu.

MoMoLlb NpeaocTaBnNAeTCcs B BUAE:

e leHeXHbIX nocobunin*:
© Ha NOKPbITUE PAacxonoB, CBA3AHHbLIX C MPOXXWUBAHMEM, B HaCTHOCTW, PAaCX040B Ha NMUTaHKe,
onexnay, obyBb, CpeACcTBa IMYHOW FMIrMUEHbl U ONJIATY XWUbSA, @ TakKXe
© Ha onJlaTy Pacxo4oB, CBA3aHHbIX C N3yYEHMEM MOJIbCKOro A3blKa;
o onJilaTa B3HOCOB Ha MeANLMHCKOE CTPaxoBaHMe;

* ObLyas CcyMMa AeHEXHbIX Mocobuii Ha NMoOKpbITUE 3aTpaT Ha NMPOXUBaHUE N PacxonoB Ha U3yd4eHune
MoJIbCKOro fi3blKa, Ha KOTOPblE UMEET MpPaBo MHOCTPAaHEL, 3aBUCUT OT KOJINYECTBA YEJ/I0BEK B CEMbE
n nepvioaa peaaniaunmv MHANBUAYaIbHOW rNporpaMMbl UHTErpaunm N B HactosLee BpeMs
cocTtaBnseT oT 647 o 1376 3710Tbix B mecsy. C 01.01.2022 r. pa3mep nocobus yBeINYNTCA 40 OT
721 1o 1450 3710ThIX.

NMpopnoBosibCTBEHHAaA NOMOLLb
MpofoBOILCTBEHHAS MOMOLLb MOXeET bblTb OKa3aHa, B YaCTHOCTU, B paMKax nporpammsl "MntaHne B

LKOJIe U AOoMa" - B BUAE NUTAHUS, JleHEeXXHOro nocobums Ha npunobpeTeHne NUTaHUS U NMPOAYKTOB
MUTAHUS UK HATYpPaJZIbHOMN MOMOLLX B BUAE NPOAYKTOB MUTaHUS.
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3a nmomMoubo MOryT obpaTuTbCa NMLa U CEMbU, HAXOAAWMECSA B TPYAHOM XU3HEHHON CUTyauunn,
[oXo[h KOTOpPbIX, Kak nNpaBwusio, He npesbilwaeT 150% Kputepusa Aoxona, a UMeHHO:

e 1051,50 3n0TbIX 4NS NMua, Beayuwero goMallHee X035MCTBO B OANHOYKY
e 792 310TbIX 419 O4HOIO YesloBeKa B ceMbe.

Jlnua, okasaBLUMECS B TPYOHOM XXN3HEHHOW CUTyauun, MOryT Takxe 06paTuTbCH 3a NOALAEPKKON B
paMkax OnepaTUBHOW NporpaMmmsl MPOAOBOJSILCTBEHHON NoMoLm Ha 2014-2020 roabl.

B paMKax 3Ton nporpaMmmbl NOMOLLb (B BUAE NMPOAYKTOBbIX HA6OPOB UM NUTaHUSA, BblAaBaeMbIX
HenpaBUTeNbCTBEHHbIMU OPraHM3aUnaMN UK LEHTPAMM COLMANBLHON NOMOLLN) MOXET BbITb
OKa3aHa JimuaM 1 CeEMbSAM, Yell goxon He npesbiwaeT 220% OT KpuTepus Aoxoaa, AatoLero npaso
Ha noJly4yeHmne coumnasabHOM NOMOLLM, T.€:

e 1542,20 3n0TbIX 4NS NMLa, BeAyLero goMallHee X039MCTBO B OANHOYKY
¢ 1161,60 310TbIX OJ19 YEJIOBEKA B CEMbE.

B cnyvae gaHHom nporpaMmbl OPS He BbIHOCUT peLleHnid, a KBannuunpyeT auy, gNas nosayyeHuns
noafep>XKn OoT NapTHEPCKUX OpraHn3aL i, BblaaBas HanpaBJ/ieHUs 1 nepegaBas CUCKU L,
UMeIoLLMX NPaBO Ha NoJly4YeHne NOMOLLW, MAapTHEPCKUM OpraHn3aLunsaMm.

Bcto ocTanbHYy0, 4ONONHUTENbHYO MHPOPMALINID MOXXHO HAaWTWU Ha NPaBUTEIbCTBEHHOM CaNTe.

e pracy socjalnej;

e poradnictwa specjalistycznego, w tym prawne, psychologiczne i rodzinne;

e udzielania informacji oraz wsparcia w kontaktach z innymi instytucjami;

e innych dziatah wspierajgcych proces integracji cudzoziemca.

e social work;

e specialised counseling, including legal, psychological, and family counseling

e providing information and support in contacts with other institutions;

e other activities to support the foreigner's integration process.

e couianbHa poboTa;

e KOHCYNbTaUil cneuianicTie, B TOMY YUCAi OPUONYHI, NCUXONOriYyHi Ta CiMenHi KoHcynbTauil

* HafaHHA iHpopMauil Ta NIATPMMKU B KOHTaKTaxX 3 iHWMMKW YCTaHOBaMW;

e iHLWI 3ax04u, WO NiATPUMYIOTb Npouec iHTerpauii iHo3emus.

e coumanbHasa paboTa;

* KOHCY/bTauuu cneumanncTos, BKOYasa opnanvyeckmne, ncnxosiornyeckme n ceMenHole
KOHCybTaLun

e MpepocTaBieHne NHGOoPMaLUM 1 MOAAEPXKKA B KOHTAKTaxX C APYTMMN YYpe X OEHNAMN;

e pyrve MeponpusaTunsa, nogaepxmBatoLLmne npouecc HTerpaumm NHOCTpaHLa.
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