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Już kolejny rok z radością zapraszamy Was do wspólnego świętowania Maja Równości w naszym Centrum
Wielokulturowym! Z tej okazji przygotowaliśmy dla Was bogaty program wydarzeń w języku angielskim –
pełen inspirujących inicjatyw, warsztatów i rozmów, które zachęcają do zaangażowania i budowania
wspólnoty. Sprawdźcie, co dla Was przygotowaliśmy!

10.05.2025, godz. 16.00
Between Two Worlds: Navigating Life as a Foreigner in Kraków
Warsztat oparty na metodzie otwartego dialogu i aktywnego słuchania – przestrzeń do dzielenia się
doświadczeniami życia jako obcokrajowiec w Krakowie.
Szczegóły i rejestracja

11.05.2025, godz. 12.00
Queer footsteps under communism regime – walking tour in English
Spacer po Starym Mieście śladami queerowej historii i aktywizmu w czasach PRL i okresie Ahead: A
Community Dialogue on LGBTQ+ Rights and Justice
Otwarta rozmowa o prawach osób LGBTQ+ – o historii, wyzwaniach i dalszej drodze do równości,
organizowana przez Way for Women.
Szczegóły wkrótce na naszym Facebooku

24.05.2025, godz. 14.00
The Power of the (28 Days) Cycle – A Workshop for Women and Men
Warsztat o cyklu menstruacyjnym – dla kobiet to okazja do lepszego zrozumienia własnego ciała, dla
mężczyzn – do budowania empatii i wiedzy.
Szczegóły wkrótce na naszym Facebooku

29.05.2025, godz. 18.00
Open Community Evening in Collaboration with Between Cultures Foundation
Integracyjne spotkanie z autorskimi grami planszowymi o Krakowie – jego historii, legendach i
wielokulturowości, także queerowej.
Szczegóły wkrótce na naszym Facebooku

Another year, we are excited to invite you to celebrate Equality May with us at the Multicultural
Centre! On this occasion, we have prepared a rich program of events in English – full of inspiring
initiatives, workshops, and conversations that encourage engagement and community building. Check
out what we’ve prepared for you:

May 10, 2025, 4:00 PM
Between Two Worlds: Navigating Life as a Foreigner in Kraków
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A workshop based on the method of open dialogue and active listening – a space to share
experiences of living as a foreigner in Kraków.
Details and registration

May 11, 2025, 12:00 PM
Queer footsteps under communist regime – walking tour in English
A walking tour around the Old Town tracing the queer history and activism during the PRL era and the
transition period.
Details and registration

May 15, 2025, 6:00 PM
Out & Ahead: A Community Dialogue on LGBTQ+ Rights and Justice
An open conversation about LGBTQ+ rights – the history, the challenges, and the road ahead to
equality, organized by Way for Women.
More details soon on our Facebook

May 24, 2025, 2:00 PM
The Power of the (28 Days) Cycle – A Workshop for Women and Men
A workshop about the menstrual cycle – for women, a chance to better understand their own bodies;
for men, an opportunity to build empathy and knowledge.
More details soon on our Facebook

May 29, 2025, 6:00 PM
Open Community Evening in Collaboration with Between Cultures Foundation
An integration evening featuring original board games about Kraków – its history, legends, and
multicultural (including queer) heritage.
More details soon on our Facebook

Ось уже котрий рік ми з радістю запрошуємо вас разом відсвяткувати Травень Рівності в
нашому Мультикультурному Центрі! З цієї нагоди ми підготували насичену програму заходів
англійською мовою - надихаючі ініціативи, майстер-класи та бесіди, які спонукають до участі та
створення спільноти. Подивіться, що ми для вас приготували:

10 травня 2025 р., 16:00
Between Two Worlds: Navigating Life as a Foreigner in Kraków
Майстер-клас, що базується на методах відкритого діалогу та активного слухання - простір для
обміну досвідом життя в Кракові як іноземця.
Детальніше та реєстрація

11 травня 2025 р., 12:00
Queer footsteps under communism regime - walking tour in English
Прогулянка Старим містом слідами квір-історії та активізму в період ПНР і трансформації.
Детальніше та реєстрація
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15 травня 2025 р., 18:00
Out & Ahead: A Community Dialogue on LGBTQ+ Rights and Justice
Відкрита дискусія про права ЛГБТК+ - про історію, виклики та майбутнє шляху до рівності.
Організовано Way for Women.
Скоро подробиці на нашому Facebook

24 травня 2025 р., 14:00
The Power of the (28 Days) Cycle - A Workshop for Women and Men
Майстер-клас про менструальний цикл - для жінок це можливість краще зрозуміти своє тіло,
для чоловіків - шанс розвинути емпатію і дізнатися більше.
Скоро подробиці на нашому Facebook

29 травня 2025 р., 18:00
Open Community Evening in Collaboration with Between Cultures Foundation
Інтеграційний захід з авторськими настільними іграми про Краків - його історію, легенди та
мультикультурність, включно з квір-спадщиною.
Скоро подробиці на нашому Facebook

Вот уже который год мы с радостью приглашаем вас вместе отпраздновать Май Равенства в
нашем Мультикультурном Центре! По этому случаю мы подготовили насыщенную программу
мероприятий на английском языке – вдохновляющие инициативы, мастер-классы и беседы,
которые побуждают к участию и созданию сообщества. Посмотрите, что мы для вас
приготовили:

10 мая 2025 г., 16:00
Between Two Worlds: Navigating Life as a Foreigner in Kraków
Мастер-класс, основанный на методах открытого диалога и активного слушания –
пространство для обмена опытом жизни в Кракове как иностранца.
Подробнее и регистрация

11 мая 2025 г., 12:00
Queer footsteps under communism regime – walking tour in English
Прогулка по Старому городу по следам квир-истории и активизма в период ПНР и
трансформации.
Подробнее и регистрация

15 мая 2025 г., 18:00
Out & Ahead: A Community Dialogue on LGBTQ+ Rights and Justice
Открытая дискуссия о правах ЛГБТК+ – об истории, вызовах и будущем пути к равенству.
Организовано Way for Women.
Скоро подробности на нашем Facebook

24 мая 2025 г., 14:00
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The Power of the (28 Days) Cycle – A Workshop for Women and Men
Мастер-класс о менструальном цикле – для женщин это возможность лучше понять своё тело,
для мужчин – шанс развить эмпатию и узнать больше.
Скоро подробности на нашем Facebook

29 мая 2025 г., 18:00
Open Community Evening in Collaboration with Between Cultures Foundation
Интеграционное мероприятие с авторскими настольными играми о Кракове – его истории,
легендах и мультикультурности, включая квир-наследие.
Скоро подробности на нашем Facebook
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