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W kolejnym wywiadzie z krakowskimi ekspatami "Krakéw Otwarty na Swiat" rozmawia z pochodzaca z Peru
Carmen. O geograficznej, kulturalnej i kulinarnej réznorodnosci Peru. O wyzwaniach, z ktérymi musza
sie mierzy¢ wspoétczesni Peruwianczycy. A takze o niepozornych decyzjach, ktére potrafia catkowicie
zmieni¢ nasze zycie.

KRAKOW OTWARTY NA SWIAT: Peru to rozlegty i bardzo réznorodny kraj. Skad
doktadnie pochodzisz?

CARMEN JAYO TORRES: Urodzitam sie w Limie, ktora jest stolicg Peru i duzg metropolig nad
oceanem. Tam spedzitam wiekszos¢ dotychczasowego zycia, nie liczgc roku, w ktérym
mieszkatam i pracowatam w dzungli.

Peru to bardzo duzy kraj i poszczegdlne miejscowosci bardzo sie od siebie réznig. Wiekszos¢
populacji naszego kraju mieszka w duzych miastach, ktérych mamy w Peru 24. Mamy tez 3
naturalne regiony. Wybrzeze oceaniczne, nad ktérym potozona jest nasza stolica, jest
zakurzone od piasku. Lima jest nawet nazywana ,,szarym miastem”, bo bardzo rzadko mamy
tam okazje zobaczy¢ stohce. Moi polscy znajomi sg zdziwieni, gdy moéwie, ze Peru niekoniecznie
musi by¢ postrzegane jako ten zakatek Swiata, gdzie zawsze jest ciepto. Temperatury nad
peruwianskim wybrzezem sg raczej umiarkowane i niewiele sie zmieniajg w ciggu roku - nie
mamy wyraznie zaznaczonych por roku. Zupetnie inaczej jest w dzungli, gdzie przez caty rok
panuje tropikalne ciepto. Stonecznie jest takze w gérach - naszym trzecim naturalnym regionie.
Ale tam z kolei w zimie radykalnie zmienia sie temperatura i moze by¢ nawet 20 stopni na
minusie! Pogoda w Peru jest szalona i roznorodna jak caty kraj.

KONS: To musi by¢ bardzo trudne dla mieszkancéw Peru. Zmiany pogody trzeba
przeciez brac¢ pod uwage choc¢by podczas podrézy do réznych miejscowosci.

CJT: W rzeczywistosci Peruwianczycy podrézujg bardzo rzadko. Z uwagi na duze odlegtosci
pomiedzy miastami jest to bardzo kosztowne. Na przyktad jadgc autobusem z Limy do Machu
Picchu spedzimy w podrézy 22 godziny! W obecnych czasach mozemy oczywiscie skorzystac z
samolotu, ale bilety lotnicze sg drogie, a logistyka bardzo skomplikowana. Jesli jestes ciekawy
innych krajow - czy nawet innych miejsc w Peru - musisz solidnie oszczedza¢. Pod tym
wzgledem zycie w Polsce jest bardzo wygodne - podréze po kraju, czy tez po Europie, sg tutaj
tatwe i dostepne dla kazdego.

Peruwianczycy potrafig spedzi¢ cate zycie w jednej miejscowosci, albo - jak robig to ludzie
mtodzi - migrujg do duzych miast, ktére dajg wieksze szanse na edukacje i dobrg prace.
Teoretycznie miastem najlepszych mozliwosci jest Lima, ale trzeba mie¢ na uwadze, ze nasza
stolica jest duza i sktada sie z licznych dzielnic - zaréwno tych bogatych i renomowanych, ale
takze bardzo biednych. | takich jest najwiecej. Sama pochodze z takiej dzielnicy - Villa el
Salvador na potudniu Limy.

W Limie wspotistniejg bardzo rézne realia. Z jednej strony najbogatsi maja kilka nieruchomosci,
cieszg sie wszelkimi wygodami i stac¢ ich na prywatne uczelnie. Istnieje tez klasa srednia, ktéra
zyje w miare stabilnie i ma dostep do podstawowych ustug. Tymczasem na wzgdérzach w
ubogich dzielnicach wielu ludzi buduje swoje domy z estery lub innych prowizorycznych
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materiatéw. Wznoszg oni schronienia z kocéw i ciezko pracujg, marzac o tym, by kiedys$ miec
prawdziwy, godny dom. W tym samym czasie w centrum miasta bogaci otoczeni sg luksusami.
Podobnie jest w dziedzinie edukacji. Dzieci z bogatych rodzin majg dostep do dobrych szkét i
uczg sie jezykéw obcych - w biednych dzielnicach dzieci otrzymujg tylko podstawowe
wyksztatcenie i ich rozw6j w duzej mierze zalezy od osobistej determinacji. Rozwarstwienie
spoteczne jest w Peru ogromne i najbardziej widoczne wtasnie w duzych miastach.

KONS: Jezykiem urzedowym w Peru jest hiszpanski, ale uzywacie takze jezykéw
lokalnych?

CJT: Tak. Jezyki keczua i ajmara, majace swoje zrédta w tradycyjnej kulturze plemion
indianskich, takze majg status jezykéw urzedowych. Jezyk keczua jest uzywany gtéwnie w
gérach, a ajmara na potudniu Peru, blizej Boliwii. Na co dzieh médwimy w Peru po hiszpansku,
ale uzywamy wiele stéw, ktére sg zapozyczone z jezykéw Indian - szczegdlnie z keczua.

KONS: Opowiedz nam prosze o sobie. Kim jestes z wyksztatcenia?

CJT: Mam dos¢ ciekawa historie. W Limie ukohczytam 5-letnie studia ze specjalizacjg
potoznictwo. Absolwent uczelni medycznej ma w naszym kraju dwie opcje: moze albo podjac
bezptatny staz w jednym z panstwowych szpitali w Limie, albo zatrudni¢ sie na prowincji i
otrzymywac - niewielki, ale zawsze - zarobek. Ja zdecydowatam sie na roczny kontrakt w
centrum medycznym w amazonskiej dzungli. To byto moje pierwsze doswiadczenie zawodowe,
ale takze pierwszy dtuzszy wyjazd poza stolice, w ktérej sie wychowatam.

W dzungli czekat na mnie zupetnie inny Swiat, poczynajac od amazonskich upatéw (ponad 50
stopni na plusie!) i zimowej pory deszczowej, a kohczac na przejmujgcym doswiadczeniu
ubdstwa lokalnej ludnosci. Dotad nie miatam pojecia, ze w moim kraju dziatajg np. nielegalne
kopalnie ztota, ze w ich okolicy szerzg sie takie patologiczne zjawiska, jak prostytucja czy
handel ludzmi - w szczegélnosci kobietami i dzie¢mi. To byt dla mnie szok. Dzungla byta
miejscem bardzo niebezpiecznym dla mtodej kobiety i ludzie, ktérych spotkatam na miejscu
radzili mi, abym jak najszybciej zrezygnowata z tej pracy. Chciatam jednak pomagac ludziom i
wiedziatam, ze na prowincji jest ogromny problem z dostepem do podstawowych ustug
medycznych. Brakuje tam lekarzy i pielegniarek, a potrzeby sg ogromne. Zdecydowatam sie
zosta¢, chociaz - fizycznie i psychicznie - byt to dla mnie bardzo trudny rok.

W osrodku medycznym, do ktérego mnie skierowano, pracowaty tylko 2 osoby, w dodatku bez
wyksztatcenia medycznego. PojechaliSmy tam z lekarzem i pielegniarka. Pielegniarka szybko
zrezygnowata. Lekarz - zatrzymat sie w stolicy regionu. Ja chciatam oszczedzi¢ jak najwiecej
zarobionych pieniedzy, aby wspomdc mojg rodzine, a takze - pojecha¢ w 2016 roku na
Swiatowe Dni Mtodziezy do Krakowa. Zamieszkatam wiec w tej matej przychodni, co byto dobra
decyzjg pod katem oszczednosci, ale niezbyt rozsadnag pod katem bezpieczehstwa. Poniewaz
bytam caty czas na miejscu, ludzie pukali do moich drzwi dniem i nocg, traktujac jak SOR. Co
chwile przyprowadzali kogos po wypadku w kopalni, rannego w béjce, umierajacego na
chorobe... Musiatam dziata¢ pod ogromng presjg i czesto mierzy¢ sie z bezsilnoscia, gdy pacjent
umierat, bo nie bytam w stanie mu poméc. Albo przywozitam go do miejskiego szpitala, a on i
tak umierat - bo np. wytaczyli prad. To byto trudne, uczace pokory doswiadczenie, ktére odbito
sie trauma na mojej psychice. Troche terapeutycznie usituje teraz ujg¢ to doswiadczenie w
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stowa. Pisze ksigzke inspirowana czasem spedzonym w dzungli.

KONS: Pomimo tych trudnosci udato Ci sie przyjecha¢ do Krakowa na SDM w 2016
roku?

CJT: Udato mi sie zaoszczedzi¢ wystarczajgco duzo pieniedzy, aby wzig¢ udziat w tym waznym
dla mnie wydarzeniu. Musze wspomnie¢, ze méj pierwszy kontakt z Polakami miat miejsce
wczesniej, jeszcze w 2012 roku, gdy bratam udziat w Cichych Rekolekcjach (Silent Spiritual
Retreat). W czasie ich trwania uczestnikom nie wolno byto odzywac sie do siebie, ale
ustyszatam, jak ktos rozmawia przez komdrke w zupetnie niezrozumiatym dla mnie jezyku... Z
potoku dziwnych stéw zapamietatam tylko jedno - ,,pawilon”. Gdy rekolekcje sie skonczyty,
podesztam do tej kobiety zapytad, co to stowo znaczy i zdziwitam sie, ze nasze hiszpahskie
stowo ,pabelldn” ma to samo znaczenie. Dziwnym jezykiem byt polski, a moja rozmowczyni
byta misjonarkg i pochodzita z MySlenic. Prowadzita dziatalno$¢ misyjng w Peru przez kilka lat,
wiec miatysmy okazje poznac sie i zaprzyjaznic¢. Zaprosita takze grupe mtodziezy do Myslenic i
powiedziata mi, ze w 2016 roku Swiatowe Dni Mtodziezy Chrzescijafiskiej odbeda sie wtasnie w
Krakowie. Dodatkowo jej parafia zorganizowata zbiérke i rézne dziatania, aby wesprzec
finansowo mnie i dwie inne dziewczyny, ktére chciaty pojecha¢ na SDM do Polski. Miat z nami
jechad jeszcze jeden chtopak, ale niestety ciezko zachorowat. Czes¢ zebranych Srodkéw zostata
przeznaczona na jego leczenie. Ja zas w 2016 roku trafitam - po raz pierwszy - do Krakowa.
Przebywatam w waszym miescie tylko okoto 2 tygodni, ale polska kultura i jezyk - tak bardzo
rézny od hiszpanskiego - spodobaty mi sie na tyle, ze postanowitam, ze kiedy$ tutaj powrdce.

Kolejne lata spedzitam pracujac w réznych szpitalach i klinikach w Peru. Zrobitam magisterium i
liczne praktyki, ale pomimo to utrzymac sie byto bardzo ciezko. To bardzo frustrujgce, ze w
naszym kraju mtodzi, dobrze wyksztatceni ludzie majg trudnosci ze znalezieniem stabilne;j i
dobrze ptatnej pracy. W pewnym momencie znalaztam sie na zakrecie. Stracitam prace, w
rodzinie sie nie uktadato. Postanowitam wyjechac¢ na miesigc do Boliwii, aby odpoczg¢ od Peru i
przemyslec¢ swoje zycie. | wtedy nagle dostatam SMS od mojej misjonarki. Napisata, ze rusza

do Polski, mogtabym przesta¢ swoje CV. To byt salezjanski projekt, ktérego celem byto
zapoznawanie polskiej mtodziezy z kulturg innych krajéw.

KONS: Ciekawa propozycja we wtasciwym czasie!

CJT: Tak. Ztozytam swoje CV, ale zanim dostatam pozytywna odpowiedZ miatam juz nowa
prace. Skohczytam wiec kolejny kontrakt i dopiero wtedy przyjetam zaproszenie do Polski. To
byt czas, gdy jeszcze nie méwitam dobrze po angielsku (zaczetam sie tego jezyka uczy¢ dopiero
w czasie pandemii), dlatego od razu po przyjezdzie zaczetam sie uczy¢ polskiego, aby lepiegj
zrozumiec srodowisko, w ktérym sie znalaztam i ludzi, ktérych tu spotykatam. Na wolontariacie
w Polsce spedzitam 6 miesiecy. Pracowatam w Warszawie, odwiedzatam tez mniejsze miasta.
Spotykatam sie w szkotach z mtodzieza, aby opowiadac o Peru - jego tradycjach i kulturze.
Przygotowywatam prezentacje po angielsku, polsku czy hiszpansku. To byto niesamowite i
bardzo wartosciowe doswiadczenie, dzieki ktéremu poznatam blizej wasz kraj i wspaniatych
ludzi. Dostatam takze prace w miescie R6zanystok.

KONS: A jak trafitas do Krakowa?
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CJT: Miatam w pracy powazny wypadek. Moje kolano byto zupetnie niesprawne i grozito mi, ze
nie bede mogta normalnie chodzi¢. Pierwsza operacja nie powiodta sie i znajoma polecita mi
lekarza z Myslenic, ktéry leczyt podobne przypadki. Trafitam wiec do Krakowa z powoddéw
medycznych. Zostatam tu ciepto przyjeta. Otrzymatam wsparcie od Zgromadzenia Sidstr
Mitosierdzia, ktore uzyczyty mi pokdj. Do czasu znalezienia pracy mieszkatam u sidstr
bezptatnie. Szczegdlnie podobato mi sie to, ze mam tam staty kontakt z mtodziezg -
pielgrzymami, ktérzy przyjezdzali do Krakowa z najrézniejszych zakgtkéw Swiata. W Krakowie
przesztam dwie operacje. Nie wiadomo, czy czeka mnie kolejna - mam nadzieje, ze wréce do
Sprawnosci.

KONS: Czym sie aktualnie zajmujesz?

CJT: Czas spedzony na leczeniu i rehabilitacji wykorzystatam do nauki jezykdéw i podwyzszenia
swoich kwalifikacji zawodowych. Obecnie pracuje jako lektorka w szkole jezykowej. Wczesniej -
jako wolontariuszka - trafitam do Centrum Wielokulturowego, gdzie m.in. prowadzitam lekcje
hiszpanskiego dla senioréw. To takze byto wartosciowe i bardzo ciekawe dla mnie
doswiadczenie. Lubie kontakt z ludZzmi i uwazam, ze nic tak nie sprzyja zblizeniu sie kultur jak
wzajemne interakcje. Pozytywnym zaskoczeniem byto dla mnie takze odkrycie, ze nauczenie sie
obcego jezyka nie musi by¢ bardzo trudne. Ze jest osiggalne takze dla mnie, ktéra nie miata
dobrej edukacji jezykowej w szkole. Wystarczy chciec¢ i pracowad nad soba.

Jako Peruwianka jestem czesto zapraszana przez szkoty i inne instytucje do prezentowania
mojego kraju i jego tradycji. Poza uczeniem hiszpanskiego przygotowywatam m.in. pokazy dla
uczniéw, studentéw czy senioréw. Ciesze sie, ze mam okazje przybliza¢ Krakowianom Ameryke
tacinska.

KONS: Jak Ci sie podoba w Polsce i w Krakowie?

CJT: W Ameryce tacinskiej rozpowszechniony jest stereotyp Europejczyka, ktéry nie jest
sktonny do okazywania uczu¢ czy emocji. Poznatam osoby z réznych krajéw i widze, ze w
niektérych przypadkach faktycznie tak jest. Ale z pewnoscia nie dotyczy to Polakdéw, ktérzy sg -
W mojej opinii - serdeczni i szczerzy. Zaskoczyto mnie, w jaki sposéb potraficie okazywac
mitos¢, radosc czy szacunek. W mojej kulturze za stowem czesto idzie czyn - lubimy sobie
pomagad, ale takze przytulac sie czy catowad. Polacy sg pod tym wzgledem bardziej
powsciagliwi, ale nie mniej otwarci i sktonni do pomocy. Wasza kultura goscinnosci jest
naprawde niesamowita! Staram sie o tym opowiadac szeroko, takze mojej rodzinie, aby
stereotypy o Polsce nie byty powielane.

Inna rzecz, ktéra byta dla mnie pozytywnym zaskoczeniem, to powszechna u was znajomos¢
jezykdéw obcych. Oczywiscie rozumiem, ze musicie sie ich uczy¢, aby podrézowac czy znalezé
lepszg prace. Ale to bardzo dobre i znacznie utatwia nam - obcokrajowcom - komunikacje i
wspoétprace z Wami. W Peru méwimy po hiszpansku i mamy szczescie, ze wiele oséb uczy sie
tego jezyka. Ale dobra znajomos¢ jezykdédw obcych jest u nas rzadkoscia.

Mieszkajgc w Warszawie nie miatam czasu na angazowanie sie w dziatalnos¢ takich instytucji
jak Centrum Wielokulturowe. W Krakowie jest inaczej i bardzo doceniam mozliwosci, ktére to
miejsce oferuje obcokrajowcom. Ciekawe wydarzenia dla hiszpanskojezycznej spotecznosci
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organizuje Instytut Cervantesa. Jest takze bardzo duza oferta kulturalna w jezyku angielskim.
Podoba mi sie otwartos¢ waszego miasta i fakt, ze mieszka tutaj tak wielu obcokrajowcoéw.

KONS: Mieszkancy Ameryki tacinskiej rzeczywiscie sa bardziej emocjonalni od nas?

CJT: Tak. JesteSmy emocjonalni, a przez to takze bardziej delikatni. Zalezy nam na wzajemnych
relacjach, co znajduje odzwierciedlenie w naszym jezyku. W polskim uzywacie np. czesto trybu
rozkazujgcego, nawet w nieformalnej konwersacji. Dla nas sama taka konstrukcja gramatyczna
bytaby nacechowana negatywnie. Rozmawiajgc z kims staramy sie uzywac bardziej miekkich
okreslen. Nie powiemy wiec np. ,zdrowiej!”, tylko , zycze ci zdrowia” itp. Podobnie nie powiemy
»$pij dobrze!”, tylko, , 0bys dobrze spat / spata”. Uzywamy trybu, ktéry nie jest ani rozkazujacy,
ani oznajmujacy, tylko taczacy - subjuntivo. W jezyku polskim takiego nie ma.

KONS: Ameryka Potudniowa to kontynent z bogata historia i kultura. Peru stynie z
dziedzictwa Inkow i jest kolebka jednej z najstarszych i najbardziej intrygujacych
cywilizacji na naszej planecie. Podobno dawne obyczaje potudniowoamerykanskich
Indian ksztattowaty takze tradycje wspétczesnych Peruwianczykéw. Czy mozesz nam
opowiedzie¢ o waszych lokalnych tradycjach, ktére sa dla Was szczegodlnie wazne?

CJT: Cywilizacja, ktérg na terenach dzisiejszego Peru stworzyli Inkowie jest najstynniejsza, gdyz
- jako stosunkowo ,mioda” - zostata najlepiej zbadana. Ale warto wiedzie¢, ze Inkowie byli
spadkobiercami innych starozytnych kultur. Rysunki z Nazca - monumentalne geolity na pustyni
Nazca - czy niektdre z peruwianskich piramid powstaty na dtugo przed Inkami. W peruwianskich
szkotach staramy sie uczy¢ o réznych ludach, ktére wspoéttworzyty dziedzictwo naszego kraju.

Jezeli chodzi o nasze lokalne tradycje, to Peruwianczycy lubig swietowac i spedzac wspdlnie
czas, wiec nie szczedzimy sobie takich okazji. W Polsce najbardziej obchodzone sg Boze
Narodzenie czy Wielkanoc. W Peru szczegdlny status ma takze Swieto Niepodlegtosci, ktére
obchodzimy w lipcu przez dwa dni. Kazdy spedza ten czas tak, jak lubi, ale najczesciej w gronie
rodziny - w domu na wspodlnej kolacji, w restauracji czy na plazy.

Na Boze Narodzenie przygotowujemy najlepsze jedzenie, a wiec takze dania miesne. Dlatego,
gdy przyjechatam do Polski, na poczgtku nie mogtam zrozumie¢, dlaczego u Was
bozonarodzeniowa kolacja jest taka skromna? Inna sprawa, ze w Polsce macie tradycje Wigilii -
w Peru w przededniu Swigt poscimy i dopiero po pétnocy siadamy do wspdlnego, uroczystego
positku.

Inaczej niz w Polsce obchodzimy takze, bardzo u nas popularne, Walentynki. U Was to
romantyczne swieto dla par. U nas - kolejna okazja do spedzenia czasu z przyjaciétmi czy
rodzing. Mozemy w tym dniu wyjs¢ na miasto, ale takze np. wspdlnie wcina¢ popcorn ogladajac
Harry'ego Pottera. Kazdy dostaje mndstwo mitych SMS-6w czy kartek z zyczeniami. Dla nas to
bardziej Dzieh Przyjazni.

Bardzo wazne jest rowniez Swietowanie urodzin. Staramy sie pamieta¢ daty urodzin wszystkich
znajomych i sktadamy zyczenia nawet osobom, ktérych nie lubimy. Z kolei naszych przyjaciét
albo cztonkéw rodziny stawiamy w dniu ich Swieta w absolutnym centrum uwagi. Zaczynamy od
wysSpiewania zyczen juz o potnocy i przez caty dzieh staramy sie we wszystkim im dogadza¢,
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aby w swoje urodziny czuli sie wyjatkowo komfortowo i dobrze. W mojej rodzinie swietujemy
urodziny przez caty miesigc! Jesli np. ja urodzitam sie w sierpniu, to przez caty sierpieh moge
liczy¢ na specjalne wzgledy, podarunki i inne gesty sympatii.

Tradycjg, ktéra nie jest zwigzana z religig chrzescijanska jest w Peru Inti Raymi, co w jezyku
keczua znaczy Swieto Stonca. W dawnym Imperium Inkéw to byto najwazniejsze $wieto,
obchodzone pierwotnie na Haukaypata, czyli gtdbwnym placu Cuzco w dzien przesilenia, 24
czerwca. Procesje i ofiary zwigzane z kultem Stofica trwaty u Inkéw dziewie¢ dni. Wspétczesnie
to jest bardziej festiwal inkaskiej kultury, z teatralizowang procesja na ulicach Cuzco, ktére jest
gtéwnym osrodkiem turystyki Peru.

Jednoczes$nie bardzo rozpowszechniony jest kult Virgen, czyli Swietej Dziewicy. Organizowanych
jest wiele nabozenstw maryjnych, a najbardziej czczone sg: Matka Boska z Chapi na potudniu
Peru i Matka Boska Brama (de la Puerta) na pétnocy, a takze Matka Boska Rézancowa, ktére;j
kosciét w Limie jest - jak twierdzg - najmniejszy na Swiecie.

Okazjg do fiesty sg u nas takze wydarzenia sportowe - szczegdlnie mecze pitki noznej. Bardzo je
wszyscy przezywamy i to nie tylko na poziomie reprezentacji krajowej, ale takze lokalnie. W
Limie mamy dwie druzyny pitkarskie - Alianza i Universitario - i cate miasto jest podzielone na
kibicéw jednej lub drugiej. Na przyktad moja mama kibicuje ,U”, a méj ojciec ,A”. Sprawa na
tyle powazna, ze moze podzieli¢ rodzine!

KONS: To jak swieta wojna pomiedzy Cracovia i Wista...
CJT: To ciekawe, nie widziatam, ze w Krakowie jest podobnie!

KONS: Czego nie mozna pominac zwiedzajac Peru? Jakie atrakcje szczegédlnie
polecasz?

CJT: Chcac odwiedzi¢ Peru sitg rzeczy musicie zaczgc¢ od Limy, bo wtasnie tam zlokalizowany
jest miedzynarodowy port lotniczy. Gdy juz bedziecie w stolicy Peru polecam wybrac sie na
wycieczke kulinarng - Gastronomic Tour - ktére sg tam bardzo popularne. W Limie znajdziecie
restauracje i bary serwujgce wszystkie mozliwe dania, z ktérych znana jest peruwianska
kuchnia. JesteSmy bardzo dumni z naszego kulinarnego dziedzictwa.

KONS: A jakie dania sa najbardziej charakterystyczne dla Peru?

CJT: W regionie nad oceanem to np. ceviche, czyli surowa ryba, doprawiona sokiem z cytryny i
chili (rocoto); podawana w formie satatki z cebulg, warzywami czy kukurydza. To bardzo
orzezwiajgce danie, ktére szczegdlnie smakuje latem.

Peruwianska potrawg z terenéw goérzystych jest np. pachamanca. To mieso z ziemniakami i
kukurydzg (a warto wiedzie¢, ze w Peru mamy ponad 50 odmian kukurydzy i az 4000 odmian
ziemniaka!) przygotowywane tradycyjnie w ziemi. Wykopuje sie dotek, ktéry jest wyktadany
kamieniami, a nastepnie wszystkie sktadniki sg tam wktadane i zapiekane. W taki sposéb to
danie przygotowuje lud keczua. Wspétczesnie - gdy ludziom brakuje czasu - mieszkancy miast
gotujg pachamance takze w warunkach domowych, cho¢ sg tacy (np. moja mama), ktérzy wolg
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tradycyjny sposéb.

Potrawy z miesem sg bardziej charakterystyczne dla kuchni gérskiej. Spozywane sg zaréwno
rodzaje mies, ktére znacie w Europie - wotowina, wieprzowina, jagniecina - jak tez bardziej dla
Was egzotyczne: mieso lamy, alpaki czy... $winki morskiej. Swinki mogg by¢ oczywiscie
zwierzgtkiem domowym, ale w Peru czesciej sg hodowane w celach spozywczych. Nawet w
Limie ludzie mieszkajgcy w domach na przedmiesciach czesto zaktadajg wtasne, mate farmy
tych zwierzat. Mieso Swinki przypomina w smaku krélika. Mozna je gotowac lub smazy¢ -
osobiscie takie wtasnie lubie najbardziej.

Swoje specjaty majg takze ludy zamieszkujgce peruwianskg dzungle. W czasach, gdy tam
pracowatam miatam okazje skosztowac np. pizzy z robakami! Spozywanie owaddw nie jest tam
niczym dziwnym, zas potgczenie ich z - jakby nie patrzec europejska - pizzg, to przyktad bardzo
charakterystycznej dla Peru kuchni fusion. Nasza tradycja gastronomiczna dlatego wtasnie jest
tak bogata i ciekawa, ze chetnie tgczy smaki lokalne i naptywowe. Inspirujemy sie kuchnig
Europy, Azji czy Afryki, ale takze nie zapominamy o daniach, ktére gotowali nasi przodkowie.

Typowe dla dzungli beda dania z bananéw, a liscie bananowca majg tam szereg praktycznych
zastosowan. Moga tez skutecznie zastepowac talerz, na ktéry bedzie natozony ryz i porcja
ceciny, czyli marynowanego miesa np. z dzikiej amazonskiej swini. Przekgskg zastepujaca
popcorn beda tu prazone i odpowiednio doprawione mréwki. Tradycyjnym daniem z
amazonskiej dzungli jest zupa z z6twia - chociaz wspétczesdnie nie jest juz ona czesto
przygotowywana.

KONS: A jakie miejsca w Peru warto odwiedzi¢, gdy juz skosztujemy w Limie
lokalnych specjatow?

CJT: Stolica Peru potozona jest nad oceanem, wiec warto stad udac sie na zlokalizowang w
poblizu nasza najwiekszg wyspe - San Lorenzo - aby tam poptywac z pingwinami czy lwami
morskimi. Na takg wycieczke wystarczy jeden dzien. Sama Lime takze warto zwiedzic.
Szczegdlnie atrakcyjne jest stare miasto oraz droga Costa Verde nad wybrzezem - jedyny
skrawek zieleni w tym ,,szarym miescie”.

Wielu turystéw jest pod wrazeniem, gdy po raz pierwszy stajg nad oceanem. Morze w
poréwnaniu z nim wyglagda jak jezioro! Dlatego Peru jest bardzo popularne posréd ludzi
uprawiajgcych surfing. W miejscowosciach takich jak np. Huanchaco ztapiecie najdtuzszg fale na
swiecie.

Jednego dnia wystarczy takze aby wybrac sie z Limy na potudnie na wycieczke do oazy
Huacachina, co w jezyku keczua znaczy , ptaczgca kobieta”. Wedtug jednej z miejscowych
legend laguna przy pustynnym jeziorze - i jedyna taka oaza w Ameryce Potudniowej - powstata
witasnie z tez inkaskiej ksiezniczki optakujacej strate ukochanego.

Oczywiscie nie mozna by¢ w Peru i nie zobaczy¢ jednego z siedmiu cudéw swiata - Machu
Picchu, ktére jest najlepiej zachowanym miastem Inkdéw, potozonym w gérach na wysokosci
okoto 2 tys. m.n.p.m. (czyli nie tak bardzo wysoko, jak na géry w Peru). Najlepiej polecie¢ z Limy
do Cuzco samolotem (podréz autobusem, jak juz wspominatam, bedzie bardzo dtuga i meczaca)
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i poswieci¢ jeden dzien na zwiedzanie Machu Picchu (lezy ono 112 km od Cuzco) i kilka dni na
Cuzco, ktoére jest miastem UNESCO, gtéwnym osrodkiem peruwianskiego dziedzictwa i turystyki.

Polecam takze odwiedzi¢ ptywajgce wyspy Uros na jeziorze Titicaca, ktére sg zlokalizowane w
poblizu miasta Puno, niedaleko granicy z Boliwig. Spotecznos¢ Uru jest starsza niz cywilizacja
Inkéw i przed wiekami zaczeta budowadc na gdérskim jeziorze sztuczne wyspy z trzciny, aby w ten
sposdb ochronic sie przed najezdzcami. Na wyspach panuje wyjatkowy, wysokogoérski klimat, a
ich mieszkanhcy pielegnujg dawne tradycje i postugujg sie jezykiem ajmara. Oprécz ludu Uru
wyspy jeziora zamieszkujg tez inne plemiona, majgce wtasng kulture.

Jezeli brakuje nam czasu na wyjazd do Puno, mozemy w poblizu Cuzco odwiedzi¢ Vinicunca,
czyli , Teczowe Gory”. To wyjatkowy za sprawg swej urody - i koloréw! - masyw gorski w
peruwianskich Andach - Cordillera de Vilcanota.

KONS: Dla turysty z Europy trekking po gérach majacych ponad 5 tys. m. n.p.m.
bedzie nie lada wyzwaniem!

CJT: Spokojnie! Dla oséb nie przyzwyczajonych do peruwianskich wysokosci mamy wspaniale
dziatajgce tabletki na cisnienie (Sorojchi Pills). Nam takze pomagajg one przetrwac podréze
pomiedzy gérami a wybrzezem, bo Peru to naprawde bardzo rozlegty kraj.

Z kolei gdybyscie mieli wybieraé, czy udac¢ sie nad jezioro Titicaca, czy do amazonskiej dzungli -
postawitabym na dzungle. Z Cuzco bez problemu dojedziecie do Madre de Dios w dorzeczu
Amazonki, skad mozna wybrac sie nad jezioro Sandoval. Po drodze zobaczycie papugi, matpy,
anakondy czy inne okazy amazonskiej fauny i flory. Wycieczki nad jezioro oferujg liczne agencje
turystyczne.

Teraz, gdy wiem jakiego rodzaju atrakcji i ustug oczekujg Europejczycy przyjezdzajgcy do Peru,
sama rozwazam prowadzenie takiej dziatalnosci. To taki méj projekt na przysztos¢ - turnusy
tgczgce doswiadczenia zwigzane z kulturg, naturg i gastronomia, optymalizujgce czas
podréznych i pozwalajgce im zaoszczedzic.

KONS: To ile czasu potrzebujemy, aby porzadnie zwiedzi¢ Peru?

CJT: Oczywiscie im wiecej czasu, tym lepiej - bo mozna wtedy na spokojnie odwiedzi¢ rézne
regiony Peru. Ale przy dobrej organizacji wystarczy tydzienh, aby zrealizowac taki ,,plan
minimum” jak powyzej.

Podréznym z Europy z pewnoscig spodobajg sie takze ceny w Peru - jest tam duzo taniej.
Niestety jest to zwigzane z kolosalng réznicg w ptacy minimalnej. Wielu Peruwianczykéw zyje w
biedzie, inni dostajg za swojg prace duzo mniejsze wynagrodzenie niz w Europie. Dlatego mamy
duzy wspoétczynnik emigracji zarobkowe;.

KONS: Ktére z wymienionych miejsc jest Twoim ulubionym?

CJT: Zadne z powyzszych. Najbardziej lubie ptaskowyz Sillustani przy Puno, bo jest to
najspokojniejsze miejsce, ktére znam. W Swiecie, ktéry jest peten hatasu i zmusza nas do
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ciggtego pospiechu, to miejsce, ktére pozwala ztapad dystans, wyciszy¢ sie i znalez¢ siebie.
KONS: Czy podréz do Peru jest bezpieczna?

CJT: Nie polecam jecha¢ do tego kraju samemu. Najlepiej wybrac¢ sie na wycieczke
zorganizowang przez biuro podrézy albo z grupa znajomych. Warto pamietac, aby trzymac
pienigdze - gotdéwke czy karty - w réznych, niedostepnych miejscach i zabezpieczy¢ swdj
telefon komérkowy. W niektérych miastach czy dzielnicach w Peru lepiej nie korzystac z
telefonu w miejscu publicznym, bo moga go nam ukras¢. To juz rodzaj traumy u ludzi z Ameryki
tacinskiej - boimy sie rozmawia¢ na miescie przez komadrke, aby jej nie straci¢! To takze rzecz,
ktéra pozytywnie zaskoczyta mnie w Polsce - u Was bezpieczenstwo jest na duzo wiekszym
poziomie. W Peru - lepiej uwazac na torebke, plecak, kluczyki, portfel czy dokumenty.

Jednak takze u nas kwestia bezpieczenstwa zmienia sie na lepsze. Cuzco, gdzie lokalna
gospodarka jest w duzej mierze oparta na turystyce, jest juz bardzo dobrze przygotowane na
swiadczenie ustug z sektora goscinnosci. Turysci mogg czuc sie tam bezpiecznie.

KONS: Dziekujemy za wszystkie rady i wskazéwki! Powiedz na koniec, jakie sa Twoje
plany na przysztosc¢? Zostajesz w Krakowie, wracasz do domu, a moze myslisz o
innych podrézach?

CJT: To nie jest tatwe pytanie. Gdy jechatam do Polski, wiedziatam, ze chce mieszka¢ w Europie,
ale myslatam wtedy tylko o 6-miesiecznym stazu. P6zniej wypadek i leczenie kolana
sprowadzity mnie do Krakowa i z pewnoscig zostane w waszym miescie przynajmniej do konca
rehabilitacji. Ale po drodze w moim zyciu zaszty duze zmiany. Poznatam w Polsce partnera, z
ktérym jestem zareczona. On mieszka w Warszawie, wiec po Slubie - pewnie jeszcze w tym roku
- tam witasnie sie przeprowadze. Nie sgdze jednak, aby Warszawa zatrzymata nas na dtuzej.
Oboje jestesmy ciekawi Swiata i zasmakowaliSmy juz w podrézach. Méj narzeczony przez
dtuzszy czas mieszkat w Wielkiej Brytanii i w Japonii, odwiedzat takze Peru. Czekamy wiec, az
wréce do zdrowia, a potem chcielibysmy sprébowac zycia w innym zakatku Swiata. Moze w
Szwajcarii, moze w Nowej Zelandii. Nie podjelismy jeszcze decyzji.

Jezeli chodzi o Peru - nie ciggnie mnie do powrotu. Brakuje mi oczywiscie mojej rodziny, ale
zycie w Polsce jest duzo tatwiejsze. Nawet nie tesknie tak bardzo za naszym peruwianskim
jedzeniem - w kazdym razie nie na tyle, aby prébowac je gotowad. W koncu nie macie tu tyle
rodzajow ziemniakéw co u nas!

Projekt realizowany we wspdtpracy z Centrum Wielokulturowym w Krakowie, ktérego
operatorem jest Fundacja Internationaler Bund Polska

Centrum Wielokulturowe - wraz z Punktem Informacyjnym dla Obcokrajowcow -
prowadzone jest w ramach zadania publicznego zleconego do realizacji przez Gmine
Miejska Krakéw, w wyniku rozstrzygniecia otwartego konkursu ofert kierowanego do
organizacji pozarzadowych.



=“= Magiczny

=..‘ Krakow

Celem zadania jest tworzenie sieci i miejsca wzmacniajacego dziatania na rzecz
wspolnoty wszystkich mieszkancéw Krakowa, w tym cudzoziemcéw oraz mniejszosci
narodowych i etnicznych. Operatorem Centrum jest Fundacja Internationaler Bund
Polska w partnerstwie z Fundacja ZUSTRICZ.

Kontakt:
Centrum Wielokulturowe

tel. +48 517 448 487
e-mail: centrum@open.krakow.pl

Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcow
tel. +48 887 201 598
e-mail: punkt@open.krakow.pl
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