
Empatia w działaniu. Szkolenie antydyskryminacyjne
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Co wspólnego mają empatia, tożsamość i błędy poznawcze? Więcej, niż się wydaje. Zapraszamy na
dwudniowe szkolenie „Empatia w działaniu”.

Udział w szkoleniu pozwoli uczestnikom przyjrzeć się mechanizmom prowadzącym do
stereotypizacji i dyskryminacji, a także wzmocnić postawę otwartości. Będzie to przestrzeń do
refleksji nad rolą tożsamości w budowaniu relacji międzykulturowych oraz do rozwijania
konkretnych umiejętności reagowania na przemoc i wykluczenie.

W programie nie zabraknie praktycznych narzędzi i metod do pracy z dziećmi i młodzieżą –
szczególnie tych, które ułatwiają rozmowę o różnorodności, wielokulturowości i przeciwdziałaniu
dyskryminacji.

Podczas szkolenia:

zostaną omówione mechanizmy prowadzące do powstawania stereotypów i uprzedzeń,
uczestnicy przyjrzą się wpływowi własnej tożsamości na sposób postrzegania innych,
przećwiczone zostaną reakcje na sytuacje przemocy i wykluczenia,
przedstawione zostaną sprawdzone narzędzia edukacyjne do pracy z młodzieżą wokół
tematów różnorodności i tolerancji.

Szkolenie zakłada również aktywizację uczestników poprzez ćwiczenia, symulacje i analizę
przypadków.

Dla kogo?

Dla asystentek i asystentów międzykulturowych pracujących w szkołach i instytucjach
edukacyjnych, a także wszystkich, którzy chcą pogłębić wiedzę i umiejętności w zakresie
przeciwdziałania dyskryminacji.

Prowadząca:

Monika Zielińska – edukatorka, certyfikowana trenerka Integratywnej Akademii Trenerów
MERITUM, kierowniczka Działu Edukacji Stowarzyszenia Laboratorium Działań dla Pokoju (Salam
Lab). Prowadzi warsztaty z zakresu edukacji globalnej i antydyskryminacyjnej, łącząc te
podejścia w pracy na rzecz przeciwdziałania mowie nienawiści. Autorka licznych scenariuszy i
programów edukacyjnych. Absolwentka m.in. Szkoły Praktyk Antyrasistowskich, Szkoły Edukacji
Globalnej dla Najmłodszych, Narzędziownika krytycznego edukatora/ki PAH.

Informacje organizacyjne:

Miejsce: Centrum Wielokulturowe w Krakowie, Zabłocie 20, Kraków
Termin: 18 i 25 czerwca 2025 r., godz. 10:00–16:00
Koszt: bezpłatne
Rejestracja przez formularz: https://forms.gle/jYJEeTgY1kn4J8xs8

https://forms.gle/jYJEeTgY1kn4J8xs8


Kontakt: Wiktoria Baliants, e-mail: baliants@mik.krakow.pl

Partnerem wydarzenia jest Centrum Wielokulturowe w Krakowie.
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