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Miesiac Krakowianek

2026-03-03

W marcu razem z Miastem Krakéw swietujemy ,,Miesiac Krakowianek” - cykl inspirujacych wydarzen i
spotkan poswieconych roli kobiet, ich historii, doswiadczeniom, siostrzenstwu, rownosci i wzajemnemu
wspieraniu. To przestrzen petna warsztatéow, debat i dziatan tworzonych z mysla o kobietach i dla
wszystkich, ktorzy chca celebrowac kobieca site i r6znorodnos¢.

W nadchodzacych tygodniach w Centrum Wielokulturowym czekajg m.in. kreatywne warsztaty,
praktyczne zajecia, rozmowy i spotkania, ktére zainspirujg, zintegruja i pozwolg poznac inne
krakowianki oraz ich historie.

Wszystkie wydarzenia sa bezptatne. Wydarzenie odbywaja sie w ramach Miesiaca
Krakowianek 2026, szczegétowy program znajduje sie na stronie
www.krakowianki.krakow.pl

Lokalizacja: Centrum Wielokulturowe w Krakowie, ul. Zabtocie 20, | pietro

04 marca, godz. 18.00 - 19:30 - Share your passion: Makeup
Edition

Marzec to czas, w ktédrym szczegdlnie doceniamy kobiece historie, talenty i doswiadczenia. ,,Share
your passion” to otwarte, anglojezyczne spotkanie, podczas ktdérego uczestniczki i uczestnicy beda
mogli podzieli¢ sie swoimi pasjami - od sztuki i nauki, przez dziatania spoteczne, po codzienne
zainteresowania, ktére dajg energie i sens. W bezpiecznej, wspierajgcej atmosferze stworzymy
przestrzeh do rozmowy, inspiracji i wzajemnego poznania sie w wielokulturowym gronie.

Tym razem zanurzymy sie w fascynujgcy Swiat makijazu, poznajac jego historie i ewolucje, a takze
uczac sie krok po kroku, jak stworzy¢ prosty i piekny codzienny makijaz.

Warsztat jest idealny zaréwno dla poczatkujacych, jak i dla oséb, ktére chcg pogtebi¢ swojg wiedze i
odkry¢ nowe spojrzenie na makijaz. To motywacyjny i praktyczny warsztat, tgczacy podstawy
makijazu z budowaniem pewnosci siebie i rozwijaniem pasji. Naszym celem jest pokazanie, ze makijaz
moze by¢ narzedziem do wyrazania siebie i codziennego dobrego samopoczucia, a nie tylko technika
upiekszania.

Warsztat poprowadzi Nomin, ktéra wprowadzi uczestnikéw w swiat makijazu i podzieli sie swoja
osobistg drogg oraz pasjg do tej sztuki.


http://www.krakowianki.krakow.pl
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Program warsztatéw obejmuje:

 krétkie wprowadzenie i historia makijazu

e podstawy typdéw urody i pielegnacji skory

e przeglad niezbednych kosmetykdw i sposoby ich uzycia

e czesc praktyczna, podczas ktdrej uczestnicy pracujg na witasnych kosmetykach i uczg sie
prostych technik do codziennego stosowania

Prosimy o przyniesienie wtasnej kosmetyczki, w tym podktadu, pudru, eyelinera, tuszu do rzes,
pomadki (lub innych produktéw, ktérych zwykle uzywasz) oraz matego lusterka.

Spotkanie otwarte dla wszystkich, w jezyku angielskim
Rejestracja: https://forms.office.com/e/WEEiPsix1]

06 marca, 16:00 - 18:00 - Tworczy warsztat z rysowania dla
kobiet

Podczas warsztatu uczestnicy poznajg podstawy techniki akwareli - pracy z wodg, budowania
delikatnych przejs¢ kolorystycznych oraz tworzenia lekkich, subtelnych kompozycji kwiatowych.
Skupimy sie na motywach wiosennych, takich jak tulipany, narcyzy czy frezje. Krok po kroku
przejdziemy od prostego szkicu otdwkiem do petnej, barwnej kompozycji.

Spotkanie otwarte dla wszystkich, w jezyku polskim, ukrainskim, z mozliwoscig ttumaczenia na
angielski
Rejestracja: https://forms.office.com/e/x3jynKrETn

10 marca, godz. 17.30 - 18:30 - Polish Language Cafe

W Miesigcu Krakowianek wraz z Agnieszka Forys z Blisko tekstu zapraszamy na warsztaty literackie
inspirowane ksigzka Alicji Zioto "Krakowianki"!

Lektura przekonuje, ze spojrzenie wstecz na role kobiet w historii i rozwoju Krakowa jest wazne. Ale
nie mniej istotne jest wspoétdziatanie tu i teraz. Dlatego bohaterkami warsztatow beda kobiety
sportretowane w "Krakowiankach" oraz ta, ktéra je portretuje. Alicja Zioto to autorka ksigzek,
przewodniczka miejska, aktywistka. | podobnie jak Krakowianki z jej opowiesci - zmienia
rzeczywistos¢, w ktérej zyje.


https://forms.office.com/e/WEEiPsix1J
https://forms.office.com/e/x3jynKrETn
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A dla 0séb uczestniczacych w spotkaniu, bedzie i niespodzianka

Spotkanie otwarte dla wszystkich, w jezyku polskim
Rejestracja: https://forms.office.com/e/7CHedQmPq6

22 marca, godz. 14.00 - 16.00 - Spacer wielokulturowe
Krakowianki

Marzec zostat wyrdzniony jako miesigc kobiet. Tymczasem kazdy dzien kazdego roku ma swoj kobiecy
wymiar. Krakéw, wraz z jego wielokulturowg kulturg i historig jest miastem wspéttworzonym przez
Krakowianki. O kilkunastu z nich porozmawiamy w trakcie marcowego spaceru tematycznego.

Spotkanie otwarte dla wszystkich, w jezyku polskim
Miejsce: przy ulicy Grodzkiej pod pomnikiem Swiatowida
Rejestracja: https://forms.office.com/e/NJRRHq2UWYy

25 marca, godz. 18.30 - Intercultural Book Club

Marcowe spotkanie anglojezycznego klubu ksigzki poswiecone bedzie twdrczosci kobiet. Wspdlnie
porozmawiamy o wybranej lekturze autorstwa pisarki lub o ksigzce poruszajgcej temat kobiecego
doswiadczenia. Spotkanie ma charakter dyskusyjny i otwarty - zapraszamy zaréwno state uczestniczki
i uczestnikdéw, jak i osoby, ktére chcg dotgczy¢ po raz pierwszy.

Spotkanie otwarte dla wszystkich, w jezyku angielskim
Rejestracja: https://forms.office.com/e/KFWh9APmM®60

26 marca, godz. 18.30 - Open Community Evening x Way of
Woman

Way for Women zaprasza na wydarzenie ,,.Swietujemy bohaterki: znane i nieznane postaci
kobiece, ktdore nas inspiruja i dodaja nam sit” - wydarzenie organizowane we wspétpracy z
Centrum Wielokulturowym z okazji swieta kobiet! W marcu obchodzimy Miedzynarodowy Dzien


https://forms.office.com/e/7CHedQmPq6
https://forms.office.com/e/NjRRHq2UWy
https://forms.office.com/e/KFWh9APm60
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Kobiet, wiec skorzystajmy z okazji, aby odda¢ hotd niezwyktym kobietom, ktére istniaty przed nami, a
takze tym, ktére nas inspirujg i dodajg nam otuchy kazdego dnia!

Na to wydarzenie postanowiliSmy zaprezentowac interesujace biografie kobiet z catego sSwiata, ktére
odcisnety swoje pietno na historii, nauce i spoteczenstwie. Zaczniemy od krétkiej prezentacji waznych
postaci kobiecych z przesztosci, takich jak: pierwsza programistka, ktéra wynalazta uczenie
maszynowe (tak, to byta kobieta!), chemiczka, ktorej praca pomogta nam zrozumiec¢ DNA i wirusy, a
takze wynalazczyni promieni rentgenowskich (réwniez kobieta!), zatozycielka pierwszego na sSwiecie
uniwersytetu (nie tylko kobieta, ale i muzutmanka!)... i wiele innych!

Po wstepie podzielimy sie na mate grupy, aby przeprowadzi¢ inspirujgce, petne refleksji rozmowy.
Bedziesz mie¢ okazje:

e porozmawia¢ o wptywie znanych kobiet w historii

podzieli¢ sie inspirujacymi postaciami kobiecymi, ktére miaty na Ciebie wptyw
opowiedzie¢ historie o kobietach, ktére dajg Ci site na co dzien

podzieli¢ sie swojg sztuka, biznesem i pasjg z innymi.

To przyjazna przestrzen do nauki, refleksji i otwartego dialogu. Niezaleznie od tego, czy jeste$s nowym
cztonkiem naszej spotecznosci, czy osobg gteboko zaangazowang, Twoja obecnos¢ i Twéj gtos maja
znaczenie. Spotkajmy sie, aby swietowac kobiety i inspirowac sie nawzajem, aby zawsze nies¢ swiatu
przestanie o kobiecej sile!

Spotkanie otwarte dla wszystkich, w jezyku angielskim
Rejestracja: https://forms.office.com/e/R5ajxtd4z]

[ENG]

In March, together with the City of Krakéw, we celebrate the “Month of Women of Krakow” - a
series of inspiring events and meetings dedicated to the role of women, their history, experiences,
sisterhood, equality, and mutual support. It is a space full of workshops, debates, and activities
created with women in mind and for everyone who wants to celebrate female strength and diversity.

In the coming weeks, at the Multicultural Centre, you can take part in creative workshops, practical
classes, talks, and meetings that will inspire, connect, and allow you to meet other women from
Krakéw and learn their stories.

All events are free of charge. Events are held as part of the Month of Women of Krakow
2026. The full program can be found at: www.krakowianki.krakow.pl

Location: Multicultural Centre in Krakdéw, ul. Zabtocie 20, 1st floor


https://forms.office.com/e/R5ajxtd4zJ
http://www.krakowianki.krakow.pl
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04 March, 6:00 - 7:30 PM - Share Your Passion: Makeup
Edition

March is a time to especially appreciate women'’s stories, talents, and experiences. "Share Your
Passion" is an open, English-language meeting where participants can share their passions - from art
and science to social activities or everyday interests that bring energy and meaning. In a safe,
supportive atmosphere, we will create a space for conversation, inspiration, and getting to know each
other in a multicultural group.

This time, we will dive into the fascinating world of makeup, learning its history and evolution, as well
as step-by-step instructions for creating a simple and beautiful everyday look.

The workshop is ideal both for beginners and those who want to deepen their knowledge and discover
a new perspective on makeup. It combines makeup basics with building self-confidence and
developing passions. Our goal is to show that makeup can be a tool for self-expression and everyday
well-being, not just a beautifying technique.

The workshop will be led by Nomin, who will introduce participants to the world of makeup and share
her personal journey and passion for this art.

Program includes:

e Brief introduction and history of makeup

e Basics of beauty types and skincare

e Overview of essential cosmetics and how to use them

e Practical session where participants work with their own products and learn simple everyday
techniques

Please bring your own makeup kit, including foundation, powder, eyeliner, mascara, lipstick (or
other products you normally use), and a small mirror.

Open to all, in English.
Registration: https://forms.office.com/e/WEEiPsix1]

06 March, 4:00 - 6:00 PM - Creative Watercolor Workshop
for Women


https://forms.office.com/e/WEEiPsix1J
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During the workshop, participants will learn the basics of watercolor techniques - working with water,
creating delicate color transitions, and building light, subtle floral compositions. We will focus on
spring motifs such as tulips, daffodils, and freesias. Step by step, we will go from a simple pencil
sketch to a full, colorful composition.

Open to all, in Polish, Ukrainian, with possible English translation.
Registration: https://forms.office.com/e/x3jynKrETn

10 March, 5:30 - 6:30 PM - Polish Language Café

During the Month of Women of Krakéw, together with Agnieszka Forys$ from Blisko Tekstu, we invite
you to literary workshops inspired by Alicja Zioto’s book “Krakowianki”.

The reading shows that looking back at the role of women in Krakéw’s history and development is
important. But equally important is collaboration here and now. The heroines of the workshop will be
the women portrayed in Krakowianki and the author who depicts them. Alicja Zioto is an author, city
guide, and activist. Like the Krakowianki in her stories, she changes the reality she lives in.

A surprise awaits participants.

Open to all, in Polish.
Registration: https://forms.office.com/e/7CHedQmPqg6

22 March, 2:00 - 4:00 PM - Multicultural Krakowianki Walk

March is recognized as Women'’s Month. Yet every day of the year has its feminine dimension.
Krakéw, with its multicultural culture and history, is a city co-created by women of Krakéw. During this
themed walk, we will talk about a dozen of them.

Open to all, in Polish.
Meeting point: Grodzka Street, at the Swiatowid monument.
Registration: https://forms.office.com/e/NjRRHq2UWy



https://forms.office.com/e/7CHedQmPq6
https://forms.office.com/e/NjRRHq2UWy
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25 March, 6:30 PM - Intercultural Book Club

March’s English-language book club meeting will focus on women’s creativity. We will discuss a
selected work by a female author or a book addressing women'’s experiences. The meeting is open for
discussion - both for regular participants and newcomers.

Open to all, in English.
Registration: https://forms.office.com/e/KFWh9APmM60

26 March, 6:30 PM - Open Community Evening x Way of
Woman

Way for Women invites you to join “Celebrating women heroes: known and unknown female
figures who inspire and empower us” - an event organized in cooperation with the Multicultural
Center in celebration of women! March marks International Women’s Day, so let’s honor incredible
women from the past and present who inspire us every day.

We will present interesting biographies of women worldwide who made significant contributions to
history, science, and society: the first programmer who invented machine learning, a chemist who
helped us understand DNA and viruses and invented X-rays, the founder of the world’s first university
(a Muslim woman!)... and more.

After the introduction, participants will break into small groups for inspiring conversations.
Opportunities include:

¢ Discussing the impact of famous women in history

e Sharing inspiring women who influenced you

e Telling stories about women who empower you daily
e Sharing your art, business, or passion with others

A welcoming space for learning, reflection, and dialogue. Whether you are a new member or an
engaged community member, your presence and voice matter. Let's celebrate women and inspire
each other!

Open to all, in English.
Registration: https://forms.office.com/e/R5ajxtd4z|



https://forms.office.com/e/KFWh9APm60
https://forms.office.com/e/R5ajxtd4zJ

=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

[UA]

Y 6epe3Hi pa3oM i3 MicToMm KpakiB Mu Big3Ha4YaemMo "Micaub XiHOK KpakoBa" - LMK Hagnxa4mnx
3axo4iB i 3ycTpiven, NpUCBAYEHUX POi XIHOK, TXHI iCcTOopil, [OCBiAY, CECTPUHCTBY, PIBHOCTI Ta
B3a€EMHIN niaTpuMmui. Lle npocTip, HANOBHEHNI MancTep-kKnacamn, aebatamm Ta iHiliaTuBamum,
CTBOpPEHMMIN 3 TYpOOTOK NPO XKIHOK i ANS BCiX, XTO X04e CBATKYBATU XiHOYY CUNy Ta
Pi3HOMaHITHICTb.

Y Hanbnmxxyi TKHi B MynbTUKYNbTYpHOMY LLeHTpi BiabyayThCa TBOpPYi MancTep-kKnacwu,
NMPaKTUYHI 3aHATTSA, 6eciam Ta 3ycTpidi, 9Ki HagnxaTumyTb, 06'€AHYBaTUMYTb | AO3BONATb
NO3HANOMUTUCS 3 IHWKMIN XiHKaMn KpakoBa Ta Ai3HaTuCs IXHi icTopil.

Bci 3axoam 6e3kowToBHI. MeponpuaTna NnpoxoaaTb Yy paMkax Micaua XXiHoOK KpakoBa 2026.
[deTanbHa nporpama A0CTynHa Ha canTi: www.krakowianki.krakow.pl

Micue: MynbTukynbTypHUn LeHTp y Kpakosi, Bys. Zabtocie 20, 1-n noBepx

4 6bepe3Hn, 18:00 - 19:30 - Share Your Passion: Makeup
Edition

Bepe3eHb - 4ac ocobamBO LiHYyBaTW iCTOpIl, TaslaHTU Ta [OCBIA XiHOK. "Share Your Passion" -
BiAKPUTa aHrJIOMOBHa 3YCTPIiY, Ha AKIN Yy4aCHUKN 3MOXYTb MNOAIINTUCA CBOIMU 3aXOMNJIEHHAMUN - Bif
MUCTeuTBa i HAyKK 00 couiasbHOI AiSNbHOCTI YM MOBCAKAEHHUX iIHTEpeciB, WO AaloTb eHeprito Ta
ceHc. Y 6e3neyHin Ta nigTpuMytodin atMmocdepi MM CTBOPUMO NPOCTIp ANS CAINKYBAHHS, HATXHEHHS
Ta 3HanoMcTBa y baraTokybTypHIn rpyni.

Liboro pa3y Mm NOpUHEMO Y 3aX0MNJIMBUN CBIT MaKisiXy, Oi3HAEMOCA NOro iCTopito Ta eBooLitO, a
TaKO0>XX HAaBYMMOCS KPOK 3a KPOKOM CTBOPKOBATWU MPOCTUN | KpAaCUBUN NMOBCAKOAEHHUNIN MaKisX.

MancTep-kKnac NiAXoAnTb AK A1 NOYaTKIBLIB, TaK i A5 TUX, XTO X04e Noranbntn 3HaHHA Ta
BiAKPUTW HOBUI MOrAsa4 Ha MakisK. BiH NOEQHYE OCHOBW MaKisiXKy 3 PO3BUTKOM BMNEBHEHOCTI B CODI
Ta x06i. Hawa MeTa - nokas3aTu, WO MaKis»X Mo)Xe ByTU iIHCTPYMEHTOM CaMOBUpPaXKeEHHSA Ta
NoBCAKAEHHOro 61aronosay44s, a He inwe TEXHIKOI NPUKPaLLUaHHS.

MaincTtep-knac nposoantb Nomin, ika NO3HaNOMUTb YYACHUKIB i3 CBITOM MaKish)Ky Ta NOAININTbCA
CBOIM [0CBIAOM i NPUCTPacCTIO A0 LbOro MUCTELTBA.

Mporpama:


http://www.krakowianki.krakow.pl
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KopoTKe BBeleHHS Ta iCTopiA MaKisxXy

e OCHOBM TUNIB Kpacu Ta gornaay 3a LWKipoto

Ornsap HeobXxigHMX KOCMETUYHMX 3acobiB Ta cnocobiB IX BUKOPUCTAHHS

MpakKTWU4YHa YaCcTuMHa, Nifg Yac SKOI yHaCHUKWN NPauooTb 3i CBOIMU NPOAYKTaMWN Ta ONaHOBYIOTb
MPOCTiI TEXHIKM AJ19 NOBCAKAEHHOr0 BUKOPUCTAHHSA

Bbyab nacka, Bi3bMiTb CBi KOCMeTUYHMUM HADip, BK/IIOYHO 3 TOHA/IbHUM KPEMOM, MyApoto,
nigBoAKOW, TywLo, NnoManot (abo iHWMMN 3BUYHMMIN NPOAYKTaMKN) Ta MaJIeHbKUM [3epKaJioM.

BiokpuTe onsa BCiX, aHrnincbka mMoBa.
Peectpauia: https://forms.office.com/e/WEEiPsix1]

6 OepesHna, 16:00 - 18:00 - TBoOpuMM MaUcTep-Kaac 3
aKBapeni ona XIiHOK

Ha mancTep-knaci ydaCHUKN 03HaNOMAATLCA 3 OCHOBAMUN TEXHIKM akBapeni - poboToto 3 BOAOLO,
CTBOPEHHAM feNiKaTHUX KOJIbOPOBUX MepexoaiB i Nerknx, HiXXHUX KBiTKOBUX KoMno3unuin. Mu
30CepeamMocs Ha BECHAHUX MOTMBaX: TONbMaHax, Hapuncax, gpesiax. Kpok 3a KpOKOM nepennemo
BiZL NPOCTOro 0NiBLLEBOIr0 €CKi3y 00 NMOBHOI, KOJIbOPOBOI KOMMO3ULILil.

BiokpuTe AN BCiX, MONbCbKa Ta YKpPalHCbKa MOBU, MOXJIMBUIN Nepeksa aHr NinCbKolo.
Peectpauin: https://forms.office.com/e/x3jynKrETn

10 6epe3Hna, 17:30 - 18:30 - Polish Language Café

Y Micsiub iHOK KpakoBa pa3oM i3 Agnieszka Forys 3 Blisko Tekstu 3anpowyemo Ha nitepaTypHUN
MancTep-knac, HatxHeHHU kHuroto Alicja Zioto "Krakowianki".

YnTaHHA NOKa3ye, WO BaXKJIMBO OrnafaTUCA Ha POJib XKIHOK Y iCTOpil Ta po3BUTKY KpakoBa. Ane He
MEHLU Ba)kJInBe crniBnpauBaHHA TyT i 3apa3. [epoiHi MancTep-Knacy - XiHKW, onncaHi y
Krakowianki, Ta aBTopka, sika ix 306paxye. Alicja Zioto - aBTopka KHUI, Fiika No MICTy Ta
aKkTuBicTKa. 9K i Krakowianki y 1l po3noBifasx, BOHa 3MiHIOE peasibHICTb HaBKoJ10 cebe.

YYacHUKIB YeKae coprnpus.

BiakpuTe Oonsa BCiX, NoNbCbKa MOBa.
Peectpauia: https://forms.office.com/e/7CHedQmPg6



https://forms.office.com/e/WEEiPsix1J
https://forms.office.com/e/x3jynKrETn
https://forms.office.com/e/7CHedQmPq6
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22 bepe3Hsa, 14:00 - 16:00 - baraToKyJibTyYpHa NPOryJsisHKa
"Krakowianki"

BepeseHb - e MicsaLb XIHOK, afle KOXXeH AeHb POKY MaE€ CBil XXiHo4YMn BUMIip. KpakiB i3 noro
BaraToKyNbTYPHOIO KYJIbTYPOIO Ta iCTOPIED - MICTO, CTBOPEHe XiHKaMu. ig 4ac TemaTnyHoil
NPOryassHKU M1 NOroBOPMMO NPO AECATOK i3 HUX.

BiokpuTe Oonsa BCiX, NosbCbKa MOBa.
Micue 3ycTpiui: Byn. Grodzka, 6ins nam’aTHuKa Swiatowid.
PeecTpauina: https://forms.office.com/e/NjRRHq2UWy

25 bepe3HAa, 18:30 - MiXXKyNnbTYPHUN KHU)KKOBUMN KnyD

Bepe3HeBa 3yCcTpi4 aHr IOMOBHOIO KHM>XXKOBOI 0 KNyby byne npuceayeHa TBOPHOCTI XiHOK. Mn
obrosopumo BnbpaHe TBip aBTOPKU abo KHUTY, LLLO TOPKAETLCS XKIHOYOro A0CBiAYy. 3yCcTpiy BiogkpuTa
Ans 06roBOpeHHs - aK 415 NOCTIMHUX YyYaCHUKIB, TaK i 419 HOBaYKiB.

BiokpuTe Ons BCiX, aHrnincbka MoBa.
PeecTtpauin: https://forms.office.com/e/KFWh9APmM®60

26 bepe3sHsna, 18:30 - Open Community Evening x Way of
Woman

Way for Women 3anpowye Ha 3axig "Celebrating women heroes: known and unknown
female figures who inspire and empower us", opraHizoBaHuu cnisibHO 3 MyNbTUKYIbTYPHUM
LLEHTPOM Ha 4YecCTb XiHOK! bepe3eHb - MiXXHapOAHUN XXIHOYMIN A€Hb, TOX AaBanTe Big3HA4YNMO
HENMOBIPHUX XXIHOK MUHYJIOr0 Ta CbOrofleHHs, AKi HagnXaTb HAaC WOAHS.

Mwn npenctaBuUMoO UikaBi biorpadii XXiHOK 3i BCbOro CBiTY, SIKi BHEC/IM 3HAYHUNI BHECOK B iCTOPItO,
HayKy Ta CyCnifibCTBO: NepLly NporpamicTKy, Wo BMHaNLWJIA MalWlMHHE HaB4YaHHSA, XiMika, gKa
aonomorna 3po3ymitn AHK i Bipycn Ta BUHanW/a peHTreH, 3aCHOBHULIIO NEPLLOro Yy CBIiTi
YHiBepcuTeTy (MycynbMaHKal)... Ta iHWnXx.


https://forms.office.com/e/NjRRHq2UWy
https://forms.office.com/e/KFWh9APm60
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Micna BCTYNHOI YaCTUHW YHAaCHMKW PO3AiNATbCA Ha Mani rpynu gna Haguxato4dmx 6ecia.
MoO>XXNUBOCTI BKJIIOYaIOTh:

e OBbroBopeHHs BMNJAUBY BiLOMUX XIHOK B icTOpIl

e [Mogin icTopissMn NPO HaZAMXaKYMX XIHOK, AKi BIMJIMHYIM Ha BacC
e Po3MoBiAb NPO XIiHOK, AKi NiATPUMYIOTb Bac WOOHSA

e [MoginnTuca ceoiMm MucTeuTBoM, 6i3HECOM YU 3aXOMNJIEHHAMU

MpocTip ANa HaBYaHHSA, PO34AYMIB Ta BiAKPUTOro giasory. HeszanexHo Big TOro, 4Yn BU HOBAYOK, 4K
aKTUBHUW YN1€H CMisIbHOTKW, Balla NPUCYTHICTb | FON10C MatloTb 3HaYeHHSA. [laBanTe CBATKYBATU XIHOK
Ta HaguxaTwn oauH ogHoro!

BiokpuTe onsa BCiX, aHrninCcbka MoBa.
Peectpauia: https://forms.office.com/e/R5ajxtd4z]

[RU]

B mapTe BMecTe c ropoaom Kpakos Mbl oTMe4aeM "Mecsauy XeHwuH KpakoBa" - LK
BLOXHOBJIAOLLNX MEPONPUATUIA N BCTPEY, NOCBALWEHHbIX POJIN XEHLLWH, UX UCTOPUKX, ONbITY,
CEeCTPUHCTBY, PaBeHCTBY N B3aMMHOM nogaep>xkKe. 3To NPOoCTPaHCTBO, HarnoJHeEHHOe MacTep-
knaccamu, gebatamMmn n MHMLUMATUB, CO3A4aHHBbIMUK C 3aD0TOM 0 XXEHLWMHaxX U A9 BCEX, KTO Xo4eT
npa3aHoOBaTb XXEHCKY0 Cuay 1 pasHoobpasue.

B 6av>xanwmne Hegenn B MynbTUKYIbTYPHOM LleHTpe 6yayT NpoxoanTb TBOPYECKNE MacTep-Kacchl,
npakTUYeckne 3aHsATUS, beceabl 1 BCTPEYUN, KOTOPbIE BAOXHOBSAT, 06beANHST 1 NO3BONISAT
NMO3HAKOMUTBLCS C APYrMMM XeHLHaMN KpakoBa 1 Y3HaTb UX NCTOPUMN.

Bce meponpusaTtusa 6ecnnatHble. MeponpuaTus NpoxoanaT B paMmkax Mecsiua >XeHLUH
KpakoBa 2026. MoapobHasa nporpaMmma pgoctynHa Ha caute: www.krakowianki.krakow.pl

MecTo: MynbTukynbTypHbIN LLeHTp B KpakoBe, yn. Zabtocie 20, 1-1n 3Tax

4 mapTa, 18:00 - 19:30 - Share Your Passion: Makeup
Edition

MapT - 3To BpeMs 0CO6EHHO LeHUTb UCTOPUKN, TanaHTbl N OMNbIT XXeHWwunH. "Share Your Passion" -
OTKpbITas aHr/1093bl4Has BCTpeYa, Ha KOTOPOM YH4aCTHUKN CMOrYT NOAE/INTbCSA CBOMMU YBJIEHEHNAMU
- OT UCKYCCTBaA N HayKn 00 couMasbHbIX 0ENCTBUN N NOBCEAHEBHbIX MHTEPECOB, KOTOPbIe AalT
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SHEPruio 1 cMbICI. B 6e3onacHoi, noaaep)xmnBatoLllein aTMocepe Mbl CO34aANUM NMPOCTPAHCTBO AN
o6LLEeHNs, BAOXHOBEHNS N 3HAKOMCTBA B MHOrOHaLMOHAIbHOWM rpynne.

Ha 3TOT pa3 Mbl OKYHEMCS B YBJIEKATEJIbHbIN MUP MaKUsXKa, U3YyHUM €ro UCTOPUIO 1 IBOJTIOLMIO, a
Tak>Xe Hay4MMcs rnoLlaroBo co34aBaTb NPOCTOM M KPacKBbIA MOBCEAHEBHbIN MaKUSX.

MacTep-Ksacc NogxXoauUT KakK a1 HAYMHAKWKMX, TakK N ONa TeX, KTO Xo4eT yFJ'Iy6I/ITb CBOU 3HaHUA U
OTKPbITb HOBbIW B3rnsg Ha Makus>X. OH coyeTaeT OCHOBbI Makusi»Xa C pa3BnTmnemMm yBepeHHOCTHN B
cebe un yBﬂe‘-IeHVII7I. Hawa uenb - NoKasaTb, YTO MaKUSXX MOXKET ObITb MHCTPYMEHTOM
CaMoOBblpa>XeHna n noecegHEBHOr o 6J'IaFOI'IOJ'Iy‘-II/IF|, a He TOJIbKO TeXHUKOWN YKpalweHnA.

MaCTep-Knacc nposoanT Nomin, KOTOpaA NO3HAKOMUT Yy4aCTHUKOB C MUPOM MaKUAXKa N NMOAENNTCA
CBOWM JINYHBIM OMbITOM U CTPACTbIO K 3TOMY UCKYCCTBY.

Mporpamma:

* KpaTkoe BBeEHNE N UCTOPUS MaKMSIXKa

e OCHOBbI TUMOB KPAcOTbl 1 yX04a 33 KOXXe

e 0630p HEOBXOANUMbBIX KOCMETUYECKNX CPEACTB 1 CMOCOB0B X MCMOb30BaHUS

 MpaKTnyeckas YacTb, Fae y4acTHUKKN paboTatoT CO CBOMMM NPOAYKTaMU 1 OCBaMBAOT MPOCThIe
TEXHUKWN OJ151 NOBCEAHEBHOI0 NMPUMEHEHMS

Mo>xanyncra, npuHecuTe CBOM KOCMETUYEeCKUI Habop, BKIOYasA TOHasIbHbIA KpeM, Nyapy,
noABoOAKY, TylWb, NOMaAy (Man gpyrvue npusBblYHbIe NPOAYKTbI) N MaseHbKoe 3epKaJio.

OTKpbITO A1 BCEX, HA aHIJINNCKOM £3blKe.
Perucrpaums: https://forms.office.com/e/WEEiPsix1]

6 MmapTa, 16:00 - 18:00 - TBOpYEeCKUN MacTep-KJsacc no
aKBapesn Ona XXeHLUH

Ha macTep-kiacce y4aCTHMKM NO3HAKOMATCA C OCHOBaMW aKBapesibHOW TeXHUKK - paboTon ¢ Bogon,
co3[aHMEM OeIMKaTHbIX LBETOBbLIX MEPEXOAOB N NEMKNX, HEXXHbIX LLBETOYHbIX KOMMO3NLMN. Mbl
COCPenoTO4YMMCA Ha BECEHHMX MOTMUBAX: THOJIbNaHaXx, Hapuuccax, gpesunax. Lar 3a warom nepengém
OT MPOCTOro KapaHAaalwHOro Habpocka K MoJsIHOW, LIBETHOW KOMMNO3ULIUN.

OTKpPbITO AJ151 BCEX, HA MNOJIbCKOM N YKPAUHCKOM A3blKaX, BO3MOXKEH NepeBo Ha aHMIMNCKUIA.
Peructpauumsa: https://forms.office.com/e/x3jynKrETn
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10 mapTa, 17:30 - 18:30 - Polish Language Café

B Mecsu xeHwmnH KpakoBa BmecTe ¢ ArHewkon ®opsiw 13 Blisko Tekstu npurnawaem Ha
nMTepaTypHbIN MacTep-Kaacc, BOOXHOBEHHbIN KHUron Anuuum 3uono "Krakowianki".

YTeHune nokasbiBaeT, YTO BaXXHO OrNa4bIBaTbCA Ha POJib XXEHLMH B UCTOPUN 1 pa3BUTUM KpakoBa.
Ho He MeHee BaXXHO COTPYOHNYECTBO 34eCb U cernyvac. Fepon MacTep-Kacca - XXEeHLWM HBbI,
onucaHHble B Krakowianki, n aBTop, ux nsobpaxatwias. Anuumsa 3MoNo - aBTop KHUM, T1A4 Mo
ropofy n akTmeBmcTka. Kak n Krakowianki B eé pacckasax, OHa MeHsieT peasibHOCTb BOKpYr cebs.

Y4YaCTHUKOB XAET Cclopnpwus.

OTKpPbLITO 4151 BCEX, Ha MNOJIbCKOM S3bIKE.
Perucrpauma: https://forms.office.com/e/7CHedQmPg6

22 mapTa, 14:00 - 16:00 - MynbTUKYNbTYPHaA NporyJska
"Krakowianki"

MapT - 3TO MecCSL XXEeHLWWH, HO KaXXabl AeHb rofa UMeeT CBOE XeHCKoe n3MmepeHmne. Kpakos € ero
MHOMOHAaLUWOHaNbHOW KYJIbTYPON U UCTOPUEN - TOPOA, CO-TBOPEHHbLIN XXeHLWnHaMn. Bo Bpems
TeMaTUYEeCKOW NMPOryaKn Mbl MOFOBOPUM O AKOXKMHE N3 HUX.

OTKpbITO A4N15 BCEX, HA NMOJIbCKOM fA3bIKe.
MecTo BCcTpeum: yanua (poaska, y namatHnka Ceatasnay.
Perucrpauma: https://forms.office.com/e/NJRRHq2UWYy

25 MmapTa, 18:30 - MeXKYJIbTYPHbIN KHUXXHbIN KNyD

MapToBCKasa BCTPEYa aHr0A3bIYHOI0 KHVUXXHOIO Knyba 6yaeT nocBseHa TBOPYECTBY XKEHLWMH. Mbl
obcyanm BbiIbpaHHOE NPoOM3BEAEHME aBTOPCTBA XXEHLWMHbI MW KHUTY, 3aTparnBatoLLyo XXEeHCKUI
onbIT. BcTpeya oTKpbITa 415 06CYy)KAEHUSA - KaK OJ151 MOCTOAHHbLIX Y4aCTHUKOB, TaK U A1 HOBbIX.

OTKpPbITO AJ151 BCEX, HA @aHTINACKOM A3blKe.
Perucrpauma: https://forms.office.com/e/KFWh9APmM®60
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26 mapTa, 18:30 - Open Community Evening x Way of
Woman

Way for Women npurnawaet Ha meponpuatue "Celebrating women heroes: known and
unknown female figures who inspire and empower us", opraHM3oBaHHOe COBMECTHO C
MHOroHaunOHasIbHbIM LLEHTPOM B HYeCTb XXeHWnH! MapT - MeXxayHapoAHbIA XXEHCKUN AEHb, MO3TOMY
AaBanTe OTMETUM HEBEPOATHbLIX XXEHLLUVH NPOLWJIOro N HaCTOALLEro, KOTopble BAOXHOBJISAOT Hac
Ka>XAbl OeHb.

Mbl NpeacTaBUM MHTepPEeCcHble Buorpadurm XeHLWmH Co BCEro Mmpa, KoTopble BHEC/IN BKAa B
NCTOPUIO, HAyKy 1 06LECTBO: NEPBYIO NPOrpPaMMUCTKY, N306peTLLYO MallMHHOE obyyYeHne, XMMUKa,
KoTopas noMorsa noHaTb OAHK n Bupychl 1 nsobpena peHTreH, 0CHoBaTe/IbHULYY NepBOro B Mupe
yHMBepcuTeTa (MycynbMaHKal)... u gpyrue.

Mocne BCTYMJIEHNA YHaCTHUKWN NOAENATCA Ha MaJleHbKKe rpynnbl AnAa BAOXHOBJIAKLLINX becen.
BO3MO>XXHOCTU BKJIIOYAIOT:

e Obcy)xaeHne BAUSAHUSA U3BECTHbIX XKEHLLWH B UCTOPUN

e [leneHne UCTopusiMm 0 BAOXHOBASIOLLNX XEHLMHAX, MOBAUSBLUNX Ha Bac
e Pacckas o XKeHLLMHax, KoTopble NoAAepP)XXMBAOT BaC eXXeAHEBHO

e MooennTbCs CBOUM UCKYCCTBOM, BU3HECOM NN YBNEYEHUSMU

MpocTpaHCTBO ANa 06yyYeHus, pa3MbllLUIEHUA U OTKPbLITOro Anasora. HesaBMcMMo OT TOro, HOBUYOK
Bbl UM @aKTUBHBbIN YneH coobuiecTBa, Balle NPUCYTCTBUE M FONIOC UMEIOT 3HaYeHune. [laBanTe
npas3gHoOBaTb XXEHLWH U BAOXHOBAATL Apyr Apyra!

OTKpbITO A1 BCEX, HAa aHIJINNCKOM fi3blKe.
Perucrpaums: https://forms.office.com/e/R5ajxtd4z|
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