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Smaki Maroka w CAS WENA - spotkanie seniorow w duchu otwartosci i
dialogu miedzykulturowego
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12 marca br. w siedzibie Centrum Aktywnosci Seniorow WENA przy ul. Gromadzkiej w Krakowie odbyto sie
wyjatkowe spotkanie poswiecone tradycji kulinarnej Maroka. W wydarzeniu wzieli udziat uczestnicy centrum
- krakowscy seniorzy - ktérzy mieli okazje poznad kulture i smaki tego pétnocnoafrykanskiego kraju.

Spotkanie zgromadzito senioréw i zaproszonych gosci (takze przedstawicieli "Otwartego Krakowa")
zainteresowanych poznawaniem innych kultur i smakéw sSwiata. Prowadzgcy (pochodzgca z Maroka
Noel wraz z matzonkiem) opowiedzieli o charakterystycznych sktadnikach i przyprawach
wykorzystywanych w kuchni marokanskiej, a takze o zwyczajach towarzyszgcych przygotowywaniu i
spozywaniu positkéw. Uczestnicy mogli dowiedzie¢ sie m.in., jaka role w codziennej diecie odgrywaja
aromatyczne mieszanki przypraw, Swieze warzywa oraz tradycyjne potrawy przygotowywane wedtug
rodzinnych receptur.

Nie zabrakio takze ciekawostek o marokanskich tradycjach i kulturze stotu. Noel i Mariusz opowiadali
0 znaczeniu wspdlnego biesiadowania, goscinnosci oraz rytuatéw zwigzanych z podawaniem potraw i
napojéw, ktére w Maroku stanowig wazny element zycia spotecznego.

Spotkanie miato nie tylko charakter edukacyjny, ale takze integracyjny. Seniorzy z CAS WENA chetnie
wigczali sie w rozmowe, zadawali pytania i dzielili sie wlasnymi doswiadczeniami. Byta to okazja do
wspdlnego spedzenia czasu w przyjaznej atmosferze oraz poznania nowych inspiracji kulinarnych.

Krakéw od wiekdéw jest miastem wielokulturowym - miejscem spotkan réznych narodéw, tradycji i
religii. Dzisiejszy Krakéw réwniez rozwija sie jako miasto otwarte, w ktérym coraz wiecej oséb z
réznych czesci $wiata znajduje swéj dom. Dlatego wydarzenia takie jak spotkanie w CAS WENA maja
szczegoblne znaczenie. Sprzyjajg one budowaniu wzajemnego zrozumienia, otwartosci i tolerancji, a
takze tworzg przestrzen do integracji mieszkancéw oraz witgczania cudzoziemcéw w zycie lokalnej
spotecznosci.

Centrum Aktywnosci Seniorow WENA to miejsce, w ktérym regularnie organizowane sg spotkania
tematyczne, warsztaty oraz wydarzenia sprzyjajgce aktywizacji i integracji oséb starszych. Inicjatywy
takie jak spotkanie poswiecone kulturze i kuchni Maroka pokazuja, ze seniorzy chetnie odkrywaja
Swiat, poznajg réznorodne tradycje i aktywnie uczestnicza w budowaniu otwartego, réznorodnego
Krakowa. A Koordynatorka Centrum Aktywnosci Senioréw WENA Grazyna Sliwa ma juz pomysty na
kolejne spotkania i "podréze" wielokulturowe.



