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Co tydzień tworzymy przestrzeń do integracji, nauki i radości dzięki naszym różnorodnym aktywnościom.
Niezależnie od tego, czy chcesz się poruszać, uczyć języka, czy odkrywać nowe pasje – znajdziesz tu coś dla
siebie. Dołącz do naszej tętniącej życiem społeczności!

Hablemos Español – poniedziałki 17:30–18:30

Klub konwersacyjny, podczas którego będziemy wspólnie ćwiczyć i rozwijać język hiszpański w ciepłej
i pełnej dobrej energii atmosferze. Porozmawiamy na różnorodne tematy, podzielimy się
doświadczeniami i odkryjemy bogactwo kultury krajów hiszpańskojęzycznych. Porozmawiajmy po
hiszpańsku!
Rejestracja: https://forms.office.com/e/c0W9g3jGfi

Business English – poniedziałki 17:30–18:30

Dołączcie do naszych zajęć Business English i rozwińcie swoje umiejętności komunikacji zawodowej!
To interaktywne spotkanie jest skierowane do wszystkich, którzy chcą poprawić swój angielski w
środowisku zawodowym, niezależnie od tego, czy jesteście studentami, osobami szukającymi pracy,
czy już pracujecie.
Rejestracja: https://forms.office.com/e/EmNjS2PCwn

Zumba – wtorki 16:00–17:00

Zapraszamy na zajęcia z Zumby, które dodadzą Wam energii, poprawią humor i pozwolą spalić kalorie
w najlepszy możliwy sposób – tańcząc! Nie musicie mieć doświadczenia, liczy się dobra zabawa, ruch i
pozytywna energia!
Rejestracja: https://forms.office.com/e/LyUJ5jpYY

Joga – wtorki 17:00–18:30

Dołączcie do nas na zajęcia jogi! Joga to praktyka, która łączy pozycje ciała, ćwiczenia oddechowe
oraz medytację, wspierając elastyczność, siłę i ogólne dobre samopoczucie. Regularne ćwiczenia
pomagają redukować stres, poprawia koncentrację oraz wprowadza harmonię i równowagę do ciała i
umysłu.
Rejestracja: https://forms.office.com/e/ky8y79xnGV

Polish Language Café – wtorki 17:30–18:30

Nie ma nic lepszego niż połączenie przyjemnego z pożytecznym! Dołączcie do nas w Polish Language
Café. Przy kawie poznacie nowych ludzi, a przy okazji poćwiczycie swój polski w miłej, swobodnej
atmosferze!
Rejestracja: https://forms.office.com/e/iNnvWN2eXj

https://forms.office.com/e/c0W9g3jGfi
https://forms.office.com/e/EmNjS2PCwn
https://forms.office.com/e/LyUJ5jpYY
https://forms.office.com/e/ky8y79xnGV
https://forms.office.com/e/iNnvWN2eXj


Pilates – czwartki 16:00–17:00

Zapraszamy na zajęcia z pilatesu, które pomogą Wam wzmocnić ciało, poprawić postawę i zadbać o
dobre samopoczucie. To idealny moment, by zwolnić, rozciągnąć się i zrobić coś dobrego dla siebie!
Rejestracja: https://forms.office.com/e/0FwmcXbF37

English Speaking Club – czwartki 17:15–18:15

Jak często macie okazję rozwijać swój język angielski poprzez rozmowę? Dołącz do naszych spotkań
językowych English Speaking Club. Podczas ciekawych aktywności oraz interesujących,
wielotematycznych pogaduszek będziecie mieć okazję rozwinąć swoje kompetencje językowe, które
otworzą drzwi do komunikacji z kimkolwiek tylko zechcecie!
Rejestracja: https://forms.office.com/e/G21q88pHUm

Polski na co dzień – dwie grupy: poniedziałki 11:00 i czwartki 12:00

Wiemy, że wielu obcokrajowców w Krakowie chce nauczyć się polskiego. Chcemy Wam w tym pomóc,
tworząc przestrzeń do nauki bez stresu. Na zajęciach „Polski na co dzień” ćwiczymy praktyczne
słownictwo i rozmowy z życia codziennego – w sklepie, w restauracji, na ulicy – w przyjaznej, luźnej
atmosferze. Celem jest swobodna komunikacja i pewność siebie w codziennym życiu w Polsce!
Grupa 1: poniedziałki 11:00–12:30: https://forms.office.com/e/Ji8p7ziGjG
Grupa 2: czwartki 12:00–13:30: https://forms.office.com/e/9CwYgDzmN0

Share Your Passion – pierwsza środa każdego miesiąca

Lubisz próbować nowych rzeczy? Chciał/a byś dzielić się swoimi pasjami ze społecznością?
Zapraszamy Cię na nasze comiesięczne wydarzenia Share Your Passion! Na każdym takim spotkaniu
robimy coś innego i odkrywamy nowe hobby. To idealna okazja żeby spróbować czegoś nowego lub
znaleźć nową pasję!

Book Club – ostatnia środa każdego miesiąca

Czy pasjonujesz się książkami i poezją? Lubisz rozmawiać o literaturze w otwartej i przyjaznej
przestrzeni? Dołącz do naszych spotkań Interkulturowego Klubu Książki! Spotkania odbywają się w
języku angielskim, co stanowi świetną okazję do rozwijania umiejętności językowych oraz poznawania
nowych perspektyw!

Open Community Evening – ostatni czwartek każdego miesiąca

Zapraszamy na nasze comiesięczne spotkanie Open Community Evening, czyli otwarty wieczór naszej
społeczności! Za każdym razem robimy coś innego: czasem przesadzamy kwiatki, czasem
dekorujemy ciasteczka, a czasem po prostu spędzamy czas razem. Najważniejsze jest to, że robimy to
wspólnie i w dobrej atmosferze!
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Weekly Events in Multicultural Centre!

Every week, we create space for connection, learning, and joy through our diverse activities. Whether
you’re here to move, learn a language, or explore new passions, there’s something just for you. Come
be part of our vibrant community!

Hablemos Español – Mondays 17:30–18:30

A speaking club where we will practice and improve our Spanish together in a warm and fun
environment. We’ll discuss various topics, share experiences, and discover the richness of Hispanic
culture. Come and let’s speak Spanish!
Registration: https://forms.office.com/e/c0W9g3jGfi

Business English – Mondays 17:30–18:30

Join our Business English classes and develop your professional communication skills! This interactive
session is designed for anyone who wants to improve their English in a professional environment,
whether you are a student, job seeker, or already employed.
Registration: https://forms.office.com/e/EmNjS2PCwn

Zumba – Tuesdays 16:00–17:00

We invite you to join our Zumba classes that will boost your mood, your energy and will help you burn
calories in the best way possible – by dancing! No experience is needed – what matters most is
having fun, staying active and bringing positive vibes!
Registration: https://forms.office.com/e/LyUJ5jpYY

Yoga – Tuesdays 17:00–18:30

Yoga is a practice that combines body postures, breathing exercises, and meditation, supporting
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