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Cykliczne wydarzenia w Centrum Wielokulturowym!

2026-03-26

Co tydzien tworzymy przestrzen do integracji, nauki i radosci dzieki naszym réznorodnym aktywnosciom.
Niezaleznie od tego, czy chcesz sie poruszad, uczy¢ jezyka, czy odkrywaé nowe pasje - znajdziesz tu cos dla
siebie. Dotacz do naszej tetniacej zyciem spotecznosci!

e« Hablemos Espanol - poniedziatki 17:30-18:30

Klub konwersacyjny, podczas ktérego bedziemy wspdlnie ¢wiczy¢ i rozwija¢ jezyk hiszpanhski w cieptej
i petnej dobrej energii atmosferze. Porozmawiamy na réznorodne tematy, podzielimy sie
doswiadczeniami i odkryjemy bogactwo kultury krajéw hiszpanskojezycznych. Porozmawiajmy po
hiszpansku!

Rejestracja: https://forms.office.com/e/cO0W9g3jGfi

e Business English - poniedziatki 17:30-18:30

Dotaczcie do naszych zajec¢ Business English i rozwihcie swoje umiejetnosci komunikacji zawodowej!
To interaktywne spotkanie jest skierowane do wszystkich, ktérzy chca poprawi¢ swoéj angielski w
srodowisku zawodowym, niezaleznie od tego, czy jestescie studentami, osobami szukajgcymi pracy,
Czy juz pracujecie.

Rejestracja: https://forms.office.com/e/EmNjS2PCwn

e Zumba - wtorki 16:00-17:00

Zapraszamy na zajecia z Zumby, ktére dodadzg Wam energii, poprawig humor i pozwolg spali¢ kalorie
w najlepszy mozliwy sposéb - tanczac! Nie musicie mie¢ doswiadczenia, liczy sie dobra zabawa, ruch i
pozytywna energia!

Rejestracja: https://forms.office.com/e/LyU]5jpYY

e Joga - wtorki 17:00-18:30

Dotgczcie do nas na zajecia jogi! Joga to praktyka, ktéra taczy pozycje ciata, ¢wiczenia oddechowe
oraz medytacje, wspierajac elastycznosg, site i ogdlne dobre samopoczucie. Regularne ¢wiczenia
pomagajg redukowac stres, poprawia koncentracje oraz wprowadza harmonie i rownowage do ciata i
umystu.

Rejestracja: https://forms.office.com/e/ky8y79xnGV

* Polish Language Café - wtorki 17:30-18:30

Nie ma nic lepszego niz potaczenie przyjemnego z pozytecznym! Dotgczcie do nas w Polish Language
Café. Przy kawie poznacie nowych ludzi, a przy okazji po¢wiczycie swoéj polski w mitej, swobodne;j
atmosferze!

Rejestracja: https://forms.office.com/e/iNnvVWN2eXj
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* Pilates - czwartki 16:00-17:00

Zapraszamy na zajecia z pilatesu, ktére pomoga Wam wzmocni¢ ciato, poprawi¢ postawe i zadbac o
dobre samopoczucie. To idealny moment, by zwolni¢, rozciggnac sie i zrobi¢ cos dobrego dla siebie!
Rejestracja: https://forms.office.com/e/OFwmcXbF37

e English Speaking Club - czwartki 17:15-18:15

Jak czesto macie okazje rozwija¢ swéj jezyk angielski poprzez rozmowe? Dotgcz do naszych spotkan
jezykowych English Speaking Club. Podczas ciekawych aktywnosci oraz interesujacych,
wielotematycznych pogaduszek bedziecie miec okazje rozwing¢ swoje kompetencje jezykowe, ktére
otworza drzwi do komunikacji z kimkolwiek tylko zechcecie!

Rejestracja: https://forms.office.com/e/G219q88pHUm

» Polski na co dzien - dwie grupy: poniedziatki 11:00 i czwartki 12:00

Wiemy, ze wielu obcokrajowcéw w Krakowie chce nauczyc sie polskiego. Chcemy Wam w tym pomac,
tworzac przestrzen do nauki bez stresu. Na zajeciach ,,Polski na co dzien” ¢wiczymy praktyczne
stownictwo i rozmowy z zycia codziennego - w sklepie, w restauracji, na ulicy - w przyjaznej, luzne;j
atmosferze. Celem jest swobodna komunikacja i pewnos¢ siebie w codziennym zyciu w Polsce!
Grupa 1: poniedziatki 11:00-12:30: https://forms.office.com/e/]i8p7ziG|G

Grupa 2: czwartki 12:00-13:30: https://forms.office.com/e/9CwYgDzmNO

* Share Your Passion - pierwsza sroda kazdego miesiaca

Lubisz prébowac nowych rzeczy? Chciat/a bys dzieli¢ sie swoimi pasjami ze spotecznoscig?
Zapraszamy Cie na nasze comiesieczne wydarzenia Share Your Passion! Na kazdym takim spotkaniu
robimy cos innego i odkrywamy nowe hobby. To idealna okazja zeby spréobowac czegos nowego lub
znalez¢ nowga pasje!

e Book Club - ostatnia sroda kazdego miesiaca

Czy pasjonujesz sie ksigzkami i poezjg? Lubisz rozmawiac o literaturze w otwartej i przyjaznej
przestrzeni? Dotgcz do naszych spotkan Interkulturowego Klubu Ksigzki! Spotkania odbywaja sie w
jezyku angielskim, co stanowi Swietng okazje do rozwijania umiejetnosci jezykowych oraz poznawania
nowych perspektyw!

e Open Community Evening - ostatni czwartek kazdego miesiaca

Zapraszamy na nasze comiesieczne spotkanie Open Community Evening, czyli otwarty wieczdr naszej
spotecznosci! Za kazdym razem robimy co$ innego: czasem przesadzamy kwiatki, czasem
dekorujemy ciasteczka, a czasem po prostu spedzamy czas razem. Najwazniejsze jest to, ze robimy to
wspodlnie i w dobrej atmosferze!
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Weekly Events in Multicultural Centre!

Every week, we create space for connection, learning, and joy through our diverse activities. Whether
you're here to move, learn a language, or explore new passions, there’s something just for you. Come
be part of our vibrant community!

« Hablemos Espanol - Mondays 17:30-18:30

A speaking club where we will practice and improve our Spanish together in a warm and fun
environment. We’'ll discuss various topics, share experiences, and discover the richness of Hispanic
culture. Come and let’'s speak Spanish!

Registration: https://forms.office.com/e/cOW9g3jGfi

e Business English - Mondays 17:30-18:30

Join our Business English classes and develop your professional communication skills! This interactive
session is designed for anyone who wants to improve their English in a professional environment,
whether you are a student, job seeker, or already employed.

Registration: https://forms.office.com/e/EmNjS2PCwn

e Zumba - Tuesdays 16:00-17:00

We invite you to join our Zumba classes that will boost your mood, your energy and will help you burn
calories in the best way possible - by dancing! No experience is heeded - what matters most is
having fun, staying active and bringing positive vibes!

Registration: https://forms.office.com/e/LyU]5jpYY

* Yoga - Tuesdays 17:00-18:30

Yoga is a practice that combines body postures, breathing exercises, and meditation, supporting
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