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Pomoc psychologiczna dla uchodzcéw z Ukrainy [UA]

2023-03-10

23 lutego obchodzilismy Swiatowy Dzien Walki z Depresja. Depresja to zespét zaburzen psychicznych,
ktory moze dotknad kazdego, w dowolnym wieku i pod kazda szerokoscia geograficzna. W 2022 roku w
Polsce na depresje chorowato az 4 min oséb. Wedtug WHO, do roku 2030 depresja bedzie najczesciej
wystepujaca choroba na swiecie.

23 noToro Mu Bip3Havanu BcecBiTHiW peHb 60poTbOM 3 penpecielo. Jenpecia - ue ncuxiyHe
3axXBOPIOBaHHSA, iKe MO>Ke Bpa3uTHu KOXXHY JIIOAUHY, Y Oyab-aKOMy Bili Ta 3 6yab-Akoro micusa Ha cBiTi. Y
2022 poui B MonbLui Big aenpecii ctpaXxaanu ax 4 MinbMoHu niogen. 3a npordHosamu BOO3, po 2030
POKY menpecia ctaHe HaubinbLW nowwmpeHolo xBopo6olo y CBITi.

Wychodzgc naprzeciw aktualnym potrzebom, Krakéw stale podejmuje dziatania majace na celu
udzielanie wsparcia psychologicznego nowym mieszkancom naszego miasta - licznym
uchodZzcom z terendw objetych wojnag na Ukrainie. Zdrowie psychiczne obywateli Ukrainy,
ktorzy osiedlili sie w Krakowie, ma wazny wptyw na spotecznosci, w ktérych aktualnie
funkcjonuja - szkoty, uczelnie, zaktady pracy, wspdélnoty wyznaniowe.

Punkty pomocowe finansowane ze srodkédw Miasta Krakéw oferujg bezptatng pomoc
psychoterapeutyczng i terapeutyczng uchodzcom z Ukrainy, zwtaszcza rodzinom oraz dzieciom
z matkami i opiekunami. Pomoc jest dedykowana osobom, ktére majg depresje, objawy zespotu
stresu pourazowego, zaburzenia lekowe, trudnosci adaptacyjne i inne problemy zwigzane z
brakiem poczucia bezpieczenstwa lub doswiadczyty traumy wojennej, tortur lub przemocy
seksualnej bgdz straty bliskiej osoby na froncie.

Co wazne, z pomocy psychologicznej zwigzanej z wojng, moga skorzystacd nie tylko uchodzcy,
ale takze mieszkancy Krakowa - ci, ktérzy przyjeli uchodzcéw pod swéj dach, sg
wolontariuszami lub majg rodzine na Ukrainie.

Bezptatng pomoc psychologiczng zwigzana z wojna udzielajg nastepujace podmioty:

Centrum Pierwszej Pomocy Psychologicznej

e ul. Sniadeckich 5

e ul. S. Rostworowskiego 13
¢ al. Jana Pawta Il 232

e ul. Aleksandry 1

e ul. Zielony D¢t 4

Podmiot realizujacy pomoc: Stowarzyszenie UNICORN, ktére od 24 lat wspiera osoby w kryzysie
psychicznym, organizujgc zajecia i indywidualne konsultacje z psychologami i terapeutami. W
latach 2006-2022 zrealizowato ponad 50 zadan publicznych, w tym udzielato pomocy osobom
znajdujgcym sie w kryzysie psychicznym spowodowanym pandemia Covid-19.

Centrum Psychoterapeutyczne - Psychoterapia dla uchodzcéow z Ukrainy

e ul. Podzamcze 26 lok. 2
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e ul. Podzamcze 26 lok. 3
Podmiot realizujgcy pomoc: Fundacja Let’s Help Together.
W Centrum pracujg psycholodzy, psychoterapeuci, psycholodzy kryzysowych i terapeutéw
urazowych narodowosci ukrainskiej, ktérzy prowadza zajecia bez barier jezykowych i majg

doswiadczenie w pracy z trauma wojenna.

Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcow w Krakowie

e Al. Daszyhskiego 22
e Galeria Kazimierz, wejscie od ul. Rzezniczej

Podmiot realizujgcy pomoc: Centrum Wielokulturowe/ Fundacja Internationaler Bund Polska.

W punkcie informacyjnym dyzurujg psycholodzy z Mental Health Helpline oraz Fundacji Zustricz,
ponadto w punkcie prowadzone sg warsztaty i grupy wsparcia psychologicznego.

Pomoc psychologiczna w Fundacji Zustricz

e tel. 786 674 005 - infolinia wsparcia psychologicznego
e tel. 722 297 726 - zapisy na konsultacje psychologiczne

Fundacja Zustricz prowadzi infolinie wsparcia psychologicznego oraz organizuje spotkane
indywidualne i grupowe w réznych lokalizacjach Krakowa. Biezacy harmonogram jest
udostepniany na profilu FB fundacji. Konsultacje odbywajg sie w jezyku ukrainskim, polskim
oraz rosyjskim.
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NMcuxonoriyHa ponoMora aAna ykpaiHuie B Kpakosi

23 noToro Mmu Bip3sHa4vanu BcecBiTHin geHb 60poTLOM 3 penpeciclo. lenpecina - ue
ncuxiyHe 3aXBOPIOBAHHSA, AKe MOXXe BPa3uTU KOXKHY JIIOAMUHY, Y Oyab-AKoMy Bili Ta 3
Oyab-AKOoro micua Ha cBiTi. Y 2022 poui B MonbLui Big, aenpecii ctpakxpganu ax 4
MinbMOHM noaen. 3a nporHosamu BOO3, po 2030 poKy aenpecia ctaHe HandGinbL
NOLLMPEHOI0O XBOPOOOIO Yy CBITi.

KpakiB BXXMBa€ 3ax0A4iB LWLOA0 HAJaHHSA MCUXONOriYHOT NiATPUMKN HOBUM MeLUKaHLUAM HaLloro
MiCTa - y TOMY 4ucni 6i>KeHUAM i3 OXOMNeHMX BiMHOK panoHiB YKpaiHu. McnxiyHe 300poB’s
rpoMagsH YKpaiHu, gKi ocennnnca B KpakoBsi, Ma€e Ba)kKJIMBUIN BMJINB Ha CMiSIbHOTU, B AKUX BOHU
3apa3 nepebyBaloTb - WKoAM, BY3u, poboyi Micusa 4m penirinHi rpomagn.

MyHKTW gonomoru, SKi piHaHCye MicTo KpakiB, NMPONOHYIOTh BE3KOLWTOBHY NCUXOTEpanNeBTUYHY
Ta TepaneBTUYHY gonomory bixxeHuam 3 YKpaiHm, ocobnmeo ciM’'aM Ta AiTam 3 ix

onikyHamu. [lonomora npu3HavyeHa Ansa ocib, aki cTpa)KaatloTb MiXK iHWWMM Aenpecielo, MaloTb
CUMMTOMW NOCTTPaBMaTUYHOIr0 CTPECOBOIro po3siady, TPYAHOLWI 3 aganTaui€o 4O HOBUX YMOB
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XXUTTS Ta iHWI NnpobnemMun, NoB’A3aHi 3 MOYYTTAM He3aXULeHicTi, abo aKi nepexxmnnm Tpasmy
BiMHWN, (hi3M4YHE Y CceKCyasibHe HAaCUbCTBO, BTpaTy 6M3bKOT NIOANUHN Ha (PPOHTI.

BapTo nam’ATaTu, WO NCMXosioriyHa Jonomora y 3B'a3Ky 3 BiNHOIO B YKpaiHi AOCTYyMNHa He nuwe
Oi>KeHusM, a 1 KpaKiB'asHaM - TUM, XTO NPUNHAB YKpPalHLIB Nif CBi AaX, BOJIOHTEpaM 4u TUM,
XTO Ma€ B YKpalHi pogunHy.

Be3onnaTHy NCUXOJNOri4yHy AONOMOry HapaloTbh YKPAiHUAM HAaCTYyNHi cyb’eKkTu:

LleHTp nepLuoi ncuxonorivyHoi ponomoru (appecu B KpakoBsi)

e ul. Sniadeckich 5

e ul. S. Rostworowskiego 13
¢ al. Jana Pawta Il 232

e ul. Aleksandry 1

e ul. Zielony D¢t 4

BignosiganbHunm cy6’ekT: acouiauia «UNICORN», ska Bxe 24 poku NigTPUMYE noaen y
NCUXiYHIN KPW3i, OpraHi3oByeE 3aHATTSA Ta iHAUBIAYaIbHI KOHCYIbTaLLil NCMX0sOriB Ta
TepaneBTiB. Y 2006-2022 pokax BUKOHYBasna noHad 50 rpoMafcbKux 3aBAaHb, Y TOMY 4uchi
goroMarasa nogaM y NCUXivHin kpusi, cnpmnydmHeHin naHgemieto Covid-19.

nCMXOTepaHEBTVI‘-IHVIﬁ ueHTp - NMcuxorepania onsa Oi>xeHuUiB 3 pra.I'HVI

e ul. Podzamcze 26 lok. 2 i 3

BionosinanbHun cy6’exkT: poHA Let’s Help Together. Y LleHTpi npautoioTb Ncnxonorm,
ncuxoTepaneBTU, KPU3OBI NCUXOIOMM Ta TPaBMaTOJIOMM YKPaAiHCbKOT HaLLiOHaIbHOCTI, AKi
npoBoasTb 3aHATTA 6e3 MoBHOro 6ap’epy Ta MaloTb Aoceig poboTm 3 ocobamm TpaBMOBaAHUMI
BHACNiJOK BiHW.

IHdopMauinHUA NYHKT ans iHo3eMuiB y KpakosBi

e Al. Daszynskiego 22
e Galeria Kazimierz, Bxig 3i ctopoHu ul. Rzezniczej

BianosiganbHum cy6’ekT: MynbTUKYNbTYPHUIN LeHTP / QoHpA Internationaler Bund Polska. B
iHpopMaLinHOMY NYHKTI 4eprytTb ncuxonorn Mental Health Helpline («TenecgoHy gonomoru
MCUXIYHOro 340p0oB’A») Ta PoHAY Zustricz, a TaKOXX NPOBOAATLCA CEMIHAPW Ta rpynu
MCUXONOriIYHOT NIATPUMKN.

McuxonoriyHa ponomora cdoHay Zustricz

e Ten.: +48 786 674 005 - rapsaya niHia NncMxonorivyHol NiaTpuMKn
e Ten.: +48 722 297 726 - 3annC Ha KOHCY/IbTalito ncmxonora

®oHp Zustricz BignoBigae 3a rapa4y NiHil0 NCUXONOriYHOI NiATPUMKN Ta OPraHi3oBYE
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iHOMBIAYasibHI Ta rpynoBi 3yCcTpidi B pi3HUX Micusax KpakoBa. AKTyasIbHUW pO3Kaf 3ycTpiven
[ocTynHun y npodini poHay B Facebook. KoHCcynbTauii MpoBOAATbLCS YKPAIHCbKO, NOJ/IbCbKOK
Ta POCINCbKOK MOBaMW.
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