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Ochrona zdrowia dla obcokrajowcéw w Polsce
2023-10-04

W Polsce kazdy, bez wzgledu na swoje obywatelstwo, ma prawo do bezptatnej opieki medycznej.
Dlatego jesli jestes obcokrajowcem i potrzebujesz pomocy medycznej, ztozenie wniosku o dobrowolne
ubezpieczenie zdrowotne moze by¢ dla Ciebie korzystnym rozwiazaniem.

W naszym najnowszym artykule dowiesz sie, jak skorzysta¢ z darmowych opcji opieki medycznej w
Polsce dzieki Narodowemu Funduszowi Zdrowia (NFZ).

Jezeli potrzebujesz wiecej informacji w tym temacie, serdecznie zapraszamy do Punkt Informacyjnego
dla Obcokrajowcéw, ktéry znajduje sie w Galerii Kazimierz, przy ulicy Podgdrskiej 34. To miejsce, gdzie
uzyskasz pomoc i wsparcie w formalnosciach zwiazanych z ubezpieczeniem zdrowotnym. Nasi
pracownicy chetnie odpowiedza na Twoje pytania i pomoga Ci zrozumieé procedury oraz prawa, jakie
przystuguja Ci jako obcokrajowcowi. PL/ENG/UA/RU...

Ochrona zdrowia - opcje bezptatne dla obcokrajowcdéw i inne

Obcokrajowiec moze skorzysta¢ z Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ), kiedy jest
ubezpieczony i legalnie przebywa na terenie Polski.

W tym przypadku warto ztozy¢ wniosek o dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne. Wniosek trzeba
ztozy¢ w odpowiednim wojewdédzkim oddziale NFZ w zaleznosci od miejsca zamieszkania.

Z dobrowolnego ubezpieczenia zdrowotnego moga skorzystac:

e 0soby zatrudnione na umowie o dzieto;

e osoby zatrudnione na podstawie kontraktu;

¢ studenci, ktérzy studiujg w Polsce;

e osoby, ktére posiadajg na zgode na pobyt tolerowany lub osoby posiadajgce status
uchodzcy;

¢ osoby odbywajgce staz adaptacyjny.

Jezeli obcokrajowiec, ktéry jest ubezpieczony w panstwach UE/EFTA, tymczasowo przebywa w
Polsce, moze skorzystac z opieki zdrowotnej na takich samych zasadach jak osoby
ubezpieczone w Polsce (na Narodowy Fundusz Zdrowia - NFZ), pod warunkiem posiadania karty
EKUZ.

Osoby, ktére sg obcokrajowcami i majg obywatelstwo kraju, z ktérym Polska zawarta
dwustronne porozumienie, majg prawo skorzysta¢ z niezbednej opieki medycznej w przypadku
nagtego zachorowania lub wypadku. Polska posiada tego rodzaju umowy o zabezpieczeniu
spotecznym i wspotpracy w zakresie ochrony zdrowia z Federacjg Rosyjska, Albanig, Bosnig i
Hercegowing, Czarnogédra, Serbig, Republika Macedonii oraz Tunezja.

OBYWATELE UKRAINY

Jesli obywatel Ukrainy posiada wazne zaswiadczenie wystawione przez Straz Graniczng RP lub w
dokumencie podrézy posiada odcisk stempla Strazy Granicznej RP, potwierdzajgce legalny
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pobyt na terytorium Polski, i przekroczyt granice po 24 lutego 2022 r., moze skorzystac z opieki
medycznej na terenie Krakowa.

ENG

Health care - free and other options for foreigners

A foreigner can use the National Health Fund ("NFZ") when he is insured and legally resides in
Poland.

In this case, it is advisable to apply for voluntary health insurance. The application must be
submitted to the appropriate provincial branch of the NFZ, depending on the place of
residence.

Voluntary health insurance can be used by:

e persons employed on a contract for work;

persons employed on the basis of a contract;

students who are studying in Poland;

persons who have a permit for a tolerated stay or those with refugee status;
persons doing an adaptation internship.

If a foreigner, who is insured in EU/EFTA countries, temporarily stays in Poland, he/she can
benefit from health care on the same basis as those insured in Poland (for the National Health
Fund - NFZ), on condition that he/she has an EHIC card.

Persons who are foreigners and have citizenship of a country with which Poland has a bilateral
agreement are allowed to receive necessary medical care in case of sudden illness or accident.
Poland has such social security and health cooperation agreements with the Russian
Federation, Albania, Bosnia and Herzegovina, Montenegro, Serbia, the Republic of Macedonia,
and Tunisia.

CITIZENS OF UKRAINE

If a citizen of Ukraine has a valid certificate issued by the Border Guard of the Republic of
Poland or has the stamp imprint of the Border Guard of the Republic of Poland in his travel
document, confirming his legal stay on the territory of Poland, and has crossed the border after
February 24, 2022, he can receive medical care in Krakow.

UA

OxopoHa 3A0pOB'A - 0e3KOLWTOBHI BapiaHTU A iHO3eMUiB Ta
iHWIKMX OcCib
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IHO3eMeUb MOXXe CKopucTaTucs nocayramm HauioHanbHOro ooHay oxopoHu 3gopos's (NFZ),
AKLLO BiH 3aCTpaxoBaHWi i nerasbHo nepebysa€ B MonbLi.

Y TakoMy BMMaAKy OOUiSIbHO nModaTun 3a8By Ha A06poBifibHE MeaAnYHe CTpaxyBaHHSA. 3aaBy
noTpibHO NoaaTm A0 BiANOBIAHOr0 BOEBOACHKOIO BigAineHHA NFZ B 3aneXHOCTIi Big Micus
MPOXXMUBAHHA.

HobpoBinbHEe MegnYyHe CTpaxyBaHHS AOCTyNHe As;

e 0cobu, AKi NpayoTb 3@ TPYA0BMM A0OFOBOPOM Ha BUKOHAHHSA neBHOI poboTuy;
e 0cobu, AKi NpaytoloTb Ha NiACTaBi 4OroBOpY NiAps4y;

* CTYOEeHTKn, AKi HaBYaloTbCs B MonbLui;

e 0cobu 3 0O3BOJIOM Ha TosiepaHTHe nepebyBaHHA abo 3i cTaTycoM BixkeHus;

e 0cobu, AKi NpoxoaaTb aganTauUiiHe CTa)KyBaHHSA.

fAKLo iHOo3eMeLb, 3acTpaxoBaHUN B KpaiHax EC/EABT, TumyacoBo nepebysac€ B MonbLyi, BiH
MOXKe KOPUCTYBaTUCA MeAUYHUMU NOC/IyraMun Ha TUX XKe niagcTasax, Wo n ocobu, 3acTpaxoBaHi
B Nosnbuwi (B HauioHanbHOMY hOHAI OXOpOoHW 300p0B'A - NFZ), 3a yMOBWU, WO BiH Ma€E KapTKy
EKUZ.

Ocobwu, ki € iHO3eMUSAMU | MAlOTb FPOMAAAHCTBO KpaiHW, 3 AKOoto MNonbLa MaE ABOCTOPOHHIO
yrogy, MatoTb NpaBoO Ha OTPUMaHHA HeobXigHOI MeanyYHOoT 4ONMOMOrn B pa3i panToBOro
3axBoptoBaHHA abo HewacHoro BMnaaky. NMonblia Mae Taki yrogum npo couiasabHe
3abe3neyeHHs Ta cniBnpauto B raay3i oXxopoHu 340poB'sa 3 Pocincbkoto Pepepauieto, AnbaHie€to,
BocHiel i TepuerosmnHoto, YopHoropieto, Cepbieto, Pecnybnikoto MakenoHis Ta TyHicoMm.

rPOMAOAHU YKPAIHU

AKLLO rpoMaAsHUH YKpaiHM Ma€ AinCHy AO0BiAKY, BuaaHy NpunkopaoHHOW cayxboto Pecnybniku
Monblwa, abo mae BiadbUTOK WTamna MNpuUKopAoHHOT cny>Xbu Pecnybnikm MonbLia y NpoisHOMY
OOKYMEHTI, WO NiATBEPAXXYE NeranbHe nepebyBaHHSA Ha TepuTopii MonbLui, i NnepeTHYB KOPOOH
nicnsa 24 notoro 2022 poky, BiH MOXe CKOPUCTATUCA MeanvyHnMm obcnyrosyBaHHAM y KpaKosBi.

RU

OxpaHa 340poBbA - DecnysiaTHbie BapuaHTbl OJI1 UHOCTPAHLUEB U
APYrux nuuy,

MHoCTpaHeu MOXXeT BOCMNO0J1b30BaTbCA ycnyramMmm HauroHanbHOro oHaoa 34paBooxpaHeHus
("NFZ"), ecnn oH 3acTpaxoBaH 1 nerajbHO Npo)xueaeT B MonbLue.

B sToM cny4ae uenecoobpasHo nofaTb 3asBsieHNe Ha A00pPOBOJIbHOE MeNLHCKoe
CTpaxoBaHue. 3asBJieHMe nogaeTcs B COOTBETCTBYOLLEee BOeBOACKoe oTaeneHne NFZ B
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3aBMCMMOCTW OT MeCTa MPOoXKNUBaHUS.
HNobpoBonbHOE MeAULIMHCKOE CTPaxoBaHne A0CTYMNHO ANns:

e 51ua, paboTatollme No OroBopy Ha BbIMOJIHEHME onpenesieHHoN paboThl;

e nMua, paboTatoLine No AoroBopy Noapaaa;

e CTYyHeHThbl, obyydatouwmecs B Monblue;

e JIMLA, UMEIoLLME pa3peLLEHNEe Ha TolepaHTHoe npebbiBaHne nnm ctaTyc 6exxeHua;
e NNUA, NpoxoasalmMe afanTaLlnoOHHY CTaXXKUPOBKY.

Ecnn nHocTpaHew, 3acTpaxoBaHHbIN B cTpaHax EC/EACT, BpemeHHO npebbiBaeT B lMosibLle, OH
MO>XET MoJIb30BaTbCsAd MEAULMHCKUMWN YCJTIyraMu Ha TeX XXe OCHOBaHUAX, YTO n
3acTpaxoBaHHble B lNosbwe nmua (B HaunoHanbHOM poHae 3gpaBooxpaHeHuns - NFZ), npu
yCNIOBUW Hann4uma y Hero Kaptbl EKUZ.

Nnua, asnsaowmecs MHOCTPaHLAMN N UMEIoLLME FPaXKAaHCTBO CTPaHbl, C KoTopon y MonbLin
3aKJ/1l04EeHO OBYCTOPOHHEE corsiaweHne, MMerT NpaBo Ha noayyeHne Heobxoanmonm
MeONUVMHCKOW MOMOLLKM B C/ly4ae BHe3anHoro 3abosieBaHMA nan Hec4YaCTHOro cay4as. MNMonbwa
NMeeT TaKue cornaweHns o counanbHoM obecnedyeHnn n coTpyaHnyecTse B obnactu
3QpaBooxpaHeHuns ¢ Poccunckon depepaunen, Anbannen, bocHnen n NepueroBnHoON,
YepHoropuen, Cepbuen, Pecnybnmukon MakegoHuen n TyHUCOM.

FrPAXKOAHE YKPAUHDI

Ecnun rpaxfaHuH YKpauHbl UMeeT OeNCTByLee CBUAEeTeNbCTBO, BblAaHHOEe MNorpaHnyHon
cnyx6on Pecnybnnku lMonblua, nam WtTaMmn-oTTUCK MNMorpaHndHon cnyxbbel Pecnybnuvku
Monbla B Npoe3fHOM AOKYMEHTe, NoATBEPXAALWMiA 3aKOHHOe nNpebbiBaHe Ha TeppuTopmn
Monbwu, n nepecek rpaHnuy nocne 24 gespang 2022 rona, OH MOXXeT BOCMOJ1b30BaTbCA
MeANUMNHCKUM obcnyxmnsaHmem B Kpakose.
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