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Informacja na temat koronawirusa SARS-CoV-2 [ENG/UKR/RUS]

2020-03-05

Informacja dla oséb powracajacych z pétnocnych Wtoch, Chin, Korei Potudniowej, lranu, Japonii,
Tajlandii, Wietnamu, Singapuru i Tajwanu.

Jesli bytes w w ciggu ostatnich 14 dni w jednym z powyzszych krajow:

1) zaobserwowates u siebie objawy, takie jak: goraczka, kaszel, dusznosc i problemy
z oddychaniem to:

¢ bezzwilocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna
Telefony alarmowe:

o od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:30 do 15:05 nalezy dzwoni¢ na
numery stacjonarne Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w
Krakowie, ul. Makuszynskiego 9:
tel. centrala: 12 644-91-33,

12 644-93-72,

12 644-99-64,

12 684-40-35,

12 684-40-99,

lub dyzurne telefony catodobowe (podczas dyzuru aktywny jest wytacznie jeden

z podanych nizej numerow):

(+48) 600-876-214 lub (+48) 602-263-605

¢ lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu

obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego.

Oddziaty zakazne i obserwacyjno-zakazne w Krakowie:

e Szpital Uniwersytecki w Krakowie - Oddziat Choréb Zakaznych - ul.
Jakubowskiego 2, 30-688 Krakéw - tel. catodobowy/ telefon do lekarza dyzurnego
oddziatu zakaznego: 12 400 20 00

e Szpital Specjalistyczny in. Stefana Zeromskiego SP ZOZ w Krakowie - Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny - os. Na Skarpie 67, 31-913 Krakéw - tel. catodobowy/ telefon
do lekarza dyzurnego oddziatu zakaznego: 12 622 93 53

2) nie zaobserwowates u siebie wyzej wymienionych objawow, to przez kolejne 14
dni kontroluj swoéj stan zdrowia, czyli codziennie mierz temperature ciata oraz zwroc¢
uwage na wystepowanie objawow grypopodobnych (zte samopoczucie, bole
miesniowe, kaszel).

Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapity wyzej wymienione objawy, zakoncz kontrole.

Jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zaobserwujesz wyzej wymienione objawy to:

¢ bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng,
¢ |ub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaZznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego,
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gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

3) miates kontakt z osoba chora lub zakazona koronawirusem SARS-CoV-2 to
bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna.

Na chwile obecng, nie ma uzasadnienia dla podejmowania nadmiernych dziatah typu
kwarantannowanie oséb powracajgcych z regionéw Pétnocnych Wioch, odmawianie udziatu w
zajeciach szkolnych oraz zamykanie szkét.

Niezbedne jest takze przestrzeganie zasad higieny w tym: czeste mycie rgk wodg z mydtem, a
jesli nie ma takiej mozliwosci, np. podczas podrézy, ich dezynfekcja srodkiem na bazie alkoholu.

Ze wzgledu na obecnie wysoka aktywnos¢ grypy sezonowej w krajach Pétkuli Pétnocnej nalezy
pamietad o zaszczepieniu sie przeciw grypie sezonowej.

Wszelkie informacje dostepne sa pod adresem gov.pl/koronawirus oraz na stronie
gis.gov.pl.

ENG

Information for returnees from northern Italy, China, South Korea, Iran, Japan,
Thailand, Vietnam, Singapore and Taiwan.

If you have been in one of these countries in the last 14 days:

1) you have observed symptoms such as fever, coughing, shortness of breath and
breathing difficulties:

¢ immediately notify the sanitary and epidemiological station by phone
Emergency calls:

o From Monday to Friday, from 7:30 am to 3:05 pm, you should call the stationary
numbers of the District Sanitary and Epidemiological Station in Krakow,
Makuszynski 9 street:
phone. central office: 12 644-91-33,

12 644-93-72,
12 644-99-64,
12 684-40-35,
12 684-40-99,
or 24-hour on-call duty (only one of the following numbers is active during
on-call duty): (+48) 600-876-214 or (+48) 602-263-605
¢ or report directly to the infectious diseases ward or observation and infection
ward, where further medical treatment will be determined.

Infectious and contagious diseases and observation and infection wards in Cracow:

¢ University Hospital in Krakow - Infectious Diseases Ward - ul. Jakubowski 2,
30-688 Krakdw - tel. 24-hour/call to the doctor on duty in the infectious diseases unit:


https://www.gov.pl/web/koronawirus
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12 400 20 00

e Specialist Hospital in. Stefan Zeromski SP ZOZ in Krakéw - Observation and
Infection Ward - os. Na Skarpie 67, 31-913 Krakéw - tel. 24-hour/call to the doctor on
duty in the infectious diseases unit: 12 622 93 53

2) If you have not observed the above mentioned symptoms, then for the next 14
days, control your health, i. e. measure your body temperature every day and pay
attention to the occurrence of flu-like symptoms (malaise, muscle pains, coughing).

If after 14 days of self-observation the above mentioned symptoms did not occur, terminate the
inspection.

If, within 14 days of self-observation, you observe the above-mentioned symptoms, then:

e immediately notify the sanitary and epidemiological station by phone
e or report directly to the infectious diseases ward or observation and infection ward,
where further medical treatment will be determined.

3) you have had contact with a person who is sick or infected with the SARS-CoV-2
coronavirus is to immediately notify the sanitary and epidemiological station by
phone.

It is also necessary to observe hygiene rules, including: frequent washing of hands with soap
and water, and if this is not possible, e.g. during the journey, their disinfection with an
alcohol-based agent.

Due to the current high seasonal influenza activity in the Northern Hemisphere countries, it is
important to remember to vaccinate against seasonal influenza.

All information is available at gov.pl/koronawirus and at gis.gov.pl.

UKR

IHdbopmauisa ona Tux, xTo noeprtaeTbca 3 MiBHiYHOI ITanii, Kutaio, NiBpeHHoi Kopei,
Ipany, finoHii, Tainanay, B'etHamy, CiHranypy i TauBaHio0.

AKLO0 BM Bynm NpoTAroM oCTaHHiIX 14 AHiB B OAHIN 3 BULLEBKA3aHUX KPaiH:

1) BM cnocTepiranu y cebe Taki cMMNTOMM, AK: JIMXOMaHKa, Kawlesnb, 3aAMLUKa i
npo6seMu 3 AUXaHHAM:

¢ HeraumHo 3aTtesiedpOHYUTE B CaHiTapHO-enigeMioNnoriyHy ctaHuilo
EkcTpeHi TenedoHu:

o 3 noHedinka no n'atTHuyto 3 7:30 go 15:05 TenedoHynTe Ha CTauioHapPHI
HoMmepy PAMOHHOI CAHITAPHO - ENIJEMIONONYHOI CTAHLUII B
Kpakosi, By/l. MakyLIMHCbKOrO, 9:

Ten.: 12 644-91-33,
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12 644-93-72,

12 644-99-64,

12 684-40-35,

12 684-40-99,

abo 4yeprosi winogobosi TenedoHn (Nig 4ac YepryBaHHA aKTUBHUN TiNlbKN OAWH

3 HMXKYeHaBeaeHnx Homepis): (+48) 600-876-214 abo (+48) 602-263-605

e abo 3BepHyTUCA Oe3nocepenHbo B iHPeKLinHe BigaineHHa abo

HarnapoBo-iH(eKuinHe BiaaineHHsa, ne Oyae BU3HA4Y€HO NOoAANbLUMKA KYpPC
MeAU4YHOro JIiKkyBaHHA.

IHpekuinHi Ta HarnapoBo-iH(peKuinHi BipaineHHa B Kpakosi:

e YHiBepcuTeTCcbKa nikapHa B KpakosBi-BigaineHHs iHdeKuinHMx
3axBoploBaHb-BYJ. AKyboBcbkoro 2, 30-688 Kpakis-Ten. uinonobosunin/ TenedoH
4eprosoro Nikaps iHgekuinHoro sigaineHHsa: 12 400 20 00

¢ CneuianizoBaHa nikapHa imeHi CtecpaHa XXepoMmcbkoro SP ZOZ y
Kpakosi-HarnapoBo-iH¢pekuinHe BipgaineHHa-m-p. Ha Ckapni 67, 31-913-Ten.
uinonobosuin / TenedoH 4eprosoro Nikaps iHPeKuinHoro BigaineHHs: 12 622 93 53

2) BM He cnocTepiranm y cebe Buwie3asHa4eHMX CUMNTOMIB, TO NPOTAroM HacTynHux 14
AHIB KOHTPOJIIOUTE CBOE 34,0pPOB'A, TOOTO LWOAHA BUMipIOUTEe TeMnepaTtypy Tina i
3BEPHiTb YyBary Ha BUHUMKHEHHSA rpunonofgibHux cumnTomiB (He3py>kaHHA, M'A30Bi boni,
Kawenb).

AKLWo nicna 14 aHiB CaMOCNoCTEpPEXEHHS He CNoCTepiraancsa BuwesasHavyeHi CUMNToOMMU,
3aBepuwiTb ornag.

AKLO NpOoTAromMm 14 oHIB CaMOCNOCTEPEXEHHA BU CNOCTEpIiraETe BULLE3a3HaYeHi CMMMNTOMM,
TO:

e HeranHo 3aTenedoHynTe B CaHiTapHO-enigAeMionioriyHy CTaHLUito
¢ ab0 3BepHITbCA Be3nocepenHbO B iHEKUiINHe BiaaineHHa abo HarnanoBo-iHpekuinHe
BioAineHHa, ne byae BU3HaA4YeHO NOoAaNbLUMNA KYPC MeANYHOr 0 NiKyBaHHS.

3) BU KOHTaKTyBanu 3 XBopuM abo iHikoBaHuMm KopoHasipycom SARS-CoV-2 HeramHo,
TenedoHynuTe B CaHiTapHO-enigeMiosnioriyHy ctaHuilo.

Ha gaHnn MOMEHT, HEMAE HIAKUX NigcTaB A9 NPUNHATTS HaAMIPHMUX 3aX04iB TUNY KapaHTUHY
0cib, sAKi NnoBepTalTbCA 3 NIBHIYHUX perioHiB ITanil, BigMOBa Bif y4acTi B WWKiJIbHMX 3axo4ax i
3aKPUTTS LWKIN.

Takox HeobxigHO [OTPUMYBaTUCA NPaBWU Mri€EHN, B TOMY YUCAi: HacTe MUTTS PYK 3 MUJIOM |
BOLO0, @ AKLLO HEMAE TaKOI MOXXJINBOCTI, HanNnpuknag, nig 4ac noaopoXxi, Ae3iHPiIKynTe pyku
CMUPTOBMICHUM 3acobom.

Yepes BNCOKY aKTUBHICTb CE30HHOI0 rpuny B KpaiHax MiBHI4YHOI NiBKYNi cnig nam'ataTtv npo
BaKLUMHaLiO MPOTN CE30HHOro rpuny.
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Bcsa iHncopmMauia pocTtynHa 3a appecoto gov.pl/koronawirus i Ha cauTi gis.gov.pl.

RUS

UHdbopmMauma ana Tex, KTo Bo3spawaerca us CesepHou Utanumu, Kutasa, FO>XxHOM
Kopeu, UpaHa, AinoHuun, TaunaHpa, BbetHama, CuHranypa m TanBaHs.

Ecnu Bbl 6b171 B Te4eHUe nocnengHnx 14 gHen B 04HOM M3 BbllLUeyKa3aHHbIX CTPaH:

1) Bbl HabNOpanm y ceba Takme CMMNTOMBI, KakK: JINXOpaakKa, KalleJsb, oabllliKa U
npo6seMbl C AbiIXaHUEM:

¢ HeMepJIeHHO NO3BOHUTE B CAHUTAPHO-3NMUAEMUOJIONNYECKYIO CTAaHLUIO
IKCTpEeHHble TenedoHbl:

o C noHegesbHMKa no naTHuuy ¢ 7:30 go 15:05 3BoOHUTE Ha CTauMoHapHbIe
Homepa PAMOHHOWN CAHUTAPHO - 3NMUAEMUNOJIOFMYECKOWN CTAHLUUU B
Kpakose, By/. MakyLwinHckoro, 9: ten.: 12 644-91-33,

12 644-93-72,
12 644-99-64,
12 684-40-35,
12 684-40-99,
NN gexxypHble KpYrsioCyToYHble TenedoHbl (BO BpeMs OeXYypCTBa aKTUBEH
TOJIbKO OAIVIH N3 HMXXenpueeneHHbIX Homepos): (+48) 600-876-214 unu (+48)
602-263-605
* UaM obpaTUTLCA HEeNnoCpeacCTBEeHHO B MH(EeKLMOHHOe OTAeJ/IeHUue Uamn
Hap30pHO-uH(PEKUNOHHOe oTaeNieHme, rage Oyaner onpepesieH aajbHEeUnLLMK
KYpC MEAULUHCKOrO JIeYeHHUA.

NHcpeKuMOoHHbIe U Haa30pHO-UH(PEKLUNOHHbIe oTaesieHusa B KpakoBe:

e YHuBepcuteTckasa bonbHuua B KpakoBe-otaeneHme MH(PEKLUOHHbIX
3aboneBaHumn-yn. skybosckoro 2, 30-688 KpakoB-TesN. KPYr10CyTOYHbIN TenedgoH
OeXXypHOro Bpava UHPeKUMoHHOro oTaeneHnsd: 12 400 20 00

e CneunanusupoBaHHas bonbHMua umeHun CredaHa XXepomckoro SP ZOZ B
KpakoBe-Hapn30pHO-uH(PeKUuUOHHOe oTaeneHme-Mm-p. Ha Ckapne 67, 31-913-Ten.

KPYr10CYyTO4YHbIN TenedoH AeXXYPHOro Bpavya MHPEKLNOHHOro otaeneHuns: 12 622 93
53

2) Bbl He Habnopanu y ce6s BbiLLeyKa3aHHbIX CAMIITOMOB, TO B Te4eHUue cseayowmx
14 nHeh KOHTPOJNIMPYUATE CBOE 340pPOBbE, TO €CTh €)XeAHEeBHO U3MepsanTe TeMmnepaTtypy
Tena u obpaTute BHUMaHUe Ha BOSHUKHOBEHME FPUNNonoao00bHbIX CMMNTOMOB
(HepoMoraHue, Mbile4YyHble 60K, Kawenb).

Ecnn nocne 14 oHen camoHabnioneHns He HaboganncCh BbllleyKa3aHHble CUMIMTOMBI,
3aBepunTe 0b630p.
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Ecnn B TeveHune 14 nHen caMoHabnofneHns Bbl HabnofaeTe BbillenepeyncieHHble CUMMTOMBI,
To:

® HeMe[JIEHHO MO3BOHMTE B CAaHUTAPHO-3NNAEMNONOTMYECKYIO CTAHLINIO

e 1A obpaTUTECh HEMOCPEACTBEHHO B MH(EKLMOHHOE OTAeNeHne nnu
Ha[30PHO-NH(MEKLNOHHOE oTAeNeHNe, rae byaeT onpeeneH AanbHENLWNi Kypc
MeAUNLMHCKOr 0 JIeYeHus.

3) Bbl KOHTAKTUPOBaJN € 60/IbHBIM MU MHPULUPOBAHHBIM KOPOHABUPYCOM
SARS-CoV-2 HeMenNneHHO, 3BOHUTE B CAHUTaAPHO-3NMUAEMUOJIONMYECKYI0 CTaHLMIO.

Ha oaHHbIN MOMEHT, HET HUKAaKNX OCHOBaHMI ONS MPUNHATNA HpE3MEPHbIX MEP TUMMa
KapaHTUHa /1L, BO3BpaALLAOLWNXCA U3 CEBEPHbIX pernmoHoB UTanauu, oTKas oT y4acTusa B
LWKOJIbHbIX MePONpuUATUAX N 3aKPbITUA LLUKOJI.

Tak)xe HeobxoaAnMo NpUAEPKMBATLCSA NPABUA FMrMeHbl, B TOM YUCJIEe: YacToe MbiTbe PyK C
MbIJIOM W BOLOW, @ €C/I HET TaKoW BO3MOXKHOCTMW, HAaNnpuMep, BO BpeMs NyTeLllecTBus,
Ae3NHPNUNPYNTE PYKM CMNPTOCOAEP KALLMM CPeACTBOM.

3a BbICOKYIO aKTUBHOCTb CE€30HHOrro rpunna B ctpaHax CesepHoOro nonywapusa cnegyet
MOMHNTb O BaKUMHaUMN NMPOTUB CE30HHOIO rpunna.

Bcsa mHdopmMmauma aoctynHa no agpecy gov.pl/koronawirus m Ha cauTe gis.gov.pl.
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