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Wprowadzamy nowe zasady bezpieczenstwa w zwiazku z
koronawirusem [ENG/UKR/RUS]

2020-03-25

Wprowadzamy nowe zasady bezpieczenstwa, w tym ograniczenie w przemieszczaniu sie. Obowiazek
pozostania w domu nie bedzie dotyczyt jednak dojazdu do pracy czy zatatwiania niezbednych
codziennych potrzeb takich jak zakup jedzenia, lekarstw czy opieki nad bliskimi.

Zalezy nam na tym, aby Polacy nie narazali siebie i innych na zakazenie koronawirusem.

W ostatnich dniach wprowadzilismy zasady bezpieczehstwa w zwigzku z pandemig
koronawirusa. Polska zdecydowata sie na ograniczenie imprez masowych i dziatalnosci galerii
handlowych, zawieszenie zaje¢ w szkotach oraz zamkniecie granic. Rozwoj epidemii w Polsce i w
Europie powoduje kolejne decyzje o zasadach bezpieczenstwa.

Wprowadzamy ograniczenia w przemieszczaniu sie

Do 11 kwietnia wtacznie nie bedzie mozna sie swobodnie przemieszcza¢ poza celami bytowymi,
zdrowotnymi, zawodowymi. Obostrzenie nie dotyczy wiec:

¢ dojazdu do pracy. Jesli jestes pracownikiem, prowadzisz swojg firme, czy
gospodarstwo rolne, masz prawo dojecha¢ do swojej pracy. Masz réwniez prawo udac
sie po zakup towaréw i ustug zwigzanych ze swojg zawodowg dziatalnoscia.

¢ wolontariatu. Jesli dziatasz na rzecz walki z koronawirusem i pomagasz potrzebujgcym
przebywajacym na kwarantannie lub osobom, ktére nie powinny wychodzi¢ z domu,
mozesz sie przemieszcza¢ w ramach tej dziatalnosci.

¢ zatatwiania spraw niezbednych do zycia codziennego. Bedziesz mdgt sie
przemieszczad, aby zrobi¢ niezbedne zakupy, wykupi¢ lekarstwa, uda¢ sie do lekarza,
opiekowac sie bliskimi, wyprowadzi¢ psa.

Wazne! Przemieszczac sie bedzie mozna jedynie w grupie do dwdch osdb. Obostrzenie to nie
dotyczy rodzin.

W autobusie tyle osodb, ile wynosi potowa miejsc siedzacych
Srodki publicznego transportu zbiorowego nadal dziataja. Jednak w autobusie, tramwaju lub
metrze tylko potowa miejsc siedzacych moze by¢ zajeta. Jesli miejsc siedzacych w pojezdzie jest

70, to na jego poktadzie moze znajdowac sie maksymalnie 35 osdb.

Zalezy nam na tym, aby Polacy mieli dostep do komunikacji. Musimy jednak zadbac o to, by
autobusy nie byty przepetnione.

Catkowity zakaz zgromadzen - chyba ze z najblizszymi

Nowe przepisy zakazujg takze wszelkich zgromadzen, spotkan, imprez czy zebran. Bedziesz
maogt sie jednak spotykac z najblizszymi.

Zasady bezpieczenstwa w trakcie uroczystosci religijnych
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Ograniczenia w przemieszczaniu nie dotyczg rowniez oséb, ktére chcag uczestniczy¢ w
wydarzeniach o charakterze religijnym. Tutaj jednak wprowadziliSmy kolejng wazng zasade. W
mszy lub innym obrzedzie religijnym nie bedzie mogto uczestniczy¢ jednoczesnie wiecej niz 5
0s6b - wytgczajac z tego osoby sprawujgce postuge.

Zachecamy jednak do uczestnictwa w wydarzeniach religijnych za posrednictwem telewizji,
radia czy internetu.

Zaktady pracy

Ograniczenia co do liczby oséb nie dotyczg zaktadéw pracy. Nalezy jednak stosowa¢ w nich
szczegOllnie ostre zalecenia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w zakresie zachowania odlegtosci
pracownikow, srodkéw dezynfekcji.

Pozostate ograniczenia nadal obowiazuja

Mimo wprowadzanych zmian, w mocy pozostajg wszystkie dotychczasowe zakazy, czyli
ograniczenie w dziatalnosci galerii handlowych, dziatalnosci gastronomicznej i rozrywkowe;.

Wcigz takze dziata obowigzkowa 14-dniowa kwarantanna dla powracajgcych zza granicy.

ENG
We are introducing new safety rules in connection with the coronavirus

We are introducing new safety rules, including movement restrictions. The obligation
to stay at home, however, will not apply to commuting to work or to arrange for
necessary daily needs such as buying food, medicine or care for relatives. We want
Poles not to expose themselves and others to coronavirus infection.

In recent days, we have introduced safety rules in connection with the coronavirus pandemic.

Poland has decided to limit mass events and the activity of shopping malls, suspend classes in
schools and close the borders. The development of the epidemic in Poland and Europe causes
further decisions on safety rules.

We introduce restrictions on movement Until April 11th, inclusive, you will not be able to move
freely except for living, health and professional purposes. So the warning does not apply to:

e commuting to work. If you are an employee, you run your own business or farm, you
have the right to go to your work. You also have the right to go to buy goods and
services related to your professional activity.

¢ volunteering. If you are working to fight the coronavirus and help people in quarantine
or those who should not leave home, you can move around in this activity.

¢ to do the things necessary for everyday life. You will be able to move around to do
the necessary shopping, buy medicine, go to the doctor, take care of your loved ones,
take your dog out.
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Important! It will only move in a group of up to two people. This warning does not apply to
families.

As many people on the bus as there are half the seats
The public transport system is still in operation. However, on a bus, tram or subway only half
the seats can be occupied. If there are 70 seats in the vehicle, there may be a maximum of 35

persons on board.

We want the Poles to have access to communication. But we have to make sure that the buses
are not overcrowded.

Total ban on gatherings - unless the New Rules also prohibit all gatherings,
meetings, events or gatherings.

But you will be able to meet with your loved ones.

Safety rules during religious events

Movement restrictions also do not apply to persons who wish to participate in religious events.
But here we have introduced another important principle. No more than 5 people will be
allowed to attend a mass or other religious ritual at the same time - excluding those in the

service.

However, we encourage you to participate in religious events via television, radio or the
Internet.

Workplaces

The number restrictions do not apply to workplaces. However, they should follow the
particularly strict recommendations of the Chief Sanitary Inspectorate on keeping the distance
between workers and disinfectants.

The remaining restrictions are still in force

Despite the introduced changes, all the existing bans remain in force, i. e. restrictions on
shopping centres, catering and entertainment activities.

A compulsory 14-day quarantine for returnees from abroad is still in place.

UKR
Mu BnpoBaa>XyeMoO HOBi 3axoau 6e3neku y 3B’43Ky 3 KOPOHaBipycoMm
Mu BnpoBaa>XyeEMO HOBi npaBusia 6e3neku, BKJO4YaO4YM o6Me)xxeHHA pyxy. OgHakK

3000B’AA3aHHA 3a/IMLLATUCA BAOMA He NOLIMPIOBAaTUMETbCA Ha NOi3AKM Ha poboTy um
BUpilleHHA HeoOXiaHUX WoaeHHMX NoTpeb, Takux AK npupdaHHA iXi, nikiB abo
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aornapg 3a 6amsbkumu nioabmu. Ham Ba>knmeo, W06 Bu He nigpaBanm cebe Ta iHWINX
KOpPOHaBipycCHin iHdeKkuii.

OCTaHHIMN gHAMM MW 3anpoBaAuan NPpUHUUNK 6e3nekun y 3B'A3Ky 3 NaHOEMIED KOPOHaBIpycCy.
Monblia BMpinaa oOMeXXnT MacoBi 3aX04un Ta AiANIbHICTb TOProBUX LLEHTPIB, NPU3YNMUHUTN

3aHATTSA B LWKOJM1IAaX Ta 3aKpUTKU KopaoHW. Po3BUTOK enigemil B MNMonbLui Ta B EBPOMi CNPUYNHSAE

noAanblui pilleHHN Woao npuHumnie 6esneku.

OOMe)XeHHs Ha pyX

[0 11 KBITHA BKJIIOYHO BN HE 3MOXKETe BiJIbHO NepeMilLaTUCA 3a MeXXi CBOIX XXUTTEBUX Ta
npodecinHux uinen. Tomy obMe)xeHHSA He NOLMPIOKTLCA Ha:

* NMOI3AKM Ha poOoTy. AKLLO BM NpaLuiBHUK, KepyeTe BiacHMUM 6isHecom abo chepmoto, BM
Ma€eTe NpaBo XOAUTU Ha poboTy. B TakoXX MaeTe NnpaBo KyrnyBaTu TOBapu Ta Mocayru,
MOB’si3aHi 3 BaLIO NPORECINHOW AiANbHICTIO.

® BOJIOHTEPCTBO. FAKLLO0 B/ NpautoeTe 3apaan 6opoTbbn 3 KOPOHaBIPYCOM i fonoMaraeTe
TUM, XTO nepebyBa€ B kKapaHTUHI abo XTO HE MOBUHEH BUXOAUTU 3 AOMY, BU MOXeETe
nepecyBaTuCs B paMKax L€l OisNbHOCTI.

¢ BMpPiLUEHHA NUTaHb, HEOOXiAHUX ANA NOBCAKAEGHHOIO XMUTTA. Bu 3MoxeTe
nepecysaTuncs, pobuTtn HeobxigHi NOKYNKK, KynyBaTW iK1, 3BepTaTUCA A0 NiKaps,
pornsapnaTtu 3a poaMvyaMun Ta BUrysitoBaTm cobaky.

Ba>xnmeo! MNMepecyBaTnCa MOXXHa nLle rpynoto Ao ABox ocib. Lle obmMe)KeHHs1 He CTOCYETbLCA
cimen.

CTinbkm niopgen, AK NoJIOBMHA Micub B aBTOOYyCi

poMancCbKMM TpaHCNOPT NPOAOBXYE npauoBaTu. OgHak y aBTobyci, TpaMBal Y1 MeTPO MOXHa

3aHATU Nne NoNI0BUHY MiCUb. SKLWO B TpaHCNopTHoMY 3acobi € 70 Micub, Ha noro 6opTy
MoXke 6yTn makcumym 35 ocib.

MoBHa 3abopoHa Ha MacoBi 3060pu - OKPiIiM HANOAMIXKUMX

HoBuin pernameHT Takox 3abopoHsie byab-ski macoBi 360pu, 3axoam 4um Bedipkn. OgHaK BU
3MOXKeTe 3yCTpIiTUCA 3i CBOIMU 6IN3BKNMU.

MpaBuna 6e3neku nipg 4ac penirinHux odbpaaie

OBbMe)XKeHHS pyXy TaKOX He MOLUNPIOTLCA Ha Ntoaen, aKi Xo4yTb BpaTu ydacTb Y penirinHnx
3axogax. OgHaK TyT MU BBEN e OAWH Ba)KAnBMin NpuHUmMn. NoHaa 5 ocib He 3MoXyTb
04HOYacHO 6paTy y4aCTb Y MAaCOBUX YU iHWKNX penirinHnx obpsanax - BUKOYAK4YM TUX, XTO
30INCHIOE CNYXKIHHSA.

OOHak MK paanmMo BaM bpaTun y4yacTb Yy penirinHux 3axonax 4yepes tenebadyeHHs, pagio 4m
IHTepHeT.
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PobGoui 3aknagmu

ObMeXXEeHHSA KiNbKOCTI Nntogen He NowunpooTbesa Ha pobodi Micus. OgHaK BOHW NOBUHHI
3acToCcoByBaTM 0C0BIMBO CYBOpPi peKOMeHAaLii FOJIOBHOIMO CaHiTapHOro iHCnekTopa y cgepi
NiATPUMKU OUCTaHLIT NpauiBHUKIB Ta BUKOPUCTaHHI Ae3iHgiKyo4unx 3acobis.

IHWi oOMe>XeHHs Bce we [iloThb

He3Ba>kato4m Ha BHECEHi 3MiHWN, yCi nonepeaHi 3abopoHn 3anmwaloTbCsa B CUli, TO6TO
obmexxeHHs Ha poboTy TOProBMX LLEHTPIB, 3aKafiB rPOMaACbKOro XapyyBaHHS Ta

pO3Ba)kaJibHMUX 3axX04iB.

060B’'A3KOBUI 14-AEHHUI KapaHTUH AN TUX, XTO NOBEPTAETLCA 3-33 KOPAOHY TaKOX Ji€.

RUS
Mbl BHegpsieM HOBble Mepbl 6@30NacHOCTU B CBA3U C KOPOHABUPYCOM

Mbl BHeapsieM HOBble NpaBuJia 6e3onacHOCTU, BKJIIOYAaA OrpaHu4YeHue ABUIXKEHUA.
OpHako o6sa3aTenbCTBO OCTaBaThCA AOMa He DyaeT pacnpocTpaHATbLCA Ha Noe3[KMU Ha
paboTy mam peweHna HeoO6xoAUMBIX eXXeaHEeBHbIX NOTPeObHOCTEeNn, TaKUX Kak
npmobpeTeHue NULLMK, NEeKapPCTB Uamn yxop 3a 6aimskumu niogbmm. Ham Ba>xHO, 4TOOLI
Bbl He NoaBepranm cebs u Apyrux KOPOoHaBUPYCHON UHEKLUM.

B nocnegHwe gHM Mbl BBEW NPUHLMNALI 6€30MacHOCTM B CBA3M C MaHAEeMMeENn KOpoHaBupyca.
Monblua peLlnaa orpaHMyYUTb MacCOBbIE MEPOMPUATUS N AEATENBHOCTL TOProBbIX LIEHTPOB,
NPMOCTAHOBMUTb 3aHATUSA B LUKOJAX U 3aKpbITb rpaHuLbl. Pa3zsuture anngemun B MNonblue n B
EBpone Bbi3blBaeT AaljibHeNLne peleHns o npuHumMnax 6e3onacHocCTH.

OrpaHuquua Ha ABU)XeHue

[o 11 anpensi BKJAKYNTENbHO Bbl HE CMOXXETe cBOHOAHO NepeMellaThCs 3a Npeaebl CBOUX
YXU3HEHHbIX U NPOdECcCMOoHalbHbIX Lesieil. Mo3ToOMYy OrpaHNUYEeHUS HE PACNPOCTPAHSAIOTCS Ha:

¢ noe3pKu Ha paboTty. Ecsin Bbl paboTHUK, ynpaBnseTe coO6CTBEHHbIM BU3HECOM NAK
dhepmon, Bbl UMeeTe NpaBo Xo04AUTb Ha paboTy. Bbl Takxe nMmeeTe NpaBo NOKynaTb
TOBapbl N yCyru, CBA3aHHble C Ballen npoeCCNoHaIbHON AeATENbHOCTbIO.

® BOJIOHTEpPCTBO. ECcnun Bbl paboTaeTe paan 6opbbbl C KOPOHABMPYCOM U MOMOraeTe Tem,
KTO HaXoOUTCA B KAPaHTUHE NN KTO He O0J/IKEH BbIXOAUTb U3 A0Ma, Bbl MOXXeETe
nepenBuraTbCa B paMKax 3TOW OeATENbHOCTU.

¢ peLleHue BONPOCOB, HEOOXOAMMbIX ANIA NOBCEeAHEBHOM XU3HMU. Bbl cMoXxXeTe
rnepeaBuraTbCH, coBepllaTb HeobxognMble MOKYNKKU, MOKYNaTb IEKapCTBa,
obpallaThbCs K Bpavy, yXa)KmBaTb 3a POACTBEHHMKAMWN U BbIFy/inBaTb cobaky.

BaxkHo! MNepeasuraTbCa MOXXHO TOJILKO rpynnoun A0 ABYX YesioBeK. DTO OrpaHu4yeHne He
KacaeTcsa ceMeun.
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CTonbKo niopemn, NoJIOBUHbI MeCT B aBToDyce

ObuecTBeHHbIN TpaHCNopT npoaosikaeT paboTaTb. Of4HaKo B aBTOobyCe, TpaMBae Man MeTpo
MO>XHO 3aHATb TOJIbKO MNOJZIOBUHY MeCT. ECin B TpaHCMOPTHOM cpencTBe ecTb 70 MecCT, Ha ero
bopTy MoXXeT ObITb MakcuMyM 35 4yenosek.

MonHbIK 3anpeT HAa MaccoBble cOOpaHua - Kpome 6aMXKaANLLUX POACTBEHHUKOB

HoBbi pernamMeHT TaK>Xe 3alrpeLllaeT ntobble MaccoBble co6paH|/|$|, MeponpunaTna nin
Be4YepunHKN. OnoHako Bbl CMOXeTe BCTPETNTLCA CO CBOUMU 6An3KNMN.

I1paBm1a be3onacHOCTM BO BpeMAa PeJINrTMo3HbIX OGpﬂAOB

OrpaHunYeHne OBUMKEHNSA TaKXKe He PacrnpoCTPaHSATCA Ha NtoAeN, KOTopble XOTAT
Yy4aCTBOBaTb B PE/INTMO3HbIX MeponpuaTmnsax. OIHAKO 34eCb Mbl BBEJIN €LLe 04NH Ba>KHbI
npuHuun. bonee 5 YyenoBek He CMOryT OJHOBPEMEHHO Y4aCTBOBATb B MAaCCOBbIX UJIN UHbIX
PenMrno3Hblx obpsigax - MCKYan Tex, KTO COBEPLUAET CIy>KEHME.

OQHaKo Mbl COBETYEM BaM y4aCTBOBAThb B PEJINTMO3HbLIX MEPOMPUATUSAX Yepes TenesnaeHue,
paano nnu NHTepHeT.

paboume 3aBepeHus

OrpaHuyeHne KoamM4yecTBa Jiloel He pacnpoCTPaHATCS Ha paboyne mecTa. OOHAKO OHM
DOJIKHbI MPUMEHSATb 0COBEHHO CTpOorme peKkoMeHaaunum rnaBHOro CaHMTapPHOro MHCNEKTopa B
cchepe nogaep>KaHna ANCTaHUNM PAaBOTHUKOB N NCMOJIb30BaHUN AE3UHMULNPYOWNX CPEeacTB.
LA pyrve orpaHm4YeHusn Bce eLle OenucCTBYIOT

HecmMoTps Ha BHECEHHble U3MEHEHWs, BCe NpeablayLine 3anpeTbl OCTAOTCS B CUie, TO eCTb
orpaHnyeHuns Ha paboTy TOProBbIX LLEHTPOB, YYpPEeXXAeHNN 06LLEeCTBEHHOIO NMUTAHUA 1

pa3BieKaTesIbHbIX MEPOMPUATUA.

Ob6s3aTenbHbIN 14-AHEBHbIN KapaHTUH AN Tex, KTO BO3BpaLlaeTCsA U3-3a rpaHuubl TakXe
nencTByerT.

Zrédto:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/wprowadzamy-nowe-zasady-bezpieczenstwa-w-zwiazku-z-k
oronawirusem?fbclid=IwAR2Ui]ihZ94w4YT76vdHOjwh5ZiBLS3ZYkgBLYPW7GT|BFgkITybDgH6tdk
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