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Swiadczenie postojowe dla oséb prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza
[ENG/UKR/RUS]

2020-04-07

Jest to jednorazowe swiadczenie w wysokosci 2 080 zt albo 1 300 zt, ktére ma Ci zrekompensowacd utrate
przychodow z prowadzonej dziatalnosci gospodarczej.

Kogo dotyczy?

Osb6b prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza, na podstawie prawa przedsiebiorcéw lub innych
przepiséw szczegdlnych, jezeli miaty one przestdj w nastepstwie COVID - 19.

Jakie warunki musisz spetni¢, aby skorzystac ze wsparcia?
Swiadczenie postojowe w wysokosci 2 080 zt otrzymasz jesli:

e Rozpoczates prowadzenie dziatalnosci gospodarczej przed 1 lutego 2020 r. (nie
zawiesite$ dziatalnosci) i przychéd, ktéry uzyskates w miesigcu przed miesigcem, w
ktérym ztozytes wniosek o Swiadczenie postojowe:

o byt o co najmniej 15% nizszy od przychodu, ktéry uzyskates w miesigcu
poprzedzajagcym,

o nie przekroczyt kwoty wyliczonej jako 300% przeciethnego miesiecznego
wynagrodzenia z poprzedniego kwartatu ogtoszonego przez Prezesa GUS na
podstawie przepisdw o emeryturach i rentach z FUS obowigzujgcego na dzien
ztozenia wniosku.

e Rozpoczates$ prowadzenie dziatalnosci gospodarczej przed 1 lutego 2020 r., ale
zawiesites jg po 31 stycznia 2020 r. i przychdéd, ktéry uzyskates w miesigcu przed
miesigcem, w ktérym ztozyte$ wniosek o swiadczenie postojowe, nie przekroczyt kwoty
wyliczonej jako 300% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia z poprzedniego
kwartatu ogtoszonego przez Prezesa GUS na podstawie przepiséw o emeryturach i
rentach z FUS obowigzujgcego na dzienh ztozenia wniosku.

¢ Nie masz innego tytutu do ubezpieczeh spotecznych.

e Mieszkasz na terytorium Polski i jestes obywatelem RP lub masz prawo czasowego lub
statego pobytu na terytorium RP.

Swiadczenie postojowe w wysokosci 1 300 zt otrzymasz jesli:

e Rozliczasz podatek kartg podatkowa oraz jestes zwolniony z optacania podatku VAT.

¢ Nie masz innego tytutu do ubezpieczeh spotecznych.

e Mieszkasz na terytorium Polski i jestes obywatelem RP lub masz prawo czasowego lub
statego pobytu na terytorium RP.

Co zyskasz?
e Otrzymasz srodki finansowe (2 080 zt albo 1 300 zt), ktére zrekompensujg utrate

przychoddéw z prowadzonej dziatalnosci.
¢ Jednorazowg wyptate otrzymasz na rachunek bankowy.
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Jak ztozy¢ wniosek?

e Aby otrzymac Swiadczenie postojowe musisz ztozy¢ do ZUS wniosek o Swiadczenie
postojowe (RSP-D) plik docx 60kb; wniosek RSP-D w formacie pdf 138kb
¢ Whnioski o Swiadczenie postojowe moga by¢ ztozone do Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych najpdzniej w terminie 3 miesiecy od miesigca, w ktdrym zostat zniesiony
ogtoszony stan epidemii.
e Wniosek mozesz przekazac:
o drogag elektroniczng przez PUE ZUS (skorzystaj z instrukcji) plik docx 700kb
o drogg elektroniczng przez PUE ZUS, za posrednictwem strony gov.pl (link do
strony zewnetrznej)
o za posrednictwem poczty,
o osobiscie w placéwce ZUS - do skrzynki na dokumenty (bez kontaktu z
pracownikiem ZUS)

Jak sie z Toba skontaktujemy?

¢ Jesli bedziemy mieli watpliwosci dotyczgce wniosku, skontaktujemy sie z Tobg e-mailem
lub telefonicznie.

¢ Jesli pozytywnie rozpatrzymy Twéj wniosek, otrzymasz Swiadczenie postojowe na konto.

¢ Decyzje odmowng w sprawie Swiadczenia postojowego bedziesz miat na PUE ZUS lub
przeslemy jg za posrednictwem poczty.

Gdzie otrzymasz pomoc?

e W dni robocze (pn.- pt.) w godzinach 7 - 15 pod numerami telefonu:
o 2229087 02,
o 22290 87 03,
¢ W dni robocze (pn.-pt) w godzinach 7-18 pod numerem ogdlnopolskiej infolinii 22 560 16
00 - wybierz ,,0” (potaczysz sie z konsultantem Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS, a
nastepnie wybierz temat rozmowy 7 - wsparcie dla przedsiebiorcéw).

ENG
Idle time benefit for persons conducting business activity

It is a one-time benefit in the amount of PLN 2 080 or PLN 1 300, which is to
compensate you for the loss of income from your business activity.

For whom?

Persons engaged in economic activity, under the law of the entrepreneurs or other special
provisions, if they have had a downtime following COVID - 19.

What conditions do you have to meet to receive support?

You will receive an idle time benefit of PLN 2 080 if:


https://www.zus.pl/documents/10182/3264150/Wniosek+RSP_D_PAPIER_31.03.2020.docx/8f9f4d5a-945b-2c2a-f5e0-d3362a3475ab
https://www.zus.pl/documents/10182/3264150/Wniosek+RSP_D_PAPIER_31.03.2020.docx/8f9f4d5a-945b-2c2a-f5e0-d3362a3475ab
https://www.zus.pl/documents/10182/3264150/RSP-D.pdf/337e56fe-1c60-70aa-eade-f1172ea3fe94
https://www.zus.pl/documents/10182/3264150/Instrukcja+wype%C5%82nienia+wniosku+RSP-D.doc/801db733-1387-5708-38f8-56084ed5decc
https://www.gov.pl/web/tarczaantykryzysowa
https://www.gov.pl/web/tarczaantykryzysowa

TN\

Magiczny
Krakow

You started your business activity before 1 February 2020 (you have not suspended
your activity) and the income you received in the month before the month in which you
applied for the parking benefit:

o was at least 15% lower than the revenue you received in the previous month,

o did not exceed the amount calculated as 300% of the average monthly salary
from the previous quarter announced by the President of the CSO on the basis of
the regulations on pensions from the Social Insurance Institution (FUS) in force
on the day of application submission.

You started your business activity before 1 February 2020, but you suspended it after
31 January 2020 and the income you received in the month before the month in which
you applied for the parking benefit did not exceed the amount calculated as 300% of
the average monthly salary from the previous quarter announced by the President of
the Central Statistical Office on the basis of the regulations on pensions from the Social
Insurance Institution (FUS) in force on the day of application submission.

¢ You have no other title to social security.
¢ You live on the territory of Poland and are a citizen of the Republic of Poland or have the

right of temporary or permanent residence on the territory of Poland.

You will receive an idle benefit of 1 300 PLN if:

¢ You settle the tax by tax card and are exempt from paying VAT.
¢ You have no other title to social security.
¢ You live on the territory of Poland and are a citizen of the Republic of Poland or have the

right of temporary or permanent residence on the territory of Poland.

What you gain?

¢ You will receive funds (PLN 2 080 or PLN 1 300) to compensate for the loss of income

from your business activity.

¢ You will receive a one-time withdrawal to your bank account.

How to apply?

e To receive an idle benefit you must apply to ZUS for a parking benefit (RSP-D)
¢ Applications for parking benefit may be submitted to the Social Insurance Institution

(ZUS) at the latest within 3 months of the month in which the declared epidemic was
lifted.

e You may submit a request:

o electronically by PUE ZUS

o electronically via PUE ZUS, via the gov.pl website

o via post,

o personally in a ZUS facility - to a document box (without contact with a ZUS
employee)

How will we contact you?

¢ |f we have any doubts about the application, we will contact you by e-mail or telephone.


https://www.zus.pl/documents/10182/3264150/Wniosek+RSP_D_PAPIER_31.03.2020.docx/8f9f4d5a-945b-2c2a-f5e0-d3362a3475ab
https://www.zus.pl/documents/10182/3264150/Instrukcja+wype%C5%82nienia+wniosku+RSP-D.doc/801db733-1387-5708-38f8-56084ed5decc
https://www.gov.pl/web/tarczaantykryzysowa
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e If your application is successful, you will receive a parking benefit on account of.
¢ You will have a decision refusing the parking benefit at PUE ZUS or we will send it by
post.

Can you appeal against the decision?

¢ |f you do not agree with the decision to refuse the parking benefit, you can appeal to
the court (according to the rules of the Code of Civil Procedure), through ZUS. You shall
submit your appeal in writing within one month of receiving the decision.

Where will you get help?

e On working days (Mon. - Fri.) from 7 am to 3 pm at telephone numbers:
o 22290 87 02,
o 22290 87 03,
¢ On working days (Mon-Fri) from 7 a. m. to 6 p. m. at the national helpline 22 560 16 00 -
select "0" (you will connect with the ZUS Call Center consultant and then select the
subject of the call 7 - support for entrepreneurs).

UKR

JonomMora y 3B’A3KYy 3 NPOCTOEM AnA ocib, AKi 34iNCHIOIOTb NiANPUEMHULBKY
DiANBbHICTb

Lle ogHOpa3oBa gonomMmora B po3Mipi 2 080 3notux abo 1 300 3510TUX, AKa NOBUHHA
KOMNeHCyBaTu BaM BTpaTy moxoay Big GisHecy.

Ona Koro?

Ocib, AKi 3AiNCHIOITb NIANPUEMHNLbKY AOisNbHICTb, BiANOBIAHO 00 3aKOHY abo iHWNX
KOHKPETHUX MOJIOXKEHb, SIKLL0 BOHW MalOTb MPOCTIN Yy AifAnbHOCTI Yepe3 COVID-19.

fiki yMOBM BM NOBUHHI BUKOHaTH, W00 oTpumaTn aonomory?
JonomMmory B po3Mipi 2 080 3notux Bu oTtpuMaeTe, AKLLO:

e By po3noydann AianbHIicCTb 4o 1 niotoro 2020 poky (BX He NPU3YNUHUAN CBOLO
DiANbHICTB) | AoXiA, AKUA BN OTPUMaU 3a MIiCAUb [0 TOro, K BM noanun 3asBKy Ha
OTPMMaHHA OOMOMOrn:

o ByB AK MiHIMYM Ha 15% HWXX4Ye Ooxoay, AKUW BM OTPMMann 3a Micsilb A0 LbOro,

© He NMepeBULLKNB CyMy, po3paxoBaHy sk 300% Big cepeaHbOMICAYHOI 3apobiTHOI
naaTun 3a nonepeaHin KeapTas, OorosioeHol Npe3ngeHToM BiaNoBiAHO A0
MosIoXKeHb MPO NeHcil Ta neHcil FUS, wo fgitoTe Ha AaTy NoAaHHA 3a5BWU.

e By novanu aisnbHicTb Ao 1 ntotoro 2020 poky, ane npusynuHuan ii nicnga 31 civyHsa
2020 poky, i poxig, AKN BU OTpMMasn 3a Micsub 0 TOro, ik BU nogasn 3asBKy Ha
OTPMMaHHSA OOMOMOrn, He NepeBULLIMB CyMYy, po3paxoBaHy sk 300% Bia cepenHbOIl
Micsi4HOI 3apobiTHOI NNaTM 3a NonepeaHin KBapTaJs, OroJIoLEHOl NPe3naEeHTOM



=“= Magiczny

=.“ Krakow

BiANOBIAHO [0 MOJIOXKEHb MPO NeHCii Ta neHcil FUS, Wwo filoTb Ha AaTy NofLaHHS 3asBu.
¢ Y BaC HEMaE iHLWOro couianbHoro 3abesneyeHHs.
* By npo>xxnBa€eTe Ha TepuTopii MonbLli i € rpoMmaasaHUHoM Pecnybnikn MNMonbcbknin abo
Ma€Te NpaBo Ha TUM4YacoBe abo NOCTiHE NPOXXMBAHHA Ha TepuTopii MonbLyi.

JonomMmory B po3Mmipi 1 300 3noTtux Bn oTpmMaeTe, AKLLO:

¢ Bu cnnavyete nogaTok 3a gonomoroto MNMoaaTKoBOIi KapTKK | 3BiNIbHAETECS Bif cnsaTu
naB.

® Y BaC HEMae€ iHWOro couiasibHOro 3abesnevyeHHs.

e By npoxxmBaeTe Ha TepuTopii MonbLi i € rpoMagsaHuHOM Pecnybniku MNonbcbkuin abo
Ma€eTe NpaBo Ha TUM4Yacose abo NOCTiNHE NPOXKMBAHHSA Ha TepuTopii MNonbLi.

LLlo BM oTpuMmaeTe?

e Bu oTpuMaceTe ciHaHcoBi kow Tk (2 080 3n0TmMx abo 1 300 310TUX), AKi KOMMNEHCYIOTb
BTpaTy Aoxonais Bia 6i3Hecy.
e OgHopas3oBy gonomory Bu oTpumaeTe Ha 6aHKIBCbKUIN paxyHOK.

SIKk nopaTv 3aAaBKy?

e 1106 oTpuMaTM AONOMOryy 3B'43KYy 3 NPOCTOEM, BU MOBUHHI NoAaTW 3a8BKY B ZUS
(RSP-D)

e 3aABKW Ha OTPMMaHHSA OOMOMOrn MoXyTb 6yTn nogaHi B ZUS He ni3Hiwe 3 micsuis 3
Micsaus, B sKOMy Byn10 CKacoBaHO OroJioleHN CTaH enigemir.

¢ 3asBYy MO)XHa nogaTwu:

B e/1IeKTPOHHOMY BuUrnaai 4epes PUE ZUS,

B eJIeKTPOHHOMY BuUrnaai Yepes PUE ZUS, yepes cant gov.pl,

3a LOMOMOroK nowTu,

ocobucTo y Bigaini ZUS - KNHYBLUKM 3a5BKY B ALWMK ONs AOKYMeHTIB (be3

KOHTaKTY 3i cniBpobiTHNUKom ZUS)

O O O O

ik MK 3B'A)KeMocHa 3 BaMu?

e AKLWO y Hac ByayTb CYMHIBM 3 MPUBOAY 3a8BU, MU 3B'SXKEMOCH 3 BaMU MO eIeKTPOHHIN
nowTi abo no TenedgoHy.

e SKLLO0 MW NO3UTUBHO PO3r/ISHEMO Bally 3asABKY, Bu oTpumaeTe gonomory Ha CBil
paxyHOK.

e Bu bypeTe MaTu pilleHHs Npo BiAMOBY B HagaHHiI gonomorun Ha PUE ZUS abo BoHO bype
BigNpaBJsieHe NMowTolo.

Yu Mo>keTe BM OCKAP>XUTU pilLeHHA?

e FKLLO BM He 3rofHi 3 pilleHHAM, SKe BiAMOBAAE BaM B HafaHHiI AOMNOMOIn, BU MOXXeTe
3BEepHYTUCA 00 cyay (BiANOBIAHO A0 NpaBUA LMBIJIBHOMO NMpoLecyasibHOro KOAEKCy)
yepes ZUS. B moxeTe nogaTn anensuito NMCbMOBO NPOTAroM MicsAus 3 OHSA
OTPUMAHHSA pPiLLEeHHS.


https://www.zus.pl/documents/10182/3264150/Wniosek+RSP_D_PAPIER_31.03.2020.docx/8f9f4d5a-945b-2c2a-f5e0-d3362a3475ab
https://www.zus.pl/documents/10182/3264150/Wniosek+RSP_D_PAPIER_31.03.2020.docx/8f9f4d5a-945b-2c2a-f5e0-d3362a3475ab
https://www.zus.pl/documents/10182/3264150/Instrukcja+wype%C5%82nienia+wniosku+RSP-D.doc/801db733-1387-5708-38f8-56084ed5decc
https://www.gov.pl/web/tarczaantykryzysowa
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e B oTpuMaeTe ponomory?

e Y pobodyi aHi (NH. - NT.) 37 oo 15 roanH 3a HoMepaMun TeneqoHiB:

o 2229087 02,
o 2229087 03,

e Y poboyi aHi (NH.- NT) 3 7-18 rognH No TenedoHy 3arajibHOHaLiOHaNbHOI rapa4ol NiHii

22 560 16 00 - Bubepith " 0 " (BM 3B'A)KeTECA 3 KOHCY/IbTAHTOM KOJN-LeHTpY ZUS,
noTiMm BnbepiTeb TEMy pOo3MOBU 7 - NIATPUMKA NiAMNPUEMLLIB).

RUS

MomMoLuib B CBA3M C NPOCTOEM AJNA UL, OCYLUEeCTBJIAIOLWUX NpeanpUuHMMaTesIbCKYlo
AeATeNIbHOCTb

3To egMHOBpeMeHHoOe nocobue B pasMmepe 2 080 3notbix unam 1 300 350TbIX, KOTOpPOE
AOJIKHO KOMNEeHCMpPOoBaTb BaM NoTepio goxona ot bmsHeca.

Ona Koro?

Jlny, ocywecTBaAOLWMX NpeanpuHUMaTeNbCKYo eATeIbHOCTb, COr/IaCcHO 3aKoHa UM NHbIX
KOHKPETHbIX MOJIOXXEHUN, eCJ/IN OHU UMEIT NPOCTON B AeATesIbHOCTU u3-3a COVID-19.

Kakue yCcnoBusa Bbl A,0J1)DKHbI BbINMOJIHUTD, 4YTOOBI NnoJZIY4MThb noMmoLub?

Momowb B pasMmepe 2 080 3n0TbIX Bl nonyuuTe, ecnu:

e Bbl Ha4Yanu geatenbHOCTb 00 1 pepansa 2020 roana (Bbl He MPUOCTAaHOBUIN CBOIO

0eATeNnbHOCTb) N A0X04, KOTOPbIN Bbl MOJY4YUIN 3@ MeCAL, A0 TOro, Kak Bbl Noganu
3a8BKY Ha NOJly4YeHNe NoMoLLM:
o Bbl/1 KaK MUHUMYM Ha 15% HM>Xe 4oxona, KOTOPbIA Bbl NOAY4YNUAN 3a Mecsl, 40
3TOro,
© He NpPeBbICUJT CYMMY, pacCcYnUTaHHY Kak 300% oT cpegHemecs4yHom 3apaboTHOWN
naaTbl 3a NpeablAyWmn KBapTasa, 06bABAEHHOI NPe3ngeHTOM B COOTBETCTBUN
C NOJIOXKEHUAMWU O NEHCUKU K neHcun FUS, encTByowWmnX Ha gaTy nogaym
3as8BJIeHUS.
Bbl Havann pgeAaTenbHOCTb A0 1 deBpanda 2020 roma, HO NpnocTaHOBUAIM ee nocne 31
aHBapsa 2020 roga, n 4oxo4, KOTOPbIA Bbl MOJYYUM 3@ MeCsL, A0 TOro, Kak Bbl Noganu
3a8BKY Ha NOJiy4eHne noMoLLmM, He NPEeBbICUIT CYMMY, pacCinTaHHYo Kak 300% oT
cpeaHen mecssqHHom 3apaboTHOM NNaThl 3a NpeabIayLWnin KBapTas, 06bABNEHHYIO
npes3naeHTOM B COOTBETCTBUW C MOJIOXKEHNAMMN O MeHCUn n neHcumn FUS, nencreyrowmx
Ha OaTy nogayun 3asaBieHus.

e Y Bac HeT pyroro coumanbHoro obecnevyeHus.
e Bbl NpoXXMBaeTe Ha TeppuTopumn MonblUM N ABASETCS rpaXkadaHnHOM Pecnybamku

MonbCKNN NN nmeeTe NpaBo Ha BpeMeHHOe UK NOCTOSSHHOE NPOXKMBaHME Ha
TepputTopuu MNonbLun.

JonomMory B po3mMmipi 1 300 3notux Bu orpuMaeTe, AKLWLO:
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e Bbl MaTUTe Hasor C Nnomoublo HanoroBom kapTo4km n ocBoboXxgaeTech OT ynaaThl
HAOC.

e Y BaC HeT Apyroro counasbHoro obecrnevyeHus.

e Bbl NpoXkmMBaeTe Ha TeppuTopum Monblun 1 ABASETCS rpakAaHUHOM Pecnybamku
MoNbCKUIA NN MMeeTe NPaBo Ha BPEMEHHOE WJIN NMOCTOSIHHOE MPOXKMBaHME Ha
TeppuTopumn MonbLun.

Y10 BbLI NONyUUTE?

e Bbl nony4ute puHaHcosble cpeacTtBa (2 080 3n0TbiX uan 1 300 310TbIX), KOTOpbIE
KOMMEHCMPYIOT NOoTepo A0X0A0B OT busHeca.
e OgHOpa30BYy NOMOLLb Bbl MOJy4YMUTe Ha BAHKOBCKUIA CYeT.

Kak nopaTtb 3aAaBKy?

e Y106bl NONYYNTL MOMOLLL B CBA3M C NPOCTOEM, Bbl A0JIXKHbI N0AaTb 3a9BKY B ZUS
(RSP-D)
e 3asBKW Ha MoJly4YeHme NoMoLLKn MoryT 6biTb NogaHbl B ZUS He no3gHee 3 MecsueB C
Mecsua, B KOTOPOM 6b1s1I0 OTMEHEHO COCTOSAHME aNnaeMun.
e 3aaBJIeHNEe MOXXHO noaaTh:
© B 3JIeKTPOHHOM Bupae 4yepes PUE ZUS,
© B 3JIeKTPOHHOM Buae Yyepes PUE ZUS, Yyepes cant gov.pl,
© C MOMOLLbIO NOYTHI,
°o NNYHO B oTaene ZUS - 6pocuB 3a5BKY B AWK ON8 OOKYMeHTOB (6e3 KOHTaKTa C
coTpyaHukom ZUS).

Kak Mbl cBA)XeMca € BaMu?

e Ecan Y HacC 6y,£l,yT COMHEHNA no noeoay 3adaBJZiIeHUA, Mbl CBAXXEMCA C BaMW MO

3/IEKTPOHHOWM MoYTe UK No TenedoHy.
e EC/I1 Mbl MONIOXKNTENBHO PAaCCMOTPUM Ballly 3asBKY, Bbl monyynte nocobue Ha cBo

cyer.
e Bbl bypneTte nmeThb pelleHue ob oTKase B okasaHuu nomowm Ha PUE ZUS nnun oHo bypeT

OTrMpaBJ/1IEHO MO Nno4yTe.
Mo>xeTe nu Bbl 006>kanoBaTb pemeHue?

e EC/in Bbl HE COrJlacHbI C pelleHneM, KOTopoe OTKa3biBaeT BaM B NpefoCcTaB/ieHnn
MoMoLLKM Bbl MOXKeTe 06paTuUTbCA B cy (B COOTBETCTBUU C NMpaBuiaMm rpa>kaaHCKoro
rnpoueccyasbHOro kogekca) 3a ZUS. Bbl MOXXeTe nogaTb anennsaunio NMCbMEHHO B
TeyeHMe Mecsua CO AHSA NoJyYeHUs peleHns.

loe Bbl noisnyuuTe noMoLub?

e B paboune gHu (NH. - NT.) ¢ 7 o 15 4acoB no HoMmepam TenedoHOB:
o 222908702,
o 22 290 87 03,


https://www.zus.pl/documents/10182/3264150/Wniosek+RSP_D_PAPIER_31.03.2020.docx/8f9f4d5a-945b-2c2a-f5e0-d3362a3475ab
https://www.zus.pl/documents/10182/3264150/Wniosek+RSP_D_PAPIER_31.03.2020.docx/8f9f4d5a-945b-2c2a-f5e0-d3362a3475ab
https://www.zus.pl/documents/10182/3264150/Instrukcja+wype%C5%82nienia+wniosku+RSP-D.doc/801db733-1387-5708-38f8-56084ed5decc
https://www.gov.pl/web/tarczaantykryzysowa
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e B paboume gHu (NH.- NT) ¢ 7-18 Yacos no TenedoHy obueHaLoOHaNbHOW ropsaYen
nnHMM 22 560 16 00 - Bbibepute " 0 " (Bbl CBAXKETECH C KOHCYJIbTAHTOM KOJI-LLeHTpa
ZUS BblbepuTe TeMy pa3rosopa 7 - NoAAep>XKa npegnpuHMMaTenen).

Ttumaczenie: Liliia Bilyk
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