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Feel better - migrant women empowerment & integration
[ENG/UKR/RUS/ESP]

2020-07-06

Fundacja One World - One Heart zaprasza do udziatu w projekcie skierowanym do Migrantek i Polek w
kazdym wieku.

Ze wzgledu na sytuacje zwigzang z pandemia, Fundacja oferuje w projekcie dziatania
integrujgce i wzmacniajgce, dostosowane do aktualnej sytuacji i norm bezpieczehstwa.

Tematyka warsztatow wzmacniajaco-edukacyjno-integracyjnych zawartych w
projekcie obejmuje obszary zwiazane z:

radzeniem sobie ze stresem zwigzanym z adaptacjg w howym kraju,
poczuciem tozsamosci w kraju goszczgacym
przedsiebiorczoscig kobiet
family life balance
kultura i sztuka:
o Bajki same sie piszg - warsztaty pisarskie dla migrantek
o Cook&Culture - kulinarne warsztaty miedzykulturowe - online

Celem projektu jest wzmocnienie umiejetnosci zyciowych kobiet, przybywajgcych do Polski z
réznych kultur, ktére napotykajg bariery w aktywnym uczestnictwie w spoteczenstwie i na
polskim rynku pracy. Dodatkowa korzysScig bedzie urozmaicenie spotecznej aktywnosci podczas
obecnej sytuacji pandemii oraz integracja kobiet migrantek z Polkami, dajgca szanse na
nawigzanie dtugotrwatych relacji, jako przyktad dobrych praktyk w zakresie integracji
migrantéw w przysztosci.

Rekrutacja na warsztaty "zamkniete" (online, lub offline - jesli sytuacja pozwoli) bedzie
prowadzona przez Organizatora: Fundacje One World - One Heart. Decydowac bedzie kolejnos¢
zgtoszenh, w odpowiedzi na publiczne ogtoszenie o warsztatach na portalach spotecznosciowych.
Warsztaty/ spotkania otwarte bedg jednoczes$nie prowadzone na zywo poprzez kanaty
spotecznosciowe dostepne dla wszystkich zainteresowanych: Facebook i Youtube.

Przedstawiciele fundacji zapraszajg do udziatu w projekcie osoby, ktére sg otwarte na nowe
kultury i chciatyby poznac¢ kobiety z catego Swiata, a przy okazji wesprzec je w trudnym
procesie adaptacji w nowym kraju.

Proponowany harmonogram* (daty mogg ulec niewielkiej zmianie).

Temat DATA CZAS Rodzaj spotkania

ak poradzi¢ sobie ze stresem, 2020-07-07 18.30-19.30 Otwarte. - LVE
zwigzanym z pandemig - izolacja,
strach o wtasne zdrowie i/lub bliskich

Jak poradzi¢ sobie ze stresem, 2020-07-10 18.30-20.00 Warsztaty zamkniete -



https://otwarty.krakow.pl/aktualnosci/241128,1992,komunikat,stres___pandemia.html
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zWigzanym z adaptacjg w nowym zgtoszenia
kraju zainteresowanych
Jak by¢ dobrym rodzicem w czasie 2020-07-14 18.30-20.00 Warsztaty zamkniete -
izolacji / pandemii i nie zwariowac zgtoszenia
zainteresowanych
COOK & CULTURE - warsztat kulinarny 2020-07-18 18.00-20.00 Otwarte. - LVE
Proces adaptacji w nowym kraju, a 2020-07-23 18.30-19.30 Otwarte. - LVE
poczucie tozsamosci, wtasnej wartosci
oraz pewnosc siebie
COOK & CULTURE - warsztat kulinarny| 2020-08-08 18.00-20.00 Otwarte. - LVE
"Bajki same sie pisza"l czesé 2020-08-12 18.00-20.00 Warsztaty zamkniete -
zgtoszenia
zainteresowanych
"Bajki same sie pisza"ll czesc 2020-08-14 18.00-20.00 Warsztaty zamkniete -
zgtoszenia
zainteresowanych
ICOOK & CULTURE - warsztat kulinarny 2020-08-22 18.00-20.00 Otwarte. - LVE
"Bajki same sie pisza"lll czesc 2020-08-24 18.00-19.00 Warsztaty zamkniete -
zgtoszenia
zainteresowanych
Jak rozmawiac z dzieckiem o trudnych 2020-08-28 18.00-19.30 Otwarte. - LVE
zmianach, zachodzgcych w sSwiecie i
uczy¢ empatii
Rola mindsetu (sposobu myslenia, 2020-09-08 18.30-19.30 Otwarte. - LVE
nastawienia) w budowaniu poczucia
bezpieczehstwa, poczucia wtasnej
wartosci i komfortu psychicznego w
nowym kraju
Przedsiebiorczos$¢ - Praca na etacie - 2020-09-15 18.00-19.30 Warsztaty zamkniete -
szukanie pracy, zmiana pracy zgtoszenia
zainteresowanych
Przedsiebiorczosc¢ - praca w domu - 2020-09-18 18.30-19.30 Otwarte - LVE
jak podreperowac budzet rodzinny


https://otwarty.krakow.pl/aktualnosci/241187,1992,komunikat,stres___imigracja__eng_ukr_rus_.html
https://otwarty.krakow.pl/aktualnosci/241187,1992,komunikat,stres___imigracja__eng_ukr_rus_.html
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Informacje o dziataniach i inicjatywach realizowanych w ramach projektu beda na biezaco
udostepniane na portalu , Otwarty Krakéw” (www.otwarty.krakow.pl), fanpage’u Otwarty
Krakéw (www.facebook.com/OtwaryKrakow/) oraz na fanpage’u organizatora
(www.facebook.com/FundacjaOneWorldOneHeart/).

Osoby chetne do udziatu w projekcie zapraszamy do kontaktu mailowego pod
adresem: fundacja@oneworld-oneheart.pl

ENG

One World - One Heart Foundation invites you to participate in a project addressed
to Migrant women and women from Poland of all ages.

Due to the pandemic situation, the Foundation offers in the project integrative and
strengthening activities, adapted to the current situation and safety standards.

The themes of the strengthening, education and integration workshops included in
the project include areas related to:

e coping with the stress of adaptation in a new country,
e the sense of identity in the host country,
e women's entrepreneurship,
e family life balance,
e culture and art:
o Fairy tales write themselves - writing workshops for migrant women
o Cook&Culture - culinary intercultural workshops - online

The aim of the project is to strengthen the life skills of women who come to Poland from
different cultures and who encounter barriers to active participation in society and on the Polish
labour market. An additional benefit will be the diversification of social activity during the
current situation of the pandemic and the integration of migrant women with Polish women,
giving the opportunity to establish long-term relationships, as an example of good practice in
the integration of migrants in the future.

Recruitment for "closed" workshops (online or offline - if the situation allows) will be conducted
by the Organizer: One World - One Heart Foundation. The order of applications will be decided
in response to the public announcement of workshops on social networking sites.
Workshops/open meetings will be simultaneously conducted live through social channels
available to all interested parties: Facebook and Youtube.

The representatives of the foundation invite people who are open to new cultures and would
like to meet women from all over the world, and at the same time support them in the difficult
process of adaptation in the new country.

Proposed timetable* (dates may be slightly modified)



http://www.otwarty.krakow.pl
http://www.facebook.com/OtwaryKrakow/
http://www.facebook.com/FundacjaOneWorldOneHeart/
mailto:fundacja@oneworld-oneheart.pl
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Theme DATE TIME Type of meeting

How to deal with the stress of a 2020-07-07 18.30-19.30 Open. - LVE

pandemic - isolation, fear for your own

health and/or that of your relatives

How to deal with the stress of 2020-07-10 18.30-20.00 Closed workshops -

adaptation in a new country applications from
interested parties

How to be a good parent in a time of 2020-07-14 18.30-20.00 Closed workshops -

isolation/pandemic and not go crazy applications from
interested parties

COOK & CULTURE - culinary 2020-07-18 18.00-20.00 Open. - LVE

workshops

The process of adaptation in the new 2020-07-23 18.30-19.30 Open. - LVE

country and the sense of identity,

self-esteem and self-confidence

COOK & CULTURE - culinary 2020-08-08 18.00-20.00 Open. - LVE

workshops

"Fairy tales write themselves"| part 2020-08-12 18.00-20.00 Closed workshops -
applications from
interested parties

"Fairy tales write themselves"Il part 2020-08-14 18.00-20.00 Closed workshops -
applications from
interested parties

COOK & CULTURE - culinary 2020-08-22 18.00-20.00 Open. - LVE

workshops

"Fairy tales write themselves"lll part 2020-08-24 18.00-19.00 Closed workshops -
applications from
interested parties

How to talk to your child about 2020-08-28 18.00-19.30 Open. - LVE

difficult changes in the world and

teach empathy

The role of mindset (way of thinking, 2020-09-08 18.30-19.30 Open. - LVE

attitude) in building a sense of
security, self-esteem and mental
comfort in the new country
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Entrepreneurship - full-time job - job 2020-09-15 18.00-19.30 Closed workshops -
search, job change applications from
interested parties

Entrepreneurship - working from 2020-09-18 18.30-19.30 Open. - LVE
home - how to improve the family
budget

Information about the activities and initiatives implemented as part of the project will be made
available on an ongoing basis on the "Otwarty Krakéw" portal (www.otwarty.krakow.pl), the
Otwarty Krakéw fanpage (www.facebook.com/OtwaryKrakow/) and the organiser's fanpage
(www.facebook.com/FundacjaOneWorldOneHeart/).

If you are willing to participate in the project, please contact us by e-mail at the
address: fundacja@oneworld-oneheart.pl

UKR

®oHp One World-One Heart 3anpowye Bac B3ATU y4acTb Y NPOeKTi, NPUCBAYEHOMY
MirpaHTkam i nosibkaMm pi3HOro BiKy.

Y 3B'A3KYy 3 CMTYyaui€to, NoB'sA3aHo0 3 naHaeMieto, PoHA NPOMOHYE NPUNHATM y4acCTb B 3axodax
3 iHTerpauii Ta 3MiLWHEHHS, aganToOBaHUX A0 MOTOYHOI CUTYyaUil i CTaHAapTaM 6e3neku.

TeMaTuKa ceMiHapiB 3 NiATPUMMKU, HABYAHHIO Ta iIHTerpauii, BKJIlO4YeHUX B NMPOEKT,
OXOMNJIIOE TaKi obnacrTi:

AK CMPaBUTUCA 3i CTpecoM aganTauii B HOBIW KpailHi,

MoYyTTS iAEHTUYHOCTI B NPpUAMaoYin KpaiHi,

XKIHKN-NignpueMui,

6anaHcC CiMenHoro XuTT4,

KyJbTypa i MUCTELTBO:
o Ka3Ku cami NMWwyTbCA - MMCbMEHHULbKI ceMiHapu 4na MirpaHToK
o Cook&Culture - KyniHapHi MiXKKYbTYPHI OHIalH ceMiHapw

MeTolo NPOEKTY € 3MILHEHHS XUTTEBUX HAaBUYOK XIHOK, Ki NpuiKOXXatoTb 00 lMonblli 3 pi3HUX
KpaiH Ta KyJibTyp, SIKi CTUKAOTbCS 3 NepelkKofaMn A8 aKTUBHOI y4acTi B XKUTTI CyCNisibCTBaA |
Ha NOJIbCbKOMY PUHKY Npaui. loaaTKoBOlo nepeBarot byne pisHOMaHITHICTb couianbHOI
aKTUBHOCTI Mig Yac cMTyauil naHAeMmil Ta iHTerpauis XXiHOK-MirpaHTOK 3 MoJibKaMu, Wo AacTb
MOXXJINBICTb BCTAHOBUTU LOBrOCTPOKOBI BIAHOCUHU, AK NPUKJAL XOPOLLOT NMPaKTUKW iHTer pauii
MirpaHTiB B ManbyTHbOMY.

3anunc Ha "3akpuTi" ceMiHapu (oHNanH abo odlaH - AKLLO A03BOINTL CUTYyauis) byne
30iNCHIOBATUCA opraHizaTopom: ®oHaoMm One World-One Heart. byae Bu3Ha4YaTUCA NOPSALOK
rnoaadi 3a8BOK Yy BignoBiAb Ha NybniyHe orosioweHHsA NPo CEMiHApP B COUia/IbHUX MepeXXax.
CeMiHapw/BigkpuTi 3ycTpidi 6yayTb 04HOYACHO NPOBOANTUCS B NPAMOMY edipi Yepe3 couianbHi


http://www.otwarty.krakow.pl
http://www.facebook.com/OtwaryKrakow/
http://www.facebook.com/FundacjaOneWorldOneHeart/
mailto:fundacja@oneworld-oneheart.pl
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KaHasn, LOCTYMHi BCiM 3auikaBrieHnM ocobam: Facebook i Youtube.

MpeactaBHUKM OHAY 3anpoWyOTb A0 YYHaCTi B MPOEKTI XIHOK, AKi BIiOKPUTI AN1s HOBUX
KYNbTyp i XOTinn 6 N03HAaNOMUTNCS 3 KXiHKaMmM 3 yCbOro CBiTYy i FOTOBI NiATPUMATK iX y
CKNlagHOMY rnpoueci aganTauil B HOBIN KpaiHi.

MponoHoBaHWMIM po3Kaag *(aaTyn MOXYTb HE3HAYHO 3MIHUTUCSA)

Tema OATA YAC Tun 3ycTpivi
K BnopaTunca 3i ctpecom, nos'asanum| 2020-07-07 18.30-19.30 Biakpuntum ceminap -
3 NaHAEeMI€-i304LI€,CTpax 3a LVE

BNacHe 3[10pOB'a Ta / abo 61M3bkux

AK BNopaTucsa 3 afanTalli€l B HOBIW 2020-07-10 18.30-20.00 3aKpuTUin cemiHap -

KpaiHi HeobxigHO nogaTn
3aABKYy

AK 6yTn Xopowwmnmm baTbkaMu Nig Hac 2020-07-14 18.30-20.00 3akpuUTuUin ceMiHap -

i3onauii / naHaeMii i He cxoouTn 3 HeobxioHO nogaTn

po3ymy 3a5BKY

COOK & CULTURE - KyniHapHi 2020-07-18 18.00-20.00 BiokpuTni cemiHap -

MancTep-Kiacu LVE

Mpouec aganTauii B HOBIN KpaiHi, i 2020-07-23 18.30-19.30 BiokpuTtnm cemiHap -

MoYyTTS iAEHTUYHOCTI, caMonoBarm i LVE

BMNeBHEHOCTi B cobi

COOK & CULTURE - KyniHapHi 2020-08-08 18.00-20.00 BiokpuTnim cemiHap -
MancTep-Kiacu LVE
"Ka3kun cami nnwyTbca"l YacTuHa 2020-08-12 18.00-20.00 3akpuUTuUin ceMiHap -
HeobxigHoO nopgaTn
3a8BKY
"Ka3kn cami nnwyTtbca"ll YyacTuHa 2020-08-14 18.00-20.00 3akpuUTUin ceMiHap -
HeobxioHO nogaTn
3a9BKY
COOK & CULTURE - KyniHapHi 2020-08-22 18.00-20.00 BiokpuTtnm cemiHap -
MancTep-Knacu LVE
"Ka3kun cami nnwytbca"lll YyacTuHa 2020-08-24 18.00-19.00 3akpuUTuUin ceMiHap -

HeobxigHO NnogaTwn
3a5BKY
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K NOroBOPUTY 3 AUTUHOIO NPO BaXKKi 2020-08-28 18.00-19.30 BiokpuTni cemiHap -
3MiHW, WO BiAbyBalOTLCA B CBIT, i LVE
HaBYNTU eMnaTil

Ponb mindsetu (cnoci6 MncneHHs) y 2020-09-08 18.30-19.30 BiokpuTnm cemiHap -
CTBOPEHHI NoYyTTHA 6be3neku, LVE
CAMOOLLIHKM Ta NCUXOJI0Mi4YHOr 0
KOMOPTY B HOBiW KpaiHi

MignpueMHMUTBO-pobOTa Ha 2020-09-15 18.00-19.30 3akKpuTuin cemiHap -
MNOCTINHIN OCHOBI-NOWYK po60TK,3MiHa HeobxigHO NogaTn
poboTn 3asBKYy
MNignpueMHULUTBO - poboTa Ha 2020-09-18 18.30-19.30 BiokpuTtni cemiHap -
NOMY-AK NiATPUMaTN CIMEeNHUN LVE
bronxeT

IHchopMauis Npo 3axo4un Ta iHiLiaTUBKM, WO peani3yloTbCsa B paMKax NMpoeKkTy 6yayTb MOCTINHO
[OCTYMHi Ha nopTani "Otwarty Krakéw" (www.otwarty.krakow.pl), ®aH-cTopiHui B Facebook
Otwarty Krakéw (www.facebook.com/OtwaryKrakow/) i Ha ®aH-CTOpiHLUi opraHizaTopa
(www.facebook.com/FundacjaOneWorldOneHeart/)

Ba>kaloui B3ATK y4acTb Y NPOEKTi NOBMHHI HaAicsaTn 3aABKY €JIEKTPOHHOIO NOLUTOIO 3a
appecoto: fundacja@oneworld-oneheart.pl

RUS

®oHp One World-One Heart npurnawaet Bac npuHATbL y4yacTve B NpoekKTe,
NOCBALLEHHOM MUIPaHTKaM M NoJibKaM pa3HOro Bo3pacTra.

B cBA3M C cuTyaumnen, CBs3aHHOM C NnaHaemMuen, ®oH npepnaraeT NPUHATL y4acTue B
MeponpuATUAX MO MHTErpaunum N yKpenaeHunto, aganTUpPoBaHHbIX K TEKYLWEN CUTyaumn n
CcTaHgapTam 6e3onacHocTw.

TeMmaTuka CéMUHapos no nop,p,ep)KKe,oﬁyqumo U UHTerpauuu, BKJIIOYEeHHbIX B
NMPOEKT, OXBaTbiBaeT Takue obnacrtu:


http://www.otwarty.krakow.pl
http://www.facebook.com/OtwaryKrakow/
http://www.facebook.com/FundacjaOneWorldOneHeart/
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KaK CNpaBUTbCA CO CTPECCOM adanTaunm B HOBOW CTpaHe,
YyBCTBO UAEHTUYHOCTU B NPUHMMAIOLLEN CTPaHe,
YXEHLUWHbI-NpeanpuHuMaTenu
6anaHC CEMENHON XXN3HWU,
KyNnbTypa N NCKYCCTBO:
o CKas3Ku camMu NULyTCS - MMcaTesbCKne ceMUHapbl 419 MUFPaHTOK
o Cook&Culture - KynMHapHble MEXKYJIbTYPHbIE OHNIAWH CEMUHAPBI

Llenblo NpoekTa ABNAETCA YKPEnIeHNe MU3HEHHbIX HaBbIKOB XXEHLNH, KOTOpble Npue3)katT B
Monblly U3 pasHbIX CTPaH U KyJbTyp, KOTOPble CTAJIKMBAOTCA C NPensaTCTBUAMN A4
AKTUBHOIO y4aCTUsa B XXN3HU obwiecTBa U Ha NOJIbCKOM pbiHKe TpyAa. JonosHUTEIbHbIM
npeuvmyLecTsoM byneT pasHoobpasne coumanbHON akKTUBHOCTU BO BpeMs CUTyaLnmn
naHO4eMUN N NHTErpauns XeHLWNH-MUrPaHTOK C NOJIbKaMu, YTO AaCT BO3MOXXHOCTb
YCTaHOBUTb L0JITOCPOYHbIE OTHOLIEHUS, KakK MpuUMep XOpoLUen NPpakTUKU MHTerpaumu
MUrpaHToOB B Byayulem.

3anunucb Ha "3akpbiTble" ceMnHapbl (OHNAWMH MK OPNanH - eCAK NMO3BONINT CUTYyauuns) byaert
OCYyLLEeCcTBNATbCA opraHm3aTopoM: ®oHaom One World-One Heart. byoeT onpenensatbcs
MOPSAOK NMoAayvYn 3a9BOK B OTBET Ha Nyban4yHoe obbsABNeHMe 0 CEMUHApPE B COLMANbHbLIX CEeTAX.
CeMUHapbl/OTKPbITbIe BCTpeyun byayT O4HOBPEMEHHO MPOBOANTLCSA B NPAMOM 3dhupe yepes
coumanbHble KaHanbl, 4OCTYMHbI BCEM 3aUHTepecoBaHHbIM nuuam: Facebook n Youtube.

Mpenctasutenn ®oHOa NpuraawwaloT K y4aCcTUIO B MPOEKTe XEHLNH, KOTOopble OTKPLITbI 4J14
HOBbIX KYJIbTYP U XOTENN Obl MO3HAKOMUTBLCA C XKEHLWMUHAMN CO BCEro MUPa U TOTOBbLI
noanep>XXatb NX B CJIOXKHOM npouecce agantaunn B HOBOM CTpaHe.

Mpennaraemoe pacnmcaHme *(gaTbl MOryT HE3HAYUTESIbHO U3MEHUTLCA)

Tema OATA BPEM4 Bunp BCcTpeun

KaK cnpaBUTbLCA CO CTPECCOoM, 2020-07-07 18.30-19.30 OTKpbITbIA CEMUHAP -

CBA3aHHbIM C LVE

naHgeMuen-n3onaumen,cTpax 3a

cobcTBEHHOE 340P0BbE N / NN

bAnN3KKNX

Kak cnpaBUTbCA C aganTauven B 2020-07-10 18.30-20.00 3aKpbITbIN CEMUHAP

HOBOW CTpaHe Heobxoaonmo noaaTh
3a8BKYy

Kak 6bITb XOpoLwnMn poantensaMm Bo 2020-07-14 18.30-20.00 3aKpbITbl CEMUHAP

BpeMs U3onAaumm / naHLEMUN N He HeobxoaMMo NnodaTb

CXOOUTb C yMa 3aABKYy

COOK & CULTURE - KysiMHapHble 2020-07-18 18.00-20.00 OTKpPbITbIA CEMUHAP -

MacTep-KJacchl LVE

Mpouecc aganTaunm B HOBOW CTpaHe, 2020-07-23 18.30-19.30 OTKpbITbIN CEMUHAP -

N YYBCTBO MOEHTUYHOCTMN, LVE
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CAMOYBa)XEeHNS U YBEPEHHOCTU B cebe
ICOOK & CULTURE - KynnHapHblie 2020-08-08 18.00-20.00 OTKpbITbIN CEMUHAP -
MacTep-KJacchl LVE
"CKa3ku camum nuwyTtca"l YacTb 2020-08-12 18.00-20.00 3aKpbITbIN CEMUHAP
Heobxoaonmo nodaTb
3a8BKYy
"Cka3kun camu nuwyTtca"ll YyacTb 2020-08-14 18.00-20.00 3aKpbITbl CEMUHAP
Heobxoaonmo noaaTh
3aABKYy
COOK & CULTURE - KynnHapHble 2020-08-22 18.00-20.00 OTKpbITbIA CEMUHAPp -
MacTep-KJacchl LVE
"Cka3ku camu nuwyTtca"lll YacTb 2020-08-24 18.00-19.00 3aKpbITbI CEMUHAP
Heobxoaonmo noaaTh
3aABKYy
Kak noroBopuTb ¢ pebeHKoM 0 2020-08-28 18.00-19.30 OTKpbITbIA CEMUHAPp -
TAXKEsIbIX U3SMEeHEeHUAX, LVE
NpPoNCXogawmx B Mmpe, N Hay4nTb
PMMaTUN
Ponb mindsetu (cnocob mMbllwneHns) B 2020-09-08 18.30-19.30 OTKpbITbIA CEMUHAP -
CO30aHMM 4yBCTBa 6e3onacHoCTH, LVE
CAMOOLLEHKMN U MCUXO0JI0r N4eCcKoro
KoMopTa B HOBOW CTpaHe
MpeanpuHuMaTenbCcTBO-paboTa Ha 2020-09-15 18.00-19.30 3aKpbITbIN CEMUHAP
MOCTOAHHOMN OCHOBE-MOUCK HeobxoaonMo nonaTh
paboTbl,cMeHa paboThl 3a8BKYy
MpennpuHUMaTenbCTBO - paboTa Ha 2020-09-18 18.30-19.30 OTKpbITbIN CEMUHAP -
NOMy-KaK rnogaep>aTb CEMENHbIN LVE
GrooxeT

NHpopMauma o MeponpuaTUaX N MHULKMATUBAX, peasin3yeMbliX B paMKax npoekTta byayTt
MOCTOSIHHO AOCTYNHbI Ha nopTane "Otwarty Krakéw" (www.otwarty.krakow.pl), ®aH-cTpaHuLe B
Facebook Otwarty Krakéw (www.facebook.com/OtwaryKrakow/) n Ha ®aH-CTpaHuue

opraHusaTtopa (www.facebook.com/FundacjaOneWorldOneHeart/)
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XKenawwume NPUHATL y4acTUe B NpoeKTe A0JDKHbI NPUCaTh 3aABKY MO 3JIEKTPOHHOM
nouTte no aapecy: fundacja@oneworld-oneheart.pl

ESP

La Fundaciéon One World - One Heart te invita a participar en un proyecto dirigido a
mujeres migrantes en Polonia de todas las edades.

Debido a la situacidon de pandemia, la Fundacién ofrece actividades de integraciéon y
fortalecimiento adaptadas a la situacién actual y los nuevos estandares de seguridad.

Los temas de los talleres de fortalecimiento, educacion e integracion incluidos en el
proyecto cubren areas relacionadas con:

e lidiar con el estrés relacionado con la adaptacién en un nuevo pais,
sentido de identidad en el pais anfitridén
emprendimiento femenino
equilibrio de la vida familiar
Cultura y arte:
o Los cuentos de hadas se escriben a si mismos: talleres de escritura para mujeres
migrantes
o Cook & Culture - talleres culinarios interculturales - en linea

El objetivo del proyecto es fortalecer las habilidades para la vida de las mujeres que vienen a
Polonia de diversas culturas que encuentran barreras para la participacién activa en la sociedad
y el mercado laboral polaco. Un beneficio adicional sera una variedad de actividades sociales
durante la actual situacién de pandemia y la integraciéon de las mujeres migrantes con las
mujeres polacas, dando la oportunidad de establecer relaciones a largo plazo como un ejemplo
de buenas practicas en el campo de la integracién de los migrantes en el futuro.

La contratacién para talleres "cerrados" (en linea o fuera de linea, si la situacién lo permite)
serd realizada por el Organizador: One World - One Heart Foundation. El orden de las solicitudes
sera decisivo en respuesta al anuncio publico de talleres en sitios de redes sociales. Los talleres
/ reuniones abiertas se realizaran simultdaneamente en vivo a través de canales sociales
disponibles para todas las partes interesadas: Facebook y Youtube.

Los representantes de la fundacidn invitan a personas que estan abiertas a nuevas culturas y
desean conocer mujeres de todo el mundo para participar en el proyecto, y al mismo tiempo
apoyarlas en el dificil proceso de adaptacién en un nuevo pais.

Programa propuesto * (las fechas pueden cambiar ligeramente)

Tema Feecha Hora Tipo de encuentro

Coémo lidiar con el estrés relacionado 2020-07-07 18.30-19.30 Abierto - LIVE
con las pandemias: aislamiento,
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temor por su propia salud y / o seres

queridos

Coémo lidiar con el estrés relacionado 2020-07-10 18.30-20.00 [Talleres cerrados -

con la adaptacién en un nuevo pais solicitudes de partes
interesadas

Como ser un buen padre durante el 2020-07-14 18.30-20.00 [Talleres cerrados -

aislamiento / pandemia y no volverse solicitudes de partes

loco interesadas

COOK & CULTURE - taller culinario 2020-07-18 18.00-20.00 Abierto - LIVE

El proceso de adaptacion en un nuevo 2020-07-23 18.30-19.30 Abierto - LIVE

pais, y un sentido de identidad,

autoestima y autoconfianza.

COOK & CULTURE - taller culinario 2020-08-08 18.00-20.00 Abierto - LIVE

"Fairy tales write themselves"| part 2020-08-12 18.00-20.00 [Talleres cerrados -
solicitudes de partes
interesadas

"Fairy tales write themselves"Il part 2020-08-14 18.00-20.00 ([Talleres cerrados -
solicitudes de partes
interesadas

COOK & CULTURE - taller culinario 2020-08-22 18.00-20.00 Abierto - LIVE

"Fairy tales write themselves"lll part 2020-08-24 18.00-19.00 ([Talleres cerrados -
solicitudes de partes
interesadas

IComo hablarle a un nifio sobre los 2020-08-28 18.00-19.30 Abierto - LIVE

cambios dificiles que tienen lugar en

el mundo y ensefarle empatia

El papel de “mindset”(forma de 2020-09-08 18.30-19.30 Abierto - LIVE

pensar, actitud) en la construccién de

una sensacidn de seguridad,

autoestima y comodidad mental en un

nuevo pais

Emprendimiento - Trabajar a tiempo 2020-09-15 18.00-19.30 [Talleres cerrados -




=“= Magiczny

mgp Krakow

completo - buscando trabajo,
cambiando de trabajo

solicitudes de partes
interesadas

Emprendimiento - trabajo en casa -
cOmo mejorar el presupuesto familiar

2020-09-18

18.30-19.30

Open. - LIVE

La informacién sobre las actividades e iniciativas implementadas en el marco del proyecto
estara disponible de forma continua en el sitio web de Open Krakow (www.otwarty.krakow.pl),

la pagina de facebook de Open Krakow (www.facebook.com/OtwaryKrakow/) y en la pagina de
facebook del organizador. (www.facebook.com/FundacjaOneWorldOneHeart/).
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