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Mam prawo ? Mam prawo ! [UA]
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Zwracamy uwage ukrainskich imigrantéw z Krakowa na tematy réwnosci oraz praw cztowieka.

®oHpA IHCTUTYT Monbla-YKpaiHa cninbHo 3 [lenapTaMeHTOM couiafbHOI NONITUKK Ta OXOPOHN
300poB’a - Bigainom cnpas MynbTukynbTypaniamy, CouiasibHMUX MPOEKTIB Ta MNONITUKN PIBHOCTI
BMKOHAB rpoMajcCcbkKe 3aBOaHHS Mig Ha3Bot “Mato npaBo? Mato npaso!”, BianosigHo cT. 19a
3aKOHY Mpo AifNbHICTb rPOMaACbKOI KOPUCTI Ta BOJIOHTEPCTBA.

Lle NpO€EKT Npo npaBa XiHOK Ta YOJI0BIKiB, MpaBa NpaLiBHUKIB (i He TiNIbKW) B iHLWIA KpaTHi, Npo
PiBHICTb i Te, WO BKa3ye Ha il BiACYTHICTb, HACUNNAa B CiM'l; Kyan 3BEPHYTUCA, AKLLO MIrpaHT 4u
MirpaHTKa CTpa)<KAa€ Bifg Hacunns.

BiacyTHICTb iHOpMaUil Ha Wi TeMN He NPMU3BOANTbL A0 36iNblLUIEHHS KiIbKOCTi MOMUJIOK Y
CTBOpPEHHI bi3Hecy abo HaBiTb AenopTalii, NOB'A3aHOI 3 eranisauicto nepebyBaHHA. Hacniakn
HabaraTo 6inbLUi, OCKiNIbKM MOBa nae Npo ncuxiyHe Ta isnyHe 340poB’A. B Mexxax Lboro
3aBAaHHA MU He 34aTHi 3MIHUTK CBIAOMICTb Ntoaen, o4HaK NigroTyesasan iHpopMaLito Wono
HanBa>XKIMBILLNX TeM NPO Te, K MOBOAUTUCH, AKLLO NOETbCA NPO AOMaraHHA Ha poboTi 4yn B
YHIiBEPCUTETI, Kyaun 3BepTaTnCA, AKLLO CTanNoCcs Hacuansa B pOAUHI TOLWLO.

baraTto nogen, wo npuixann 3 YKpaiHu go MNonblli Ha poboTy, HaBYaHHSA 41X B MOLyKax
KPaLLoro »XMTTH, He 3HaTb NPO Te, AK NOBOAUTUCH | KyAW 3BepTaTUCS, NepexKmnsaroym
HaCUNbCTBO. | e TaKOXX NMOXOAUTb i3 KOHTEKCTY 06i3HaHOCTI Npo Npasa NtanHKU (abo noro
BiACYTHOCTI). Nepewkonoto Ao 30006yTTa iHhopmauii YHacTo € MOBHU Bap’eEp YM HE3HAHHSA
TOro, Ae Mo)KHa 3HanuTu NpaBAuBY Ta NepesipeHy iHpopMauito.

MpoekT B6yB peanizoBaHnn 3 15 TpasHA 0o 10 cepnHa 2021 poky.

B pamMkax 3aBAaHb MiAroToBJIeHI NoA4il ANg iHO3eMUiIB YKPAIHCbKOK MOBOI Ta XYPHaNICTChKI
CTaTTi. TekcTn BXe onybnikoBaHi Ha nopTani ansa ykpaiHuis y Kpakosi UAinKrakow.pl Ta
couMepexax:

0. be3nnaTHa OpManMYHa Ta NCUXOOriYyHa AonomMora B KpakoBi — Kyau 3BepTaTuCh

MirpaHTam?

0. Mato npaBo: KpakKiBCbKi OpraHisauil, AiaNbHICTb AKUX CNPsMOBaHa Ha 3aXUCT Ta PIBHICTb
npaB AOANHN

. Konn Ta gk iHo3eML0 BapTo 3BepTaTUCh A0 NoAiuii B [MosbLui?

. Po3ny4yeHHs iHo3eMuA 3 rpoMagaHNHOM [Monblui. K eraabHO 3aAUWLINTUCL B KPaiHi?

. OncKpuMiHaLifa B iHTepHeTI: Kyan 3sepTaTuch B MNonblli Ta Ak Bbepertu cebe Bia
undposux obpas

0. OuckpuMiHaLia y Buiax, Ha poboTi, AepXXaBHUX i NpUBaTHUX YCTaHoBax MNonbLli:

jgonomMora Ta nopaau
0. JoMallHE HaCUNbCTBO: 9K 3 HAM 60pOTUCA Ta Kyaun 3BepTaTucs B MNonbLii
0. dk noBoamnTm cebe nig Yac apewiTy B MoAbLLi, iHO3EML YV B'A3HWULL
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Fundacja Instytut Polska - Ukraina wspdlnie z Wydziatem Polityki Spotecznej i Zdrowia -
Referatem ds. Wielokulturowosci, Projektéw Spotecznych i Polityki RéwnosSciowej zrealizowata


https://uainkrakow.pl/bezplatna-yurydychna-ta-psykholohichna-dopomoha-v-krakovi-kudy-zvertatys-mihrantam/
https://uainkrakow.pl/bezplatna-yurydychna-ta-psykholohichna-dopomoha-v-krakovi-kudy-zvertatys-mihrantam/
https://uainkrakow.pl/maiu-pravo-krakivski-orhanizatsii-diialnist-yakykh-spriamovana-na-zakhyst-ta-rivnist-prav-liudyny/
https://uainkrakow.pl/maiu-pravo-krakivski-orhanizatsii-diialnist-yakykh-spriamovana-na-zakhyst-ta-rivnist-prav-liudyny/
https://uainkrakow.pl/koly-ta-yak-inozemtsiu-varto-zvertatys-do-politsii-v-polshchi/
https://uainkrakow.pl/rozluchennia-inozemtsia-z-hromadianynom-polshchi-yak-lehalno-zalyshytys-v-kraini/
https://uainkrakow.pl/dyskryminatsiia-v-interneti-kudy-zvertatys-v-polshchi-ta-yak-vberehty-sebe-vid-tsyfrovykh-obraz/
https://uainkrakow.pl/dyskryminatsiia-v-interneti-kudy-zvertatys-v-polshchi-ta-yak-vberehty-sebe-vid-tsyfrovykh-obraz/
https://uainkrakow.pl/dyskryminatsiia-u-vyshakh-na-roboti-derzhavnykh-i-pryvatnykh-ustanovakh-polshchi-dopomoha-ta-porady/
https://uainkrakow.pl/dyskryminatsiia-u-vyshakh-na-roboti-derzhavnykh-i-pryvatnykh-ustanovakh-polshchi-dopomoha-ta-porady/
https://uainkrakow.pl/domashnie-nasylstvo-yak-z-nym-borotysia-ta-kudy-zvertatysia-v-polshchi/
https://uainkrakow.pl/zatrymannia-ta-aresht-hromadianyna-ukrainy-v-polshchi/
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zadanie publicznego pn. Mam prawo ? Mam prawo ! w trybie art. 19 a ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie.

Projekt o prawach kobiet i mezczyzn. O prawach w pracy (i poza nig) w innym kraju, o réwnosci
i co wskazuje na jej brak, przemocy w rodzinie, gdzie sie zwraca¢, jezeli migrant/migrantka
doswiadcza przemocy.

Brak informacji na ten temat nie skutkuje zwielokrotnieniem btedéw przy zaktadaniu biznesu
czy nawet deportacji, zwigzanej z legalizacja pobytu. Skutki sg duzo wieksze, poniewaz chodzi o
zdrowie psychiczne i fizyczne. Nie jesteSmy w stanie w ramach tego zadania publicznego
zmieni¢ Swiadomosci. Ale jesteSmy w stanie przygotowac informacje dotyczgce najbardziej
waznych tematéw o tym, jak sie zachowywac, jezeli ma miejsce molestowanie w pracy lub na
studiach, gdzie sie zwraca¢, jezeli ma miejsce przemoc w rodzinie.

Wiele oséb, ktére przyjechaty z Ukrainy do pracy, na studia, w poszukiwaniu lepszego zycia, nie
sg Swiadome tego, jak sie zachowywac i gdzie sie zwracad, kiedy doswiadcza sie przemocy, co
to jest przemoc, pochodzi to réwniez z kontekstu Swiadomosci praw cztowieka (lub jej braku).
Przeszkoda, zeby zdoby¢ informacje, czesto jest bariera jezykowa lub brak wiedzy, gdzie moga
uzyskac wiarygodng i sprawdzong informacje.

Projekt byt realizowany od 15 maja do 10 sierpnia 2021 r.

W ramach zadania przygotowane wydarzenia dla Obcokrajowcéw wraz z ttumaczeniem na
jezyk Ukrainski oraz teksty dziennikarskie. Teksty opublikowane na portalu dla Ukraihcéw w
Krakowie UAinKrakow.pl oraz w mediach spotecznosciowych:

. Mam prawo: organizacje oraz inicjatywy, dziatajgce na rzecz praw cztowieka w Krakowie

. Wsparcie psychologiczne oraz bezptatna pomoc prawna w Krakowie

. Prawo pobytu cudzoziemca/cudzoziemki w Polsce po rozwodzie

. Dyskryminacja w pracy, na studiach oraz instytucjach publicznych i prywatnych: pomoc,
porady, gdzie zgtaszac

. Kiedy i jak cudzoziemcom zwracac sie o pomoc do policji w Polsce

. Dyskryminacja w internecie: gdzie zgtasza¢ w Polsce i jak sie uchroni¢ przed cyfrowymi
obrazami

. Przemoc w rodzinie: jak z nim walczy¢ i gdzie sie zwracac za pomoca w Polsce

. Jak sie zachowywac podczas aresztu w Polsce, cudzoziemiec/cudzoziemka we wiezieniu
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