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Warsztaty - Breaking the code: integration and woman empowerment
[EN/RU/UA]

2021-08-25

Fundacja One World - One Heart zaprasza do udziatu w projekcie skierowanym do migrantek i Polek w
kazdym wieku

Fundacja One World - One Heart zaprasza do udziatu w projekcie skierowanym do migrantek i
Polek w kazdym wieku - kobiet, ktére czujg potrzebe integracji w sSrodowisku lokalnym i
chciatyby efektywnie spedzi¢ czas w przyjaznej atmosferze w cyklu 4 warsztatéw pod nazwg:
Breaking the code: integration and woman empowerment.

Celem projektu jest tgczenie i inspirowanie wielokulturowych kobiet zamieszkujgcych Krakéw.

Podczas warsztatow uczestniczki beda rozmawiac o barierach i problemach, ktére moze
napotka¢ kazda kobieta. Zdobywac¢ wiedze na przyktadzie réznych kultur i wyzwan, ktére
napotkaty uczestniczki. Bedg sie wspiera¢, angazowac i tworzy¢ siostrzang wspdlnote, dajac
kazdej z uczestniczek inspiracje i wiedze na ten temat.

Podczas spotkah uczestniczki bedg miaty okazje zatrzymac sie na chwile, zastanowic i
zobaczy¢, ze chod jestesmy rézne, to jesteSmy takie same i potrzebujemy kobiecego wsparcia,
wzmochienia i akceptacji.

Warsztaty poprowadzi Nora Huerta - miedzynarodowa niezalezna profesjonalna edukatorka i
dziataczka na rzecz praw cztowieka, ktérej pasja jest edukacja i podnoszenie Swiadomosci na
temat przemocy ze wzgledu na pte¢ na kazdym poziomie, w celu wzmocnienia wszystkich
zagrozonych spotecznosci, promowania réwnosci i tworzenia Swiadomosci spotecznej na temat
istniejgcej luki miedzy ptciami. Jest dumng meksykanska feministkg, ktéra byta moéwca,
wyktadowcg i moderatorem na wielu miedzynarodowych seminariach i konferencjach na temat
migracji, praw cztowieka, handlu ludZzmi i kwestii miedzynarodowych na réznych
uniwersytetach, w miedzynarodowych firmach i organizacjach pozarzgdowych.

Planowane 4 warsztaty beda dotyczy¢ takich tematéw jak:

Feminizm (sisterhood) i odkrywanie siebie.

Powrét do kultury ciata i pewnosci siebie

Prawa kobiet w dziataniu: Wzmocnienie pozycji i réwnos¢ kobiet i mezczyzn/
Wychowanie: klucz do budowania lepszej przysztosci

Uczestniczki beda wymieniac¢ i zdobywa¢ nowg wiedze, brac udziat w kreatywnych warsztatach
plastycznych, spedza¢ razem wartosSciowy czas, a wszystko to po to, aby wzmocni¢ swoja
pewnosc siebie i tatwiej odnajdywac sie w otaczajgcej je nowej rzeczywistosci oraz zredukowac
poczucie osamotnienia.

Wszystkie warsztaty odbeda sie w magicznym wielokulturowym, miejscu na mapie Krakowa,
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klubokawiarni/przestrzeni spotecznej The Temple, stworzonej przez dwéch serdecznych
obcokrajowcéw, ktérej celem jest zrzeszanie réznorodnej spotecznosci i wspélne kreowanie
projektéw z pogranicza biznesu, sztuki i kultury.

Warsztaty beda realizowane we wrzesniu i pazdzierniku. Wszystkie informacje, beda na biezgco
publikowane na fanpage’u organizatora.

Przedstawiciele fundacji zapraszajg osoby, ktére sg otwarte na nowe kultury i chciatyby pozna¢
kobiety z catego Swiata, a przy okazji wesprzec¢ je w trudnym procesie adaptacji w nowym kraju.

Spotkania uczestniczek projektu rozpoczniemy tematem: Feminizm (sisterhood) i odkrywanie
siebie, ktérego celem jest podniesienie Swiadomos¢ na temat znaczenia feminizmu, praw
cztowieka, réwnosci ptci i jak to wptywa na poczucie wtasnej wartosci, przywddztwa i pewnosci
siebie wsréd kobiet i dziewczat.

Pierwsze warsztaty juz 1 wrzesnia w The Temple przy ulicy Berka Joselewicza 23 (dawny hostel
Good bye Lenin) o godzinie 18.00. Zapraszamy!

Informacje o wszystkich dziataniach i inicjatywach realizowanych w ramach projektu beda na
biezgco udostepniane w portalu , Otwarty Krakdw” oraz na fanpage’'u organizatora.

Osoby chetne do udziatu w projekcie zapraszamy do kontaktu mailowego pod adresem:
fundacja@oneworld-oneheart.pl

Uczestnictwo w wydarzeniach jest bezptatne. Wymaga tylko wczesniejszych zapiséw
mailowych. Projekt jest wspétfinansowany ze srodkéw miasta Krakowa.

[EN]

The One World - One Heart Foundation invites you to participate in a project aimed at migrant
and Polish women of all ages - women who feel the need to integrate in the local environment
and would like to spend time effectively in a friendly atmosphere in a serie of 4 workshops
named : Breaking the code woman integration and empowerment

The aim of the project is to connect and inspire multicultural women living in Krakow. During
the workshop, participants will talk about the barriers and issues that every woman can pass,
learn from diversity and challenges that all has passed, support, get involved and form a
sisterhood, giving each participant inspiration and knowledge about these topics. During the
meetings, participants will have the opportunity to pause for a moment, reflect and see that
although we are different, we are the same and we need female support, empowerment and
acceptance.

The workshops will be run by the Master Nora Huerta - internationalist independent professional
educator and Human rights activist , her passion is to educate and raise awareness in every
level about gender-based violence, in order to empower all vulnerable communities, to promote
equality and create social conscience about the existing gender gap. She is a proud Mexican
feminist who has been a speaker, lecturer and moderator at various international seminars and
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conferences on migration, human rights, human trafficking and international issues in different
Universites, International Companies and non govermental orgnizations.

The 4 planned workshops are topics such as:

Womanism arises and self-discover.

Back to the body and confidence culture

Women's rights in action: Empowerment and equality
Raising up: building better communities

The participants will exchange and gain new knowledge, take part in creative art workshops,
spend valuable time together, and all this is done is to strengthen their self-confidence, to find
it easier to find themselves in the new reality that surrounds them and to reduce the feeling of
loneliness.

All workshops will take place in a magical multicultural place on the map of Krakow, The Temple
club-cafe / social space, created by two cordial foreigners, whose aim is to bring together a
diverse community and jointly create projects from the borderline of business, art and culture.

The workshops will be held in September and October. All information will be published on the
ongoing basis of the organizer's fanpage.

The representatives of the foundation invite people who are open to new cultures and would
like to meet women from all over the world and support them in the difficult process of
adapting to a new country.

The first workshop is named Womanism arise and self-discover, which aims to raise awareness
of the importance of feminism, human rights, gender equality and how it is related to
strengthening self-esteem, leadership and self-confidence among women and girls. The
workshop will take place on September 1 in The Temple at Berka Joselewicza Street 23 (former
hostel Good bye Lenin) at 18.00. You are welcome!

Information about all activities and initiatives implemented under the project will be made
available on an ongoing basis on the "Open Krakow" portal and on the organizer's fanpage.

People willing to participate in the project are invited to contact us by e-mail at:
fundacja@oneworld-oneheart.pl

Participation in the events is free of charge, only requiring previous registration. The project is
co-financed by the city of Krakow.

[RU]

®oHA "One World - One Heart" npurnawaeT BaCc NPUHATb y4acTune B NPoOeKTe,
npegHa3Ha4YeHHOM A1 XKEHLWNH-MUIPaHTOB N NMOJIbCKUX XKEHLLIMH BCEX BO3PACTOB, KOTOpbIE
YyBCTBYIOT HEOOXOAMMOCTb MHTErpaunum B MECTHY0 cpeay n xotenu 6bl ahekTnBHO
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MpoOBeCTN CBOE BpPeMSA B APYXKECKON aTMocdepe, B cepun n3 4 ceMmHapoB nog HazBaHuem
"B3710MaTb KO XXEHCKOW MHTEerpaumm n pacluMpeHns rnpas 1 BO3MOXXHOCTen".

Lenb npoekTa - 06beANHNUTb U BAOXHOBUTbL MYJIbTUKYNbTYPHbIX XKEHLLUNH, XUBYLLNX B
KpakoBe. B xone ceMnHapoB y4acTHUKK obcyasT 6apbepbl 1 NpobaeMbl, C KOTOPbIMUA MOXXET
CTONKHYTbCS KaXkAas »eHwmHa. OHKM y3HatoT 0 pa3Hoobpa3nm n npobaemax, C KOTOPbIMU
CTONKHYNCb YyYacTHUKK. OHM ByayT noanep>XusaTb APYr Apyra, B3auMoLenCcTBOBaTb U
co3faBaTb CECTPUHCKOe BpaTCTBO, AaBas KaXKA0W y4aCTHMLE BOOXHOBEHME M 3HAHUA MO TeMe,

Bo Bpems BCTpey y y4acTHUL, 6y aeT BO3MOXXHOCTb OCTAaHOBMTLCS Ha MFHOBEHMeE,
NOpPa3MbILNATL U YBUAETb, YTO XOTSA Mbl Pa3Hble, Mbl 0AMHAKOBbIE N HY>XXAAEeMCS B XXEHCKOWN
noanep>xke, paclMpPEHUN BO3MOXXHOCTEN U NPUHSATUMN.

CemunHap byneT BecTn Hopa YapTa, MeXayHapOAHbIA HE3aBUCUMbIN NPOECCUOHANbHbIN
rnegaror v NpPaBo3alUUTHUK, Ybs CTPACTb - MPOCBELLEHNE U NOBbILWLEHNE 0CBEOOMJIEHHOCTHN O
reHOepHOM HaCUIMK Ha BCEX YPOBHAX C LLeNblo YKPEenieHnsa Bcex ya3BumMbiX coobulecTs,
NPOABMXXEHNS paBeHCTBa N CO34aHNA OCBEAOMIEHHOCTN 06WECTBEHHOCTN O CYLLECTBYIOLLEM
reHgepHom paspbiBe. OHa ropaas MeKCUKaHCKasa heMUHUCTKa, KOTopas BbiCTynana B
KayecTBe fOoKJlag4ynKa, NeKTopa N BeayLero Ha MHOMrMxX MeXXayHapoAHbIX CEMUHapax n
KOH(bepeHLMAX Mo MUrpaLnm, NnpaBam 4YesioBeKa, TOProssie Al4bMU U MEXAYHaPO4HbIM
BOMpPOCaM B pa3/INYHbIX YHUBEPCUTETAX, TPaHCHALMOHaIbHbIX KOMNaHMax n HMO.

3annaHnpoBaHHble 4 ceMUHapa OXBaTbIBAOT TakKMe TeMbl, KakK:

eHe3nc ByMeHM3Ma U caMornosHaHue

Obpas Tena un KynbTypa goBepus

MpaBa XKeHLWMWH B AeNCTBUN: PaclumpeHmne npas n BO3SMOXKHOCTEN N PaBEHCTBO
O6pa3oBaHue: cozgaHne ny4qwmnx coobecTs

Y4aCTHUKK 0BMeHATCA U NPUOBbpPeTyT HOBbIE 3HAHWUS, MPUMYT y4acTue B TBOPYECKUX
XYJ0XKECTBEHHbIX MAaCTEPCKNX, NPOBeAyT LIEeHHOEe BPEMS BMECTe, U BCe 3TO A1 TOro, 4ToObl
YKPENUTb CBOIO YBEPEHHOCTb B cebe 1 nerye HanTn ceba B HOBOW OKPYIXatoLLEN
NEeNCTBUTENIbHOCTU N YMEHbLUNTbL YyBCTBO OANHOYECTBA.

Bce cemunHapbl byayT npoxoanTb B BOSIWEOHOM, MY/IbTUKY/IbTYPHOM MecCcTe Ha KapTe Kpakosa,
knybe-kade/counanbHOM NPOCTPAHCTBE NOA Ha3BaHMEM "XpaM", CO34aHHOM ABYMS
pafyLWHbIMM MHOCTPaHLUaMM, LEefblo KOTOPOro saBnseTca obbeanHeHmne pazHoobpasHoro
coobLlecTBa N COBMeCTHOe cO3jaHue NPOeKTOB Ha rpaHuue busHeca, UCKYCCTBa U KyJibTypbl.
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CemuHapbl nponayT B ceHTsAbpe n okTabpe. Bca nHpopmauma byneT nocToAHHO
nybnmkoBaTbCa Ha haH-CTpaHULEe opraHusaTopa.

MNpepcTaBuTenn hoHAa NpUriallatoT Jo4el, KOTOPble OTKPbIThI A1 HOBbIX KYJIbTYpP U XOTenn
6bl MO3HAKOMUTBLCS C XKEHLLMHAMM CO BCEro Mupa, a 3a04HO0 noaaep>XaTb UX B HEJIErKOM
npoLlecce aganTauunum B HOBOW CTpaHe.

BcTpeun XeHLWMH-y4acTHUL, NpoekTa byayT HaYMHATBLCS C TeMbl: PeMUHN3M (CECTPUHCTBO) U
caMono3HaHue, Lenbio KOTOPOro SIBASETCS NOBbILLIEHNE OCBEAOM/IEHHOCTU O BaXKHOCTU
emMuHu3Ma, npaB YesloBeka, reHAepPHOro paBeHCTBa U 0 TOM, KaK 3TO CBSI3aHO C MOBbILLIEHWNEM
CaMOOLEHKW, NNAepCcTBa U YBEPEHHOCTU CPeaun XKEHLNH U OEBOYEK.

MepBbi ceMuHap cocTonTca 1 ceHTabps B Xpame Ha ynuue bepka Mocenesunya, 23 (buiBliee
obwexntme Good bye Lenin) B 18.00. Mbl npurnawaem Bac!

NHdpopMauma 060 BCeEX MeponpuATUAX U MHULMATMBAX, MPOBOAUMbLIX B paMKax npoekTa, byaeTt
MOCTOSIHHO NOABNATBLCSA Ha nopTane "Otwarty Krakdw" n daH-cTpaHuLe opraHusaTopa.

Xenawwmx NpUHATL y4acTue B NPOEeKTe Npuriallaem cBa3aTbCq C HAMU MO 1IEKTPOHHON
rno4yTte no agpecy: fundacja@oneworld-oneheart.pl

YyacTue B MmeponpusaTusax becnnatHoe. EQMHCTBEHHbBIM YCI0BUEM ABASIETCS PaHHAS
perncTpaunst no 3NIeKTPOHHOM no4vTe. MpoeKkT cohuHaHCUpyeTcs ropoaoM KpakoBom.

UA

®oHpa One World - One Heart 3anpoluye Bac B3ATM y4acCTb Y NPOEKTI, CNPSAMOBAHOMY Ha
MIrpaHTOK Ta MOJIbCbKUX XIHOK Pi3HOro BiKY - XXIiHOK, SIKi BiA4yBaloTb nNoTpeby B iHTerpaduii y
MicLeBe cepefoBuLLe | X04YTb ePeKTUBHO NMPOBOANTM Yac Yy OPYXKHI aTMocdepi y cepii 3 4
ceMiHapwu nig Ha3Boto: MNMopyLleHHS Koay: iHTerpauis Ta po3LWMpPEeHHS npas i MOXXJINBOCTEN
XKIHOK.

MeTa NpoekKTy - 3'€AHaTV Ta HAOAUXHYTUN BaraToKyIbTYPHUX XIHOK, AKi NPoXNBatoTb Y KpakoBi.

Mig 4ac cemiHapy y4YaCHUKK po3noBigaTUMyTb Npo bap’epu Ta npobnemMu, 3 AKUMU MOXKe
3iTKHYTUCS KOXKHa XiHKa. OTpManTe 3HaHHSA Ha NpUKIagi pisHUX KysbTyp Ta BUKJIUKIB, 3
AKMMWN CTUKANCA YH4aCHUKN. BoHM ByayTb NigTpuMyBaT 0OUH 0AHOro, bpaTuh y4acTb Ta
CTBOPIOBATU CECTPUHCLKY CMIIbHOTY, AA04YN KOXKHOMY YHaCHUKY HAaTXHEHHS Ta 3HAHHSA 3 L€l
Temu.

Mig 4ac 3ycTpiyen y4aCHUKN MaTUMYTb MOXJIMBICTb HA MUTb 3YNUHUTUCA, MOMIPKYBaTH i
noba4ynTn, Wo xo4a MM pi3Hi, MM OOAHAKOBI, i HaM NOTpPibHa XXiHOYa NiATPUMKA, PO3LLUNPEHHS
MO>XJINBOCTEN Ta MPUNHATTA.

CemiHap o4onunTb Hopa YepTa-MixkHapoOHUA He3aneXXHUn npodecinHim negaror Ta
NMpaBO3axXUCHUK, Ka 3axornJieHa OCBITOlO Ta MiABULWLEHHAM 006i3HAHOCTI NpPo reHaepHe
HaACWU/IbCTBO Ha BCiX PiBHSAX, 3 METO 3MiLHEHHS BCiX Bpa3qIMBMUX rpomMag, CPUsSHHA PiBHOCTI Ta
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nigBULLEHHS 06i3HAHOCTI rPOMaACbKOCTI. HaABHUX reHAepHUX po3puBiB. BoHa - ropaa
MeKCUKaHCbKa (heMiHicTKa, 9ka byna cnikepom, IeKTOPOM Ta MoAepaToOpoM Ha baraTbox
Mi>)KHapOAHUX ceMiHapax Ta KOH(epeHLiax 3 NnTaHb Mirpauil, Nnpas AOAUHN, TOPriBAi NIOABMN
Ta MDKHapo4HUX NUTaHb Y Pi3HUX YHIBEpCUTETaxX, MiXKHapOAHUX KOMMaHIisAX Ta rpoMagcbKux
opraHisauisax.

3annaHoBaHi 4 ceMiHapu ByayTb OXOMJIOBATU Taki TeMuU, SK:

eHe3unc XiHouTBa Ta BiAKpUTTA cebe

Obpas Tina Ta Ky/bTypa BMNEBHEHOCTI

MpaBa XiHOK y fii: PO3WMPEHHSA NpaB i MOXJIMBOCTEW Ta PIBHICTb

OcgiTa: CTBOpEHHSA Kpawmx CrifbHOT

Y4yacHuKM 06MiHIOBaTMMYTbCA | 3400yBaTUMYTb HOBI 3HaHHSA, 6paTUMyYTb y4acCTb Y TBOPYMX
MancTep-Kiacax, NpoBoAATb OOPOroUiHHMIM Yac pa3oM, a BCe A4 Toro, wob 3MiuHUTKU CBOO
BMEeBHEHICTb Y cobi Ta nerwe onMHUTUCA B HOBIN peasibHOCTI, Ka IX OTOYYE, Ta 3MEHLWMNTH
MoYyyTTs CAMOTHOCTI.

Yci mancTep-knacu BinbyBaTUMYTbCH Y HYapiBHOMY, MYJIbTUKYJIbTYPHOMY MiCLi Ha KapTi
KpakoBa, knybHo-kade / cycninbHoMy npocTtopi The Temple, cTBOpeHOMY ABOMa cepAevYHUMM
iHO3eMUSAMWU, MeTa AKNX-06'eaHaTM Pi3HOMAHITHY CMiJIbHOTY Ta CMNiJIbHO CTBOPKOBATU NPOEKTU 3

KOpAOHY Bi3Hecy , MUCTeUTBO i Ky/ibTypa.

CeMiHapu NpoxoAnTUMYTb Y BEPECHI Ta XXOBTHI. Bcsa iHpopMauis byae nocTinHo nybnikyBaTucs
Ha paH -CTOpPIHLiI opraHizaTopa.

MpencTtaBHUKK hOoHAY 3anpoLWwyoTh NAOOEN, AKi BIAKPUTI ANA HOBUX KYNbTYpP i XOoTinm 6
3yCTPITUCSA 3 XIHKaMN 3 yCbOro CBiTY Ta NiATPUMATK IX Y BaXXKOMY npoueci aganTtauii 4O HOBOI
KpaiHW.

Mwu po3no4YHEMO 3yCTpidi y4aCHUKIB NPOeKTYy 3 TeMoto: CeCTPUHCTBO Ta CaMOBIAKPUTTS, METOto
AKOro € NigBnWeHHs 06i3HaHOCTI NPO BaXK/IMBICTb (heMiHi3My, NpaB NIOANHW, FreHAEPHOI
PiBHOCTI Ta Npo Te, SK Le BMJMBAE Ha CaMOOLiHKY, NiAepCTBO Ta BNEBHEHICTb y cobi Ta cepep
XKIHOK. giB4aTa.

MepLimni cemiHap -NPakTUKyM BinbyneTbca 1 BepecHs B XpaMi 3a agpecoto bepka Mo3zenesnya,
23 (KONULWHIN rypToOXNTOK «Jlo nobavyeHHs JleHiHa») o 18:00. 3anpowyemo!

IHpopMaLis Npo BCi 3axo4mn Ta iHiLiaTUBKY, LLO NPOBOAATLCA B paMKax NpoeKTy, byae nocTinHO
HajaBaTWUCb Ha nopTani "BigkpuTtni Kpakis" Ta Ha ¢aH -CTOpiHLUI opraHisaTopa.

Jllopam, aki 6ba)katloTb B3ATU y4acCTb Y MPOEKTI, MPOMOHYETLCA 3B’A3aTUCA 3 HAMU €N1eKTPOHHO0
nowToto 3a agpecoto: fundacja@oneworld-oneheart.pl
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Y4yacTb y 3axogax 6e3kowToBHa. a4 uboro NnoTpibHa nnwe nonepenHa peecTpauis
€/IeKTPOHHOI NowTo. MNMpoeKT cniBiHaHCYETLCA MiCTOM KpakiB.
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