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Bezpieczna od przemocy. Spotkanie sieciujace dla kobiet [EN/RU/UA]
2021-08-30

Zapraszamy na spotkanie sieciujace dla kobiet - zaréwno Polek, jak i cudzoziemek. Podczas spotkania
bedzie czas nie tylko na to, aby sie poznad i porozmawiac przy kawie, ale takze poruszy¢ wazny temat
przemocy wobec kobiet.

Jak broni¢ sie przed przemoca? Jak reagowa¢, aby czuc sie bezpiecznie? Gdzie szuka¢ pomocy i
wsparcia? Jak wspierac kobiety, ktére doswiadczajg przemocy?

Zapraszamy na spotkanie sieciujgce dla kobiet - zaréwno Polek, jak i cudzoziemek. Podczas
spotkania bedzie czas nie tylko na to, aby sie poznac i porozmawiac przy kawie, ale takze
poruszy¢ wazny temat przemocy wobec kobiet.

Wspodtogarniatorkami spotkania bedg ekspertki z Centrum Praw Kobiet w Krakowie, ktére
opowiedzg o swojej pracy oraz odpowiedzg na pytania dotyczace radzenia sobie w sytuacji
przemocy.

Serdecznie zapraszamy kobiety w kazdym wieku. Spotkanie odbedzie sie 5 wrzesnia w siedzibie
Centrum Praw Kobiet przy ul. Dunajewskiego 5 (wejscie D przez podwérko, | pietro) o godzinie
11:00.

Serdecznie zapraszamy!

[EN] How to protect yourself from violence? How to react to feel safe?
Where to go for help and support? How to support women who
experience violence?

We invite you to a networking meeting for women - both Polish and foreign women. During the
meeting, there will be time not only to get to know each other and talk over coffee, but also to
raise the important topic of violence against women.

The co-organizers of our meeting will be experts from the Women's Rights Center in Krakow,
who will talk about their work and answer questions about coping with violence.

We cordially invite women of all ages. The meeting will be held on September 5 at the
headquarters of the Women's Rights Center at ul. Dunajewskiego 5 (entrance D through the
yard, 1st floor) at 11:00.

Take mom, daughter, friend and join the meeting!

[RU] Kak ybepeub cebsa oT Hacunua? Kak pearmpoBaTb, 4HTOObI
YyyBCTBOBaTb cebsa be3onacHo? Fpe nckatb NoMoLLM U noaaep>XkKu? Kak
noagep>XXuBaTb XXEHLUUH, NepeXuBLWwux Hacunue?
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MpurnawaemM Ha BCTpeUy A4 XXEHLWWH - Kak MoJieK, Tak U NHOCTPaHOK. Bo BpeMs BCTpeun
6yp.eT BO3MO>XHOCTb HE TOJIbKO NMO3HAaKOMNTbCA N NMOroBOPUTL 3a YallKom KOCI)e, HO N NOOHATb
Ba>XHYIO TeMY - HaCcume npoTumB XXEeHLLNH.

OpraHmnsaTopammn Halwen BcTpeyn byayT skcnepThbl U3 LleHTpa npaB XXeHuinH B KpakoBe,
KOTOpble pacCKa)KyT 0 cBoen paboTe 1 OTBETAT Ha BOMNPOCHI O TOM, KaK MOCTyrnaTb B CUTyaUnn
Hacunus.

Mpurnawaem XeHLWH B pa3HOM Bo3pacTe. BcTpeya coctoutcsa 5 ceHTsa6ps B odhuce LleHTpa
npaB XeHLwmH (ul. Dunajewskiego 5, Bxoa D 4epe3 aBop, nepsbirt 3Tax<) B 11:00.

Bo3bMnTEe MaMy, A0Yb, NOAPYFY U NPUCOEANHSANTECH K BCTpeYye BMmecTe!

Mpurnawaem!

[UA] ik BOeperTtu cebe Big HacunbcTBa? K pearyBaTm, W00 noyyBaTuca
be3ne4yHo? [le wyKaTu gOonNoMorm Ta niaTpuMku? Sk niaTpuMmyBaTm
XIHOK, AAKi Nepe>Xusam HacuIbCTBO?

3anpoLyeMOo Ha 3yCTpiY A5 XIHOK - K NOJIbOK, TaK i iHo3eMokK. lig Yac 3ycTpivyen byne
MOXXJIMBICTb HE TiSIbKM NO3HAMOMUTUCHL | MOrOBOPUTM 3a YaLLKO KaBu, asie 1 NopyLLNTn
Ba>K/INBY TEMY - HACUJIbCTBO MPOTU XKiHOK.

CniBopraHizaTopaMun Halulol 3ycTpid 6yayTb daxisui 3 LleHTpy npaB XiHOK y KpaKoBi, fKi
pPO3Ka)KyTb NPO CBOIO pobOTy Ta BiAMNOBIAATUMYTb Ha 3aNMTaHHA WOAO0 TOro, K YAHUTU B
CUTYyauil HacnnbCTBa.

LLInpo 3anpoLUyeMO XiHOK B pi3HOMY BiLi. 3ycTpid Biaobynetbcsa 5 BepecHs B odici LleHTpy npas
XiHOK (ul. Dunajewskiego 5, Bxig D 4yepe3 asopuk, nepwunin nosepx) 06 11:00.

Bi3bMiTb MaMy, [OYKY, NOAPYTY i NPUEAHYNTECH 00 3yCTpidi pa3zom!
LWnpo 3anpolyemo!
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