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Porozmawiajmy o miesiaczce - warsztaty menstruacyjne dla kobiet
[EN/RU/UA]

2021-11-16

Zapraszamy na warsztaty wokot menstruacji prowadzone przez specjalistki z Fundacji R6zowa
Skrzyneczka.

W trakcie warsztatéw porozmawiamy o:

00 cyklu menstruacyjnym,

00 dojrzewaniu,

00 anatomii kobiecego ciata,

00 srodkach higieny osobistej na czas miesigczki,

00 tym, jak rozmawiac o miesigczce z innymi: dzie¢mi, partnerem_ka, rodzing, znajomymi,
[0 odpowiemy na pytania uczestniczek i podzielimy sie doswiadczeniami.

Podczas warsztatow chcemy wspdlnie stworzy¢ bezpieczng przestrzen, w ktérej uczestniczki
beda mogty zadawad pytania i wymieniac sie przezyciami. Na warsztaty zapraszamy kobiety w
kazdym wieku, ktére chciatyby uzyskac¢ odpowiedzi na nurtujace je pytania.

Data: 18 grudnia 2021,

Godzina: 11:00,

Miejsce: Ba.by, Przestrzen rozwoju dla kobiet, ul. Wielopole 28/4, Krakéw,

Zajecia odbedg sie w jezyku polskim z ttumaczeniem na jezyk angielski.

Udziat w warsztatach jest bezptatny. Zapraszamy do rejestracji poprzez formularz zgtoszeniowy:
https://forms.gle/imp89sFmUScZWnyH9.

Organizatorzy: Centrum Wielokulturowe w Krakowie, Fundacja Rézowa Skrzyneczka, Ba-by
Przestrzen rozwoju dla kobiet.

[EN] We invite you to a workshop on menstruation conducted by
specialists from the Pink Box Foundation.

During the workshops we will talk about:

00 menstrual cycle,



=“= Magiczny

=.“ Krakow

00 puberty,

00 female body anatomy,

00 personal hygiene products for the period of menstruation,

00 how to talk about period with others: children, partner, family, friends,

00 we will answer participants' questions and share experiences.

During the workshops, we want to jointly create a safe space where participants will be able to
ask questions and exchange experiences. We invite women of all ages who would like to get
answers to their questions.

Date: December 18th, 2021,

Time: 11:00 a.m.,

Place: Ba.by, Space of Development for Women, Wielopole Str. 28/4, Krakow,

Workshops will be held in Polish with English translation.

Participation in the workshops is free of charge. We invite you to register via the online
application form: https://forms.gle/jmp89sFmUScZWnyH?9.

Organizers: Multicultural Center in Krakow, Pink Box Foundation, Ba.by, Space for development
for Women.

[RU] Mpurnawaem Bac Ha CEMUHap Mo BONpocaM MeHCTpyaLuuu, KOTOPbIN
NPoBOAAT cneumanuctbl 3 PoHpa PosoBou Kopoboukm.

Bo Bpems ceMnHapa Mbl MOroBoOpuM O:

00 MeHCTpyasibHbIA LUK,

(0 co3peBaHue,

[J[] aHaTOMUIO XXEeHCKOoro Tena,

(0 cpencTBa IMYHOW FMIrMEHbl Ha NepMoa MeHCTpyauuu,

00 Kak roBOpuUTb O MECSAYHbIX C APYrMMN: A€TbMU, MAPTHEPOM, CEMbEN, APY3bAMN,

00 oTBeTUM Ha BOMPOCHI Yy4aCTHUKOB 1 NOAESIMMCS OMbITOM.
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Bo BpeMsi ceMnHapoB Mbl XOTMM COBMECTHO co3aaTb 6e3onacHoe npoCcTpaHCTBO, rae
YY4aCTHUKN MOryT 3afaBaTb BONPOChlI 1 06MeHMBaTLCSA ONbITOM. lMpurnallaemM XeHLWmnH BCex
BO3pPACTOB, KOTOPbIE XOTAT NOJY4YUTb OTBETbI Ha CBOM BOMPOCHI.

HaTta: 18 npekabpsa 2021 r.

Bpemsa: 11:00

MecTo: Ba.by, XXeHckoe npocTpaHCTBO ona pa3sutus, ya. Wielopole 28/4, Kpakos,

3aHATMA ByayT NPOBOAUTBLCA Ha NOJSILCKOM A3blKe C MepeBoOAOM Ha aHMJIMNCKUNA.

YyacTue B MacTep-kiaccax becnnaTHoe. Mpurnawaem Bac 3apernctpmpoBaThbCs Yepes hopMy
3aaBku: https://forms.gle/jmp89sFmUScZWnyH9.

OpraHunsaTtopbl: MynbTUKYbTYPHbIN LeHTP B Kpakose, ®oHp Po3oson LLkaTynku, Ba.by
MpoCTpaHCTBO Pa3BUTUA 019 XKEHLLUVH.

[UA] 3anpowyeMo Bac Ha CeMiHap 3 NUTaHb MeHCTpyauii, AKUK
npoBoaaTb haxiBui 3 PoHay PoxxeBoi CKPUHbKMU.

Mig 4ac cemiHapy My NOroBOpMMO Mpo:

00 MeHCTpyanbHUN LUK,

(0 no3piBaHHA,

[[] aHaToMito »KiHOYOoro Tina,

00 3acobun ocobucToi ririeHn Ha nepion MeHCTpyauil,

00 K roBOPUTUY NPO MICAYHI 3 iIHWKUMW: OiTbMW, NApTHEPOM, CiM'€l0, OpYy3aMN,

00 BianoBiMO Ha 3anNUTaHHA Y4aCHUKIB Ta NOLIIMMOCSA OOCBIAOM.

Mig 4yac cemiHapiB MM XO4EMO CNiIbHO CTBOPUTK Be3neyHnn NpocTip, Ae YHaCHUKN MOXYTb
CTaBUTU 3annTaHHA Ta 0O6MiHIOBATUCA AOCBIAOM. 3aNpPOLUYEMO XKIHOK Pi3HOro BiKY, IKi XO4yTb
oTpMMaTKM BiONOBIAI Ha CBOI 3aNUTaHHA.

DaTta: 18 rpyoHa 2021 p.

Yac: 11:00

Micue: Ba.by, XXiHo4uin npocTip ans po3suTky, Bya. Wielopole 28/4, Kpakis,
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3aHATTA NMPoOBOANTUMYTbCA MOJIbCbKOKO MOBOIO 3 MNMepekKJiaaoMm AHI NINCbKOIO.

YyacTb y MancTep-kiacax 6e3KowToBHa. 3anpoLLy€EMO BaC 3apeecTpyBaTmCs Yepes hopMy
3aaBKU: https://forms.gle/imp89sFmUScZWnyH9.

OpraHizaTopu: MynbTUKYNbTYPHUIN LeHTpP Yy KpakoBi, ®PoHa PoxxeBoi CKpuHbKK, Ba.by lMpocTip
PO3BUTKY AOJ18 XIiHOK.


http://www.tcpdf.org

