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Miasto Krakéw zaprasza wszystkich senioréw w tym obywateli Ukrainy ktérzy dopiero zamieszkali w
Krakowie do korzystania z zaje¢ realizowanych w lokalnych Centrach Aktywnosci Senioréw.

Czym jest Centrum Aktywnosci Seniorow (CAS)?

Centrum seniora powstato, aby umozliwi¢ osobom starszym 60+ aktywny udziat w zyciu
spotecznym i kulturalnym oraz pomdéc w nawigzaniu nowych znajomosci.

Celem dziatalnosci centrum jest rozwdj osobisty, edukacja oraz poprawienie jakosci i poziomu
zycia senioréw. Osoby starsze zachecane sg do angazowania sie w wolontariat jak réwniez do
uczestnictwa w spotkaniach miedzypokoleniowych, podczas ktérych beda mogli podzieli¢ sie
swojg wiedzg i umiejetnosciami z dzie¢mi oraz miodzieza.

W takich centrach aktywnosci jest mozliwos¢ uczestnictwa w réznorodnych spotkania np. takich
jak: kurs jezyka angielskiego, zajecia z obstugi urzadzeh zwigzanych z nowymi technologiami,
warsztaty artystyczne, warsztaty rekodzieta, gry planszowe/stolikowe, kurs nordic - walking,
gimnastyka, spotkania nt. zdrowego trybu zycia, wycieczki turystyczno-krajoznawcze po
Krakowie i okolicach oraz wyjscia do kin, muzedw, teatréw, etc.

Udziat we wszystkich spotkaniach jest bezptatny, jednak obowigzujg wczesniejsze zgtoszenia
(numery telefonéw podane sg ponizej).

Szczegoétowe harmonogramy zajed znajdziecie Panstwo na
stronie https://dlaseniora.krakow.pl

Obecnie dziata ok. 50 CAS-6w, ktére sa rozmieszczone na terenie catego Krakowa.
Dlatego zachecamy do wybrania lokalizacji, ktéra znajduje sie blisko Panstwa miejsca
zamieszkania.

W razie potrzeby konsultacji w jezyku ukrainskim znajda panstwo pomoc pod nr
telefonu 12 616 18 79.

Lokalizacje Krakowskich Centrow Aktywnosci Seniora.

KpakiB 3anpoluye BCix 0Ci® noBa>HOro Biky, BKJIIOYHO 3 rpoMagsHaMm YKpaiHu, fKi
LWOMUHO ocenunuca B KpakoBi, B3ITU y4yacTb y 3axoaax, Ki NpoBOAATb Y MiCLLeBUX
LLeHTpax aKTUBHOCTI.

LLlo Take LLeHTp aKTUBHOCTI JIIOAUHU NOBAa>XHOro BiKy?
LleHTp ansa nogen noBa>kHoro Biky 6yB cTBopeHUn ansa Toro, wob ocobu sBikom 60+ 6pann

AKTMBHY Y4acCTb Y CYCNiJIbHOMY XWUTTI, KyJIbTYPHUX 3axo[aXx Ta nerwe 3Haxoaunsam HoBUX
apysis.


https://dlaseniora.krakow.pl
https://dlaseniora.krakow.pl/256073,artykul,centra_aktywnosci_seniorow.html
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MeToto gisgnbHOCTI LleHTpy € po3BUTOK 0COBUCTOCTI, HAaBYaHHS, NiABULLEHHSA SKOCTI Ta piBHSA
XUTTA Nogen Noxmnaoro Biky. CTapwmx ocCib 3a0xo4yoTb 6paTh y4aCTb Y BOJIOHTEPCHKIiN
OiANIbHOCTI, @ TAaKOXX Y 3yCTpivax pPi3HUX NOKONiHb, Nig 4aC AKNX BOHN 3MOXYTb NOAINNTUCSA
CBOIMM 3HAaHHSAMMN Ta HaBUYKaMU 3 4iTbMU i MOogato.

Y Takunx LleHTpax akTUBHOCTI MOXXHa BigBiAyBaTW Pi3HOMaHITHI 3axo4un, HanNnpukaag: Kypc
AHININCbKOI MOBW, 3aHATTSA 3 PYKOL4INASA, XYA0XKHI ManCTepHi, HaCTiNIbHI irpn, Kypcu
CKaHAWHaBCbKOI XoAbbu, riMHacTmnKa, 3yCcTpidi Npo 340p0BUN CNOCIO XNTTHA, TYPUCTUYHI Ta
OrNafoBi eKCKYpCil Mo KpakoBy Ta MOro oKoanUAaX, a TakoxXX BiABiAyBaHHSA KiHOTeaTpiB, My3eiB,
TeaTpiB TOLLO.

Y4yacTb y BCiX 3ycTpidax 6e3kowToBHa, asne HeobxigHa nonepenHsa peectpauia (TenegoHu
BKa3aHi HMXX4e).

JeTanbHUM po3KJiag 3aHATb MOXXHa 3HaUTMU Ha cauTi https://dlaseniora.krakow.pl

3apa3 icHye npnbnnsHo 50 LleHTpiB akTUBHOCTI NIOAMHN NOBa)XHOIO BiKY, SKi pO3TallOBaHi Ha
TepuTtopii KpakoBa.

3a0X04YEMO BMOpaTX HaNbAMIKYyY 00 BALLOrO MiCLS NPOXXMBAHHS SoKanisalito.

AKLLO0 BaM NOTPIOHI KOHCYIbTaUil YKPaIHCbKOKO MOBOLO, TO B MOXKETE OTpMMaTK AONOMOry 3a
TenedgoHom 12 616 18 79.

Po3TauwyBaHHA KpaKiBCbKUX LIEHTPIB aKTUBHOCTI IIOANHN NOBaXXHOIr0 BiKY.
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