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Spotkania zwigzane ze wsparciem psychologicznym dla uchodzcéw i
wolontariuszy [UA]

2022-07-26
Mental Health Helpline wraz z Diversity Hub oraz Centrum Wielokulturowym w Krakowie zapraszaja na

kolejne bezptatne spotkania zwiazane ze wsparciem psychologicznym dla uchodzcéw i wolontariuszy,
ktore odbeda sie 27.07 i beda prowadzone przez psycholozke Yuliie Kosianczuk.

SPOTKANIA GRUPY WSPARCIA:

27.07 o godzinie 10:00 odbedzie sie grupa wsparcia dla oséb ukrainskojezycznych, w tym
uchodzcéw. Spotkanie potrwa 1.5 godz., zatem do 11:30. Bedzie prowadzone w jezyku
ukrainskim

WSszyscy chetni sg zaproszeni, aby sie zapisa¢, wystarczy wypetnic¢ krétki kwestionariusz:
https://forms.office.com/r/zSzPy8PrwY

Grupa wsparcia odbedzie sie stacjonarnie, w Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcéw w
Krakowie. Migrant Info Point Krk (ktéry znajduje sie tuz obok wejscia do Galerii Kazimierz od
strony ul. Rzezniczej)

SPOTKANIA INDYWIDUALNE:

Odbeda sie réwniez darmowe konsultacje indywidualne z psycholozka i psychoterapeutka Yuliig
Kosianczuk - odbywac sie bedg 27.07 od godziny 12:00 do 16:00. Poniewaz miejsca sa
limitowane, prosimy zapisywac sie telefonicznie (887-201-598 - j. ukr., lub 881-246-830 - j. pol.,
ang.).

Konsultacje odbeda sie stacjonarnie, w Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcéw w Krakowie.
Migrant Info Point Krk (ktéry znajduje sie tuz obok wejscia do Galerii Kazimierz od strony ul.
RzezZniczej) gdzie réwniez mozna sie na nie zapisywac codziennie od 9:00 do 19:00.

UKR
MpuBiT,

LIbOro Tv>XHsA 3anpoLUyeEMO Bac Ha abCcontoTHO 6e3KOLTOBHI 3yCTpiydi 3 MCMX0OJIOroM,
rewTanbT-TepanesToM - KOnieto KocsAHYYK, aki BinbyanyTecs B cepeny 27.07:

Fpyna nigaTpMMKMU:

Tak, 27.07 0 10:00 BinbyneTbca rpyna NiATPUMKKN ANS YKPAIHLUIB, B TOMY YUC/iI TUX, XTO
BUMYLLIeHNN BYB NOKNHYTWN CBOI OMIBKW B YKpaiHi i BUixaTu Ao MonbLui.

3ycTpid TpuBatume 1,5 roamHu, go 11:30. Npyna npoxoantmnme yKpaiHCbKOO MOBOIO.
3anpowytoTbcsa BCi ba)katodi nocninkysaTumca. LLLob 3anncaTmncsa Ha 3yCcTpivy, LOCTaTHbO
3aMNoOBHUTWM aHKeTY 3a nocunaHHAM: https://forms.office.com/r/zSzPy8PrwY



https://forms.office.com/r/zSzPy8PrwY?fbclid=IwAR0Nh3EGx1eTd3IBekNtFMFqLH9C7Os0De0oNrCFFqhr2O_4b-f3TOBnj0w
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fr%2FzSzPy8PrwY%3Ffbclid%3DIwAR1ZirKIhsZKGb50N6amboeDSgZsFuF7E6EC21v_xDeqmoCZjjyrIT7Y6FM&h=AT2eFBDpF0jG4w8KzaGL90z8xnMJfgRQKh9Yvi1GhEGUxUGHZECifjQveDggD0QXgwVSpjpMsDMlBt4ojX1qRBi-ZL3LJKzryT1m3CTg-Ga55DFVcUZICGg9kWXkbeBidMv_pqjIZ6lAZQJrkTV9&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0NgrZi5PEQ342jf2qv1SaPF48IlTkvhI5PoT1O_u2UFMRzZVhE-UJQj5YJse_wWAUZmKNdkfvowyJgIHWbnPSTAksrQDKmGAes8Fpj9K3md-NK0kSXX90nNsjxoj0_bM6Y8oeqP5jvd9G2s1VuFGPH_3x7aUuTIFSqFys_KkJGnLMEPBkTBjrhpiljw4wcNH-S
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pyna 6byne npoeBeaeHa B IHpopMaLinHOMY NYHKTI onsa iHo3emuiB - Punkt Informacji dla
Obcokrajowcéw (6ins Bxony B Galeria Kazimierz 3 Bynuui Rzeznicza) - Punkt Informacyjny dla
Obcokrajowcéw w Krakowie. Migrant Info Point Krk

IHauBiAyasibHI NCUXONOriYHI KOHCYyNbTaLi:

TakoX BiobyBaTUMyTbCS BE3KOWTOBHI iIHAUBIAYaNbHI MCUXONOriYHI KOHCYNbTaUil, AKi BioKpPUTI
Ona BCix 6i>keHUiB Ta BONIOHTEPIB, SKi BONOAIIOTb YKPATHCbKO MOBOIO. BOHU NMpoxoanTuUMyTh B
cepeny 27.07 312:00 po 16:00.

KoHcynbTauil nposognTmnMe ncmxonor, rewtanbT-TepanesT KOnig KocaHYyK. OCKinbKun
KiNIbKiCTb MicUub 0BbMeXXeHa, NpoCKUMO 3annucyBaTucs 3a ten. (887-201-598 - UKR; 881-246-830 -
PL Ta ENG). KoHcynbTauii BiabyBaTumMyTbCa B IHhbopMauinHOMY NyHKTI Ansa iHO3eMuiB y ranepei
Kazimierz [Bxig 6ins Bxoay B ranepeto 3 Byauui Rzezniczal, oe TakoXX MOXXHa 3anmcaTucs Ha
KOHCYyNbTauii woaHsa 3 9:00 go 19:00. (Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcéw w Krakowie.
Migrant Info Point Krk )
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