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Fundacja One World - One Heart zaprasza kobiety migrantki i Polki do udziatu w projekcie Women:
EXPRESSION - COURAGE - VOICE. Integration and empowerment.

Projekt sktada sie na serie 4rech 4-godzinnych warsztatéw eksploatujgcych kobiecos¢ z punktu
widzenia tgczenia réznorodnosci, zrozumienia cech wspdlnych i réznic miedzykulturowych,
wyrazania kobiecosci w kontekscie réznych kultur, doswiadczenia migracji, sposobéw jej
postrzegania z wielu perspektyw.

Dzieki certyfikowanym trenerkom z Instytutu Transformujacej Obecnosci uczestniczki odbeda
petna uwaznosci i empatii, wielowymiarowa podréz w gtgb siebie

Celem projektu jest integracja migrantek mieszkajgcych/pracujgcych w Polsce i Polek poprzez
otwarcie dialogu miedzy kobietami z réznych kultur i Srodowisk. Uczestniczki i prowadzace
wspdlnie stworzg przestrzen do stuchania i integracji wielu réznorodnych punktéw widzenia.
Przyjrza sie i doceniajg bogactwo i mgdrosci kobiet oraz to, czego moga sie od siebie nauczy¢
nawzajem na podstawie doswiadczeh pochodzacych z réznych kultur.

Podczas warsztatdw uczestniczki beda przygladac sie zagadnieniom:

e Czym sg archetypy kobiece, stereotypy, jakie atuty kobiecosci dominujg w réznych
kulturach?

e Czym jest kobiecos¢ w kulturze? Co oznacza Swiadoma kobiecos¢ i co mozna zrobic,
zeby stuzyta innym/w Swiecie jednoczesnie odnajdujgc wtasciwe miejsce dla siebie.

Projekt bedzie zwienczony $niadaniem mistrzyn, podczas ktérego odbedg sie warsztaty
empatycznego stuchania potgczone ze wspélna integracja, tworzeniem kregéw tematycznych w
obszarze budowania réwnosci, porozumienia, zrozumienia otwartosci, rownych szans-jak ja
moge o to zadbac w swoim zyciu, poprzez swojg postawe i dziatania?

Warsztaty bedg prowadzone w jezyku angielskim.

Informacje o dziataniach i inicjatywach realizowanych w ramach projektu bedg na biezgco
udostepniane w portalu , Otwarty Krakéw” oraz na fanpage’'u organizatora.

Osoby chetne do udziatu w projekcie zapraszamy do kontaktu mailowego pod adresem:
fundacja@oneworld-oneheart.pl

Udziat w warsztatach jest bezptatny.

Zadanie publiczne jest wspoétfinansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
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The One World - One Heart Foundation welcomes migrant and Polish
women to join in the project Women: EXPRESSION - COURAGE - VOICE.
Integration and empowerment.

The project consists of a series of four 4-hour workshops exploring the feminine from the point
of view of bridging diversity, understanding common qualities and cross-cultural differences,
expressing femininity in the context of different cultures and experience of migration, and ways
of seeing it from multiple perspectives.

Thanks to certified trainers from the Institute of Transformational Presence, the participants will
be invited to take a mindful, soul-searching multidimensional journey into themselves.

The aim of the project is to integrate migrant women living/working in Poland with Polish
women by opening a dialogue between different cultures and backgrounds. Together, the
participants and the facilitators will create a space for listening to and learning from many
different points of view. They will explore and appreciate the riches and wisdom offered by
women and what we can learn from one another through sharing the experience of different
cultures.

During the workshop, we will look at the following issues:

e What are female archetypes, stereotypes and which features associated with femininity
dominate in different cultures?

e What is femininity in culture? What does the idea of conscious, aware femininity stand
for and what can we do to serve the other and the world while also finding the right
place for ourselves?

The project will culminate in ‘the champions’ breakfast’ with workshops on empathic listening
as part of the integration process, discussions held in theme-based circles on equality,
understanding, openness, equal opportunities - how can we take care of these issues in our
lives through our attitudes and actions?

The language of the project is English.

The information about the project's programme and initiatives will be made available on the
ongoing basis on the 'Open Krakow' service and the organiser's fanpage.

The 4 workshops are free of charge.
The public task is co-financed with funds from the City of Krakow.

For more information or to join in please contact us by email at fundacja@oneworld-oneheart.pl
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dyHpauia «One World - One Heart» 3anpollye MirpaHToK Ta NoJibCbKUX
XiHOK Ao y4yacTi B npoekti Women: EXPRESSION - COURAGE - VOICE.
Integration and empowerment. «XXinku: BUPAXKEHHA - CMUJIUBICTD -
FOJNIOC». IHTerpauia Ta po3LUMPEHHA MOXXJIMBOCTEMN.

MpoeKT CKNafa€eTbCA i3 HOTUPLOX, 4-rOAUHHUX MANCTEpP-KJaciB, AKi po3rnafatoTb XIHOYHICTb
3 TOYKMN 30pYy NOEAHAHHSA PI3HOMAHITHOCTI, CAINILHUX PUC | MIXKKYJIbTYPHUX BiAMIHHOCTEN,
BUPAXKEHHSA XXIHOYHOCTI B KOHTEKCTI Pi3HMUX KyNbTYyp, AOCBI4 Mirpauil Ta cnocobu it CNpUnHATTSA
3 6baraTbOX TOYOK 30pYy.

3aBAsKM cepTUdIKOBAHUM TPEeHEePOM IHCTUTYTY TpaHCHOpPMaLINHOT MPUCYTHOCTI Ha Y4aCHUKIB
yekae baraToBMMipHa NOBHa eMNaTii NOAOPOXX Y CBil BHYTPILLHIN CBIT.

MeTolo NPoeKTy € IHTerpauia eMirpaHTokK, sKi XUBYTb/NpautooTb Y MonbLli, Ta NOAbCbKNX
XKIHOK LUNSAXOM BiOKPUTTSA Aiasiory MiXK XXiHKaMu 3 pi3HUX KyJibTyp Ta cepenoBuLl. Y4acHUKN Ta
KOYy4i CTBOPATb MPOCTIp 4N1A C/IyXaHHA Ta iHTerpauii 6aratboXx pisHUX TOYOK 30py. BoHuK
LUiHYtOTb 6BaraTCTBO Ta MYAPICTb XKIHOK i T€, YOro MM MOXXEMO HaBYMTUCS OOHa B OAHOI 3
DOCBiAY Pi3HUX KYNbTYP.

Mig Yac cemMiHapy yY4aCHUKWN PO3rAsiHyTb TaKi MUTAHHS:

e Lllo Take XiHOYi apxeTunn Ta CTepeoTUnu, AKi PUCK XiIHOYHOCTI AOMIHYIOTb Y Pi3HUX
KynbTypax?

e Lllo Take XIHOYHICTb Yy KyNbTypi? LLlo Take cBigoMa >XIHOYHOCTI i LLO MU MOXXEMO
3p0buTKn, WO6 CAYXKUTKM iIHLWKM i CBITY, @ TaKOXX 3HANTW NpaBuibHE Micue ansa cebe?

MpoeKT 3aBepLINTbLCA CHiAAHKOM “4YeMnioHiB”, Nif Yac AKOro BiAbyayTbCA MancTep-Kaacu
eMMNaTUYHOro CJlyXaHHS B MOEAHAHHI 3 iHTerpaui€, CTBOPEHHAM TeMaTUYHUX 0BEQHaHb A4
PiBHOCTI, PO3YMiHHS, BIAKPUTOCTI, PIBHNX MOXXJIMBOCTEN - Ti AK MU MOXXeMO noadaTum nNpo ue B
HalUOMY XXWUTTI, Yepe3 CBOE CTaBJIEHHS Ta BYMHKN?

MancTtep-kKnacu NpoBOANTUMYTbCS aHIMNINCbKOK MOBOIO.

IHbopMaLia Npo 3axo4n Ta iHiWiaTNBM, 9Ki NPOBOAATLCSA B paMKax NpoekTy, byae nNocCTinHO
[OCTynHa Ha nopTani ,Otwarty Krakédw” Ta Ha dhaH-CTopiHLi opraHisaTopa.

OX04MX B3ATU Y4aCTb Y NPOEKTI MPOCMMO HaNMMcaTM HaM Ha €EJIEKTPOHHY MOLITY:
fundacja@oneworld-oneheart.pl

Y4yacTb y MancTep-Knacax be3kowToBHa.
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F'poMapcbke 3aBaaHHA cniBcgiHaHcye micTo KpakiB.
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