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Woda dla Afryki z Fundacja , Africa Help”
2022-11-30

Czysta woda to pokdj, zdrowie, edukacja i zycie. Jednak zeby ja zdoby¢, kobiety i dzieci w Afryce
Subsaharyjskiej pokonuja srednio 6 km dziennie. Dtugie trasy przemierzane boso lub w
nieprzystosowanym do tego obuwiu nie gwarantuja dotarcia do czystego zrédta. Przyniesione naczynia i
pojemniki wypetniane sa czesto ciecza z zanieczyszczonej rzeki lub stawu. Brak dostepu do pitnej wody
powoduje choroby, a nawet smieré, przede wszystkim najmtodszych.

Wtasnie dlatego Fundacja , Africa Help” przez budowe studni gtebinowych i punktéw pomocy
medycznej wspiera spotecznos¢ w Ugandzie i Tanzanii w przetrwaniu oraz daje szanse na lepsze
jutro.

e Kazdego roku z powodu biegunki wywotanej brudng wodga, umiera nawet 900 tys. dzieci
z Afryki Subsaharyjskie;.

e Co czwarty zaktad opieki zdrowotnej w Afryce nie posiada podstawowych ustug
sanitarnych.

e W 80 proc. gospodarstw domowych bez dostepu do wody jej przynoszeniem zajmujg sie
kobiety i dziewczeta.

e Fundacja “Africa Help” poprzez budowe studni gtebinowych i punktéw medycznych
pomaga mieszkancom Tanzanii i Ugandy w przetrwaniu.

Woda cenniejsza od ztota

Na terenie wielu wiosek Afryki Srodkowej i Potudniowej panuje susza. W czasie krétkich pér
deszczowych (zaczynajacych sie w potowie listopada i trwajacych do pierwszych dni grudnia),
opady stajg sie zrodtem wody pitnej. Ludzie pozyskujg jg wtedy z dachdéw chat, Sciggajac przy
tym caty kurz i brud z lisci, ktére sg ich pokryciem. Dodatkowo tamtejsze upaty sprawiajg, ze
ciecz po niedtugim czasie ulega zepsuciu. Lokalne spotecznosci nie majg wyboru - ze wzgledu
na brak innych zasobéw w promieniu nawet 100 km sg zmuszone pi¢ te wode, ktérg maja,
niezaleznie od rozwijajacych sie w niej drobnoustrojéw. Niektére zamieszkate tereny znajdujg
sie blizej rzek czy stawéw. Wtedy kobiety (ten obowigzek kulturowo nalezy do nich) z pomoca
dzieci, ktore w ten sposéb rezygnujg z drogi do szkoty, wyruszajg boso lub w klapkach w
poszukiwaniu Zrédet niezbednych do przetrwania. Trasy mierzg czesto 6 km lub wiecej. W
rzeczywistosci celem wypraw sg ptytko wykopane dziury z wodg podskdérng lub ptytkie studnie,
z niewystarczajgcymi zasobami.

To sprawia, ze na jedng, zwykle osmioosobowg afrykanskg rodzine, przypada okoto 90 litréw
wody z bakteriami i pasozytami. Konieczna jest ona do upraw i hodowli. Stuzy tez w
domostwach do mycia, prania i przygotowywania positkdw. Co ciekawe, nawet jej zagotowanie
nie powoduje usuniecia szkodliwych drobnoustrojéw. To z kolei ma negatywny wptyw na
zdrowie. Jedna z najgrozniejszych choréb spowodowanych brudng wodg jest bilharcjoza, a jej
objawami sg gorgczka, kaszel i bél brzucha. Z tego powodu kazdego roku umiera 900 tys. dzieci
z Afryki Subsaharyjskiej. Choroba ta obok malarii jest najwiekszym problemem niemalze catego
kontynentu afrykanskiego. Ofiarami sg gtéwnie najmtodsi, przez niskg odpornos¢ oraz brak
szczepien i antybiotykéw.

Na ratunek w poszukiwaniu zrodta zycia
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Jednym z rozwigzanh mogtoby okazac sie picie czystej wody butelkowanej, ktéra nie bytaby
szkodliwa dla zdrowia. Ta jednak jest niedostepna dla wiekszosci mieszkancéw_ek obszaréw
wiejskich, z powodu braku wystarczajgcych srodkéw finansowych i zbyt duzych odlegtosci (dla
niektérych to nawet kilkaset kilometréw) do miast, gdzie mozna jg kupi¢. Wtasnie dlatego celem
i misjg Fundacji “Africa Help” jest zmniejszenie liczby zachorowanh wywotanych brudna,
niezdatng do spozycia wodg przez budowe gtebinowych studni (o wysokosci ok. 150 m) i
wyposazanie poszczegdlnych obszaréw w podstawowe punkty medyczne. Fundacja obecnie
dziata na terenie Afryki Subsaharyjskiej, gtéwnie w Tanzanii i Ugandzie. W przysztosci chce
obja¢ opiekg takze Sudan Potudniowy.

- Moja pierwsza podréz do Gambii pokazata mi skale skale problemu, jakim jest brak zdatnej
wody i zycie w skrajnym ubdstwie tamtejszych mieszkahcéw_ek - opowiada Anna Walkowiak,
Fundatorka i Prezeska Zarzadu Fundacji “Africa Help”. - Postanowitam wtedy, ze zaczne
pomagac w zakresie podstawowych potrzeb. Przez nasze dziatania chcemy sprawi¢, by dzieci
chodzity do szkoty, a nie po wode, a kobiety mogty pracowac i zarabia¢. Staramy sie tworzy¢
punkty z czysta wodg, ktérg zapewniamy, budujgc studnie gtebinowe. Chcemy dawac radosc i
zycie - dodaje.

Przedstawiciele Fundacji starajg sie szukac¢ miejsc, w ktérych wsparcie jest niezbedne.
Pomagaja w tym informacje od polskich misjonarzy ek, prowadzone diagnozy, rozmowy i
poznawanie potrzeb miejscowej ludnosci przez cztonkéw_cztonkinie “Africa Help”, a takze
informacje od innych organizacji humanitarnych lub statystyki podawane przez swiatowe
organizacje, takie jak WHO i UNICEF.

- Nie ograniczamy naszych inicjatyw - kontynuuje Anna Walkowiak. - Tworzymy réwniez punkty
pomocy medycznej, w ktérych mieszkancy krajéow jak np. Tanzania moga miec¢ dostep do
prysznica, mozliwos¢ skorzystania z toalety oraz edukacji w zakresie olbrzymiej roli higieny w
zwalczaniu choréb takich jak tyfus czy tez cholera. To réwniez wazne, poniewaz takie punkty to
szansa na spadek $miertelnosci okotoporodowej dzieci i ich matek, ktére nie sg zmuszone do
rodzenia potomstwa w polu bez zadnej pomocy. Oprécz tego remontujemy szkoty - w ostatnim
czasie zebralismy Srodki na posadzke, okna i drzwi do osrodka edukacyjnego w Tanzanii w
miejscowosci Oltotoi - przekazuje.

Brak wody to problem catego swiata

Dostep do wody nie powinien by¢ przywilejem dla nielicznych. Fundacja chce uswiadamia¢
mieszkancéw_nki Polski i Europy, jak duzym problemem jest brak czystej wody nie tylko w na
kontynencie afrykanskim, ale na catym Swiecie. Eksperci_tki ostrzegaja bowiem, ze zasoby
wody pitnej sie kohczg. Obecnie ponad dwa miliardy ludzi nie ma do niej dostepu. Wedtug
Fundacji Billa i Melindy Gateséw, kazdego dnia umiera tysigc dzieci ponizej pigtego roku z
powodu ztej jakosci wody. To wiecej niz z powodu AIDS, odry czy gruzlicy razem wzietych.

Realizacja planéw Fundacji “Africa Help” moze by¢ mozliwa jedynie przy zaangazowaniu
wiekszej liczby oséb. Organizacja zacheca do wptacania datkéw. Mozna je przekazywac¢ na
stronie https://ah20.org/wesprzyj-nas/ przez przycisk “wesprzyj”.

Fundacja “Africa Help” jest organizacjg pozarzadowg zajmujgcg sie przede wszystkim
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zaopatrywaniem mieszkancéw Afryki w czystg wode i podstawowe punkty medyczne. Misjg jest
stworzenie mieszkanhcom Afryki mozliwosci dostepu do czystej wody w poblizu miejsca ich
zamieszkania. Organizacja realizuje ten cel przez budowanie studni i punktéw oczyszczania
wody. Wokot tych miejsc tworzy wspdlnie z mieszkancami_kami warunki dla rozwoju lokalnych
punktéw opieki pielegniarskiej, edukacji zdrowotnej i podstawowego wyksztatcenia. Zdaniem
przedstawicieli_ek Fundacji, kazda studnia jest krokiem naprzéd, ku zyciu, zdrowiu i lepszej
przysztosci.

Wiecej informacji:https://ah20.org/
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