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Testy na HIV - bezptatnie, anonimowo, bez skierowania, dla kazdego
mieszkanca Krakowa [PL/EN/UA]

2023-09-11

Okres powakacyjny sprzyja wzrostowi liczby zakazen wirusem HIV. Miasto Krakow zaprasza na testy w
kierunku HIV. Test mozna wykonac juz 6 tygodni po ryzykownej sytuacji - bezptatnie, anonimowo i bez
skierowania, w Punkcie Konsultacyjno-Diagnostycznym na pl. Szczepanskim 3 w Krakowie.

Jesli miatas/miates ryzykowna sytuacje, np. kontakt seksualny z nieznana osobga lub masz
podejrzenie, ze mogtas/mogtes zarazi¢ sie wirusem HIV, mozesz wykona¢ bezptatnie,
anonimowo i bez skierowania test w kierunku zakazenia HIV.

Badanie polega na pobraniu krwi i analizie prébki pod katem obecnosci specyficznych
przeciwciat. Pacjent nie musi by¢ na czczo.

Test mozna wykonac juz po 6 tygodniach od wystapienia ryzykownej sytuacji. Wynik
potwierdzajacy lub wykluczajgcy zakazenie HIV mozna odebracd juz nastepnego dnia.

Na badanie moze zarejestrowac sie kazdy mieszkaniec Krakowa, ktéry uzna, ze wykonanie testu
na HIV bedzie pomocne w ochronie zdrowia, bez wzgledu na wiek, pted, orientacje seksualng,
narodowos¢, rase czy religie.

Testy wykonywane sa w: Punkcie Konsultacyjno-Diagnostycznym w punkcie pobran
Diagnostyki w Krakowie, pl. Szczepanski 3, poniedziatek-piatek w godz. 15.00-18.00

Testy sa:

e bezptatne - wszystkie koszty ponosi Krajowe Centrum ds. AIDS i Urzad Miasta Krakowa

e anonimowe - przy rejestracji nie podaje sie imienia i nazwiska, podczas badan nie
okazuje sie dowodu osobistego ani zadnego innego dokumentu

e bez skierowania - nie jest potrzebne skierowanie od lekarza

Na testy obowiazuje wczesniejsza rejestracja, poprzez elektroniczny system rejestracji
znajdujacy sie na stronie internetowej Stowarzyszenia Profilaktyki Zdrowotnej ,,Jeden Swiat”:
https://stowarzyszeniejedenswiat.org; w zaktadce ,Testy w kierunku HIV":
https://stowarzyszeniejedenswiat.org/rezerwacja

Bezposredni link do rejestracji:

https://stowarzyszeniejedenswiat.org/testy-na-hiv-w-krakowie/

Podczas rejestracji nalezy wybra¢ date i godzine oraz podac¢ dowolne, wymyslone stowo, ktére
bedzie petni¢ funkcje hasta kontrolnego w chwili przybycia na wykonanie testu.

Badaniu towarzyszy poradnictwo z zakresu testowania oraz tematyki HIV i AIDS.

Pytania:
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tel. 513 652 351 - poniedziatek w godz. 9.00-10.00, wtorek w godz. 17.30-19.30

e-mail: pkd.krakow@stowarzyszeniejedenswiat.org

Na badania zaprasza: Urzad Miasta Krakowa, Krajowe Centrum ds. AIDS i Stowarzyszenie
Profilaktyki Zdrowotnej ,Jeden Swiat”.

O HIV i AIDS

Przypominamy, ze zakazenie HIV oznacza, ze w organizmie znajduje sie wirus nabytego
niedoboru (uposledzenia) odpornosci. Wirus niszczy uktad odpornosciowy zakazonej osoby,
ktéry po pewnym czasie przestaje chroni¢ organizm przed chorobami. Zakazenie HIV w ciggu
kilku lat moze doprowadzi¢ do rozwoju AIDS, ktéry jest kohcowym etapem nieleczonego
zakazenia HIV. AIDS to zesp6t choréb atakujgcych osoby zakazone HIV, wsrdd nich sg m.in.
nowotwory.

Wirusem HIV mozna sie zarazi¢ tylko od drugiego cztowieka, najczesciej poprzez kontakt
seksualny lub kontakt z zakazong krwia.

Dodatkowa dziatalnos¢ Stowarzyszenia Profilaktyki Zdrowotnej , Jeden
Swiat”

Stowarzyszenie Profilaktyki Zdrowotnej ,,Jeden Swiat” organizuje réwniez tzw. akcje szybkiego
testowania, gdzie - anonimowo i bezptatnie - mozna wykonac¢ tzw. szybki test w kierunku HIV,
z6ttaczki typu C (HCV) oraz kity. Wyniki sg dostepne w 15 minut. Terminy i miejsca akcji sg
podane na stronie https://stowarzyszeniejedenswiat.org

Ponadto Stowarzyszenie oferuje bezptatne, krétkoterminowe (3-4 spotkania) wsparcie
psychologiczne dla oséb zakazonych HIV, ich bliskich lub 0séb z reaktywnym wynikiem testu
przesiewowego. Wsparcie udzielane jest w jezyku polskim, angielskim lub ukrainskim. Che¢
skorzystania ze wsparcia prosimy kierowad na adres e-mailowy -
kontakt@stowarzyszeniejedenswiat.org

[EN] HIV tests - free-of-charge, anonymously, for all
residents

The post-holiday period are a time of increased HIV infections. The City of Krakow,
as part of its promotion of HIV prevention, offers HIV testing at the Counselling and
Diagnostic Centre in Krakow located at Plac Szczepanski 3. Testing is free-of-charge,
anonymous and no referral is necessary. Simply register on the website of the ,One
World” Health Prevention.

If you have been at risk of exposure to HIV via sexual contact with an unknown person, or
you suspect that you may have contracted HIV, you can take an HIV test free-of-charge,
anonymously, with no referral necessary.
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The process consists of a blood test and analysing the sample for specific antibodies. The test
does not require fasting.

Testing can be performed as early as 6 weeks after exposure. A result confirming or ruling out
HIV infection is available the very next day.

Testing is available to all residents of Krakow who feel that taking an HIV test will help protect
their health, regardless of age, gender, sexual orientation, nationality, race or religion.

Testing is performed at: Counselling and Diagnostic Centre in Krakow located at Plac
Szczepanski 3, Monday-Friday, 3:00-6:00 pm

Testing is:

e free-of-charge - all costs are borne by the National AIDS Centre and the Krakow City Hall

e anonymous - your name is not required at registration, no s are presented during the
test

e without referral - is not required

Pre-registration is required for testing and can be done through the electronic registration
system on https://stowarzyszeniejedenswiat.org, under ,TESTY W KIERUNKU HIV” (HIV testing):
https://stowarzyszeniejedenswiat.org/rezerwacja

When registering, select a date and time and provide a made-up word that will be used as your
password when you arrive to perform the test.

Counselling on the topic of HIV and AIDS is provided as part of the testing.
Questions:
No. 513 652 351 (Monday 9:00-10:00 am, Tuesday 5.30-7.30 pm)

pkd.krakow@stowarzyszeniejedenswiat.org

Testing is offered by the Krakow City Hall, the National AIDS Centre andl the ,,One World” Health
Prevention Association (Stowarzyszenie Profilaktyki Zdrowotnej ,Jeden Swiat”).

About HIV and AIDS

It is worth remembering that HIV contraction means that there is an acquired immunodeficiency
(impairment) virus in one’s body. The virus destroys the immune system, which after a certain
period of time ceases to protect the body from diseases. Over several years HIV can lead to the
development of AIDS, which is the final stage of an untreated HIV infection. AIDS is a set of
diseases that attack those infected with HIV, and includes cancer.

HIV can only be contracted from another human being, usually by sexual contact or contact
with infected blood.
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Additional activities of the ,,One World” Health Prevention Association

The , One World” Health Prevention Association also organises ,rapid testing campaigns”,
where - anonymously and free-of-charge - you can take a so-called rapid test for HIV, hepatitis
C (HCV) and syphilis, with results available in 15 minutes. The dates and locations of the
campaign are listed at https://stowarzyszeniejedenswiat.org

In addition, the Association offers free-of-charge, short-term (3-4 meeting) psychological
support for people with HIV, their relatives or those with a reactive screening test result.
Support is provided in Polish, English or Ukrainian. If you require support, please send an e-mail
to kontakt@stowarzyszeniejedenswiat.org

[UA] Tectu Ha BlJl - 6e3KOLUTOBHO, aHOHIMHO, ANA BCiX
MeLuKaHLiB

Mepiop nicna BiaNycToK cnpuaioTb 30inbweHHI0 KinbkocTi BlJl-iHdekuin. Micto
KpakiB, cnpusiouu npodinakruui CHIly, 3anpowuy€e Ha TecTyBaHHA Ha BlJ1 B
KoHcynbTauwinHO-AiarHOCTUYHUN LLeHTp, po3TalloBaHuM 3a agpecolo: pl. Szczepanski
3, Krakow. O6cTe)xeHHA MO>KHa NpouTu 6e3nnaTHoO, aHOHIMHO i 6e3 HanpaBJseHHs,
3apeecTpyBaBLUMCh Ha cauTi Acouiauii npodinakTukm 3poposB’a «EANUHUNA CBIT».

fikwo y Bac byna pusukoBaHa cuTyauin, Hanpuknang, CeKCyasbHUN KOHTAKT 3 HE3HAMOMOIO
ocoboto, abo aKkwo Bn nino3ploeTe, Wwo mornm iHgikysaTumucs BlJ1, Bu Mo)xeTe NponTn TeCT Ha
BIJ1 6e3nnaTHO, aHOHIMHO Ta 6e3 HanpaBJ/IeHHS.

TecT nepepnbavae 3abip KpoBi Ta aHaNi3 3pa3ka Ha HAABHICTb cneundiyHNX aHTUTIN. NauieHTy
He MOoTPiIbHO NpUXOANTK HaTLe.

TecT MOXHa 3pobuTn BXXe Yepes 6 TUXKHIB NiCN9 BUHUKHEHHSA PU3NKOBAHOI CUTyauil.
Pe3ynbTaT, WO NiaTBepa)xye abo sBukntovae BlJl-iHheKLilo, MOXKHa OTPUMaTK BXKE HACTYMHOro
OHS.

3apeecTpyBaTnCA Ha OOCTEXXEHHA MOXXe KOXXEeH MellKaHeub KpakoBa, SKU BBaX<ae, WO
MPOXOAXXeHHSA TecTy Ha BIJT gonomo>ke 3aXnUcTnUT 300P0OB'A, HE3aNE€XHO Bifd BiKy, CTaTi,
CeKcCyaJibHOI OpieHTaLIil, HaLiOHAaNIbHOCTI, PacoBOI NPUHANIEXXHOCTI Y1 BipOCNOBifaHHS.

TecTn NpoBOAATHLCA B:

KoHcynbTalUiHO-AiarHOCTUYHOMY LLEHTPI B Meaun4Hin nabopaTopii 3a agpecoto: Krakéw, pl.
Szczepanski 3, 3 noHeginka no n'aTHuuto, 3 15:00 go 18:00

TecTun NPoBOAATLCA:
e yCi BUTpPaATW BiALWKOOOBYOTLCA HalioOHabHUM LEHTPOM NpodinakTnkm Ta bopoTbbn 3i

CHIOom Ta agMiHicTpaui€to MicTa KpakoBa
® MpuV peecTpauii He BKa3yeTbCs iM's, a Nifg Yac o6CTeXeHHA He npea'ABNSAETbCA
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noceigyYyeHHsA ocobm abo Byab-AKNM iHWNA OOKYMEHT
e HanpaBJIEHHSA - HanMpaBJIeHHs Bif Nikapsa He € NOTPIOHNM

IOnsa npoxoa>keHHS TeCTy 00OOB'A3KOBa NonepeaHsA peecTpania Yyepes eleKTPOHHY Cuctemy
peecTpauii Ha canTi: https://stowarzyszeniejedenswiat.org, y po3agini «TESTY W KIERUNKU HIV»
(«TecTtyBaHHs Ha BlJ1»): https://stowarzyszeniejedenswiat.org/rezerwacja

Mig 4yac peectpauii BMbepiTh AaTy Ta Yac i BKaxiTb OyAb-siKke CNOBO, aKe byae cnyrysaTu
KOHTPOJIbHUM Naponem, Konn Bu npungete ona NnpoxXoo>KeHHs TecTy.

O6CcTe)XeHHSA CYNPOBOAXKYETbLCA KOHCY/IbTYBaHHAM LLOAO TECTYBaHHS, @ TakKoXX TeMaTuku BIJ1
Ta CHIdy.

MuTaHHA:
Ten. 513 652 351 (noHegninok 9:00-10:00, sBiBTOpPOK 17.30-19.30)

pkd.krakow@stowarzyszeniejedenswiat.org

Ha obcTe)xeHHs 3anpolye: AoMiHicTpauia MicTa KpakoBa, HauioHanbHWUN LEHTP NpodinakTuKn
Ta 60opoTbbu 3i CHIOom Ta Acouiauis NpodinakTUKN 340POB'S «EANHNIA CBIT».

Mpo BUJI Ta CHIA

Haragyemo, wo BlJl-iHdeKuia 03Ha4Ya€ HaABHICTb B OpraHi3Mi Bipycy HabyToro imyHonediumTy
(NopyLweHHs iIMyHITeTY). BipyC pyWMHYE iMyHHY CUCTEMY iH(DIKOBaHOI IOANHU, Ka Yepes
MeBHU Yac NepecTaE 3axmaT opraHiam Big xsopob. BIJ1-iHeKuis NnpoTAroMm aekinbkKox
POKiB MOXXe npu3BecTn Ao po3suTKy CHILY, SKnn € KiHUEBOK CTafi€lo HeikoBaHOI
BINl-iHgekuii. CHIL - ue rpyna 3axBoptoBaHb, AKi BpaxkatoTb BlJI-iHikoBaHux nonen, cepen
AKWX €, 30KpeMa, pakoBi 3aXBOPIOBaHHSA.

BIJl-iH(beKUielo MOXKHa 3apa3uTUCA TiJIbKW Bif iHWOI JIIOANHW, 3a3BMYal Yepes cTaTeBum
KOHTaKT abo KOHTaKT 3 iH(iKkoBaHOIO KPOB'i0.

JopnaTtkoBa AianbHicTb Acouiauii npoginakTukm 300poB'a «<EAUHUNA CBIT»

Acouiauis npoinakTUKM 340POB'A «EQNUHNI CBIT» TaKOXX OpraHi3oBYy€E 3axoau 3
eKcnpec-TeCcTyBaHHSA, Ae aHOHIMHO | 6e3na1aTHO MOXXKHa NMPOWTW WBUAKWUIA TeCT Ha BIJ1, renatuT
C (BrC) ta cudinic. Pesynbtat 6yayTb AOCTYMNHI Yepe3 15 xBuAuH. laTn Ta micus
npoBefeHHA AMBITbCA Ha canTi https://stowarzyszeniejedenswiat.org

Kpim Toro, Acouiauia nponoHye 6e3nnaTHY KOPOTKOCTPOKOBY (3-4 3yCTpidi) NCUXONOrivyHy
nigTpuMky BlJ1-iHpikoBaHUM ntoaaMm, ixHiM pognydam abo noaam i3 NoO3NTUBHUM pe3ysibTaToM
CKPUHIHIOBOro TecTyBaHHSA. MigTpUMKa Hafa€eTbCA NOJIbCbKOO, aHMTINCbKOIO abo YKpaiHCbKOO
MoBaMu. Akwo Bu bakaeTe oTpuMaTu nNigTpuMKy, 6yab nacka, HagilwniTe €eN1eKTPOHHOro
nucTa Ha e-mail: kontakt@stowarzyszeniejedenswiat.org
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