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PL/ENG/UA/RU Swiatowy Dzien Jogi w Centrum Wielokulturowym
2024-07-02

W piatek 21 czerwca wraz z przyjaciétmi z Veda Yoga Center spotkaliSmy sie w Centrum
Wielokulturowym, aby swietowac¢ Miedzynarodowy Dzien Jogi.

Po ciekawej prezentacji, z ktérej dowiedzieliSmy sie o szczegodlnej energii stonca, ktéra towarzyszy temu
dniu, rozpoczelismy praktyke jogi.

Ptynnie przeszliémy od ¢wiczeh oddechowych do asan.

Na zakonczenie spotkania odbyto sie uroczyste wreczenie certyfikatéw za 20-dniowy wyzwanie
jogiczne, w ktérym brali udziat uczniowie Veda Yoga Center. Niewatpliwie zainspirowato to
pozostatych uczestnikéw do podjecia wyzwania i kontynuowania swojej przygody z joga.
Dziekujemy wszystkim za wspdlng praktyke i serdeczng atmosfere!

ENG

Yoga Celebration at the Multicultural Centre

On Friday (21.06), we gathered with our friends from Veda Yoga Center at the Multicultural
Centre to celebrate International Yoga Day

We began the event with a fascinating presentation about the unique energy of the sun on this
special day. Then, we seamlessly transitioned into our yoga practice, moving from breathing
exercises to various asanas.

To conclude the event, we held a ceremonial presentation of certificates for the 20-day yoga
challenge, completed by students of Veda Yoga Center. This undoubtedly inspired the other
participants to take up the challenge and continue their yoga journey.

Thank you all for the shared practice and the warm atmosphere!
UA
CBATKYBaHHA HOru B MyIbTUKYIbTYPHOMY LLEHTPI.

MwuHynoi n'aTHuui (21.06) pa3om 3 apy3amu 3 LleHTpy noru "Bena" mu 3ycTpinncs B
MynbTUKYNbTYPHOMY LLEeHTPI, Wob BiacBATKYBaTU MiXKHapoaAHUI AeHb NOrN .

Micnsa uikaBol Npe3eHTauil, 3 9KOIi MU Ai3HaNNCs NPo 0CcobnnBy eHeprito CoHUSA, sKa
CYNPOBOOKYE LLe AeHb, MU PO3MoYanun Hawy NpakTuKy norn. Mm nnaBHO nepenwnu sig
ONXanbHUX BNpaB 4O acaH.

HanpukiHui 3ycTpiyi Bigbynacsa uepemMoHia BpyYeHHA cepTudikaTiB MPo NMPOXoa)XeHHS
20-0eHHOoro nora-4eneHaxy, B AKomy bpanu ydyacTtb cTyaeHTun LleHTpy noru "Bepna". Le,
6e3CyMHIBHO, HAONXHYNO iHLWNX YH4aCHUKIB MPUAHATU BUKJIVK | MPOOOBXUTN CBOIO NMpUroay 3
noroto.
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[SIKYEMO BCiM 3a CMislbHY NPaKTUKY Ta Tensy aTMocdepy!
RU
Mpa3paHoBaHMe WOrU B MyJIbTUKYJIbTYPHOM LLeHTpe.

B npownyto nATHMLY (21.06) BMecTe ¢ apy3bsamu U3 LeHTpa roru "Bega" Mbl BCTPETUINCH B
MynbTUKYNIbTYPHOM LieHTpe, 4Tobbl oTNpa3gHoBaTh MeXAyHapOoaHbIN AeHb NOrN .

Mocne NHTepPeCcHO Npe3eHTaUnn, U3 KOTOPOKN Mbl y3Hann 06 0coboi aHeprum conHua,
COMPOBOXXAaloLLen 3TOT AeHb, Mbl HAaYa/M Hally NPAKTUKY AOrv. Mbl NaaBHO NMepeLusiv oT
IAbIXaTeNbHbIX YNPa)KHEHN K acaHaM.

B KOHUe BCTpe4un cocTos1ach LLepeMOoHNSA BPYYEHUSA CePpTUPUKATOB O NMPOXOXKLEHUNN
20-OHEeBHOro vora-yesiieHa)a, B KOTOPOM NpUHUMaNM y4actme cTygeHTbl LleHTpa noru
"Bepna". 9T0, HECOMHEHHO, BOOXHOBWNIO OPYIrMX YH4AaCTHUKOB MPUHATL BbI3OB 1 MPOAJINTL CBOE
NPUKIO4YeHne C Noromu.

Cnacunbo BceM 3a 06LLYy0 NPaKTUKY 1 Tenayo aTMochepy!
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