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Fundacja Understanding podsumowuje projekt ,,Summer Vibes”!
[UA/ENI]

2024-10-23

Dzieki wsparciu finansowemu Gminy Miejskiej Krakéw, Fundacja zorganizowata i przeprowadzita wodne
pikniki dla dzieci i dorostych z rodzin uchodzczych, migranckich oraz polskich. W ramach projektu
odbyty sie trzy wydarzenia, ktore przyciagnety wielu uczestnikéw.

Pikniki miaty miejsce nad Zalewem Bagry Wielkie, na terenie Klubu Zeglarskiego HORN Krakéw,
w terminach: 3 i 10 lipca oraz 30 sierpnia 2024 r.

Uczestnicy mieli okazje skorzystac z r6znorodnych aktywnosci sportowo-rekreacyjnych:
ptywania zagléwka z instruktorem, ptywania rowerkami wodnymi, SUP-ami oraz uczestniczy¢ w
zabawach na nabrzezu. Wszystkie zajecia odbywaty sie pod czujnym okiem wykwalifikowanych
trenerek, zapewniajgc bezpieczenstwo i profesjonalne wsparcie. Po aktywnosciach byt czas na
poczestunek i integracje, a uczestnicy chetnie wiaczyli sie w przygotowanie positkéw,
pomagajac przy grillu.

Dodatkowo, w trosce o dobre samopoczucie mam, Fundacja zorganizowata specjalne zajecia
relaksacyjne, majace na celu poprawe ich kondycji psychicznej i fizycznej. Warsztaty te
pozwolity mamom na chwile wytchnienia i regeneracji, co stanowito istotny element projektu.

Priorytetem Fundacji jest integracja i dotarcie do jak najwiekszej liczby rodzin potrzebujacych
wsparcia. W warsztatach wzieto udziat tagcznie 113 osdéb, dorostych i dzieci. Tego rodzaju
dziatania sg nieocenione w procesie integracji i budowaniu nowych relacji miedzy réznymi
spotecznosciami.

UA
®doHp «<B3aeMoOpo3yMiHHA>» NigBOAUTDbL NiACYMKMU NpoeKkTy «JliTHI BiOpauii»!

3a diHaHcoBoOI niaTpuMku MyHiuunanitery Kpakosa ®oHpa opraHisyBaB i NpoBiB
nikHiK1M Ha Boai ana aiten i popocnux 3 cimen GixkeHuiB, MirpaHTiB i nonsakis. B
paMKax npoekTy Oyno npoBeneHo TpU 3axoam, AKi NpMBepHyYNAu yBary 6aratbox
Y4aCHHUKIB.

MikHikn Biabynuca B barpu-Benukin naryHi, Ha TepuTopii KpakiBCbKOro BiTpuabHoOro knyby
HORN, B Taki gatu: 3 i 10 nunHa Ta 30 cepnHa 2024 poky.

Y4YaCHMKN Manm MOXKJIMBICTb HAaCONOANTUCSA PiI3HOMAHITHUMN CMOPTUBHUMU Ta PO3BarkasibHUMU
3axo04aMu: MjaBaHHAM Ha BiTPUJIbHUKY 3 iIHCTPYKTOPOM, KaTaHHSM Ha BOAHUX BesiocMnenax,
SUPs Ta y4acTio B irpax Ha HabepeXxHin. Bci 3axoan npoxoannan nig nuibHUM Harasa40m
KBanihikoBaHNX TpeHepiB, AKi 3abe3nevyBanu besneky Ta npodecinHy NigTpumky. lMicns
3aHATb ByB Yac ANna nepekycy Ta iHTerpauii, i y4acHUKM oxo4e JOoNYy4YUancsa 40 nNpuroTyBaHHS
Ki, ponomMaratodm Ha bapbekio.

Kpim Toro, B iHTepecax 0obpobyTty maTepis ®oHA opraHidyBaB creuiasbHi penakcauinHi
3aHATTA 4719 NOKpPALLEHHS IXHbOro NCMXiYHOro Ta isnyHoro ctaHy. Li Manctep-knacu
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003BOJININ MaTepsaM Ha OeAKUA Yac po3cnabntucs i BIgHOBUTU cuin, Wwo 6ysio Ba)KJIMBOO
YaCTUHOI MPOEKTY.

MpiopnteTom ®OHAY € iHTErpauia Ta OXOMJeHHSA AKoMora 6iNblwoi KiNIbKOCTI CiMen, SKi
noTpebyTb NIATPUMKKU. 3arasioM y MancTep-kaacax B3aam y4acTtb 113 ocib, popocnux i giten.
3axonun Takoro poay € 6e3uUiHHMMKM B Npoueci iHTerpauii Ta nobynoBu HOBUX BiHOCUH MiX
pPi3HMMK rpoMagamMu.

EN
Understanding Foundation summarises the ‘Summer Vibes’ project!

With financial support from the Municipality of Krakow, the Foundation organised
and held water picnics for children and adults from refugee, migrant and Polish
families. Three events were held as part of the project, which attracted many
participants.

The picnics took place at the Bagry Wielkie lake, on the grounds of the HORN Krakow Sailing
Club, on the dates: 3 and 10 July and 30 August 2024.

Participants had the opportunity to enjoy a variety of sports and recreational activities: sailing
in a sailboat with an instructor, sailing with water bikes, SUPs and participating in games on the
quay. All activities took place under the watchful eye of qualified coaches, ensuring safety and
professional support. After the activities, there was time for refreshments and integration, and
the participants eagerly joined in the preparation of the food by helping at the barbecue.

In addition, in the interest of mothers' well-being, the Foundation organised special relaxation
classes to improve their mental and physical condition. These workshops allowed the mothers
to relax and regenerate for a while, which was an important part of the project.

The Foundation's priority is to integrate and reach out to as many families in need of support as
possible. A total of 113 people, adults and children, took part in the workshops. Activities of this
kind are invaluable in the process of integration and building new relationships between
different communities.
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