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Drogie Mieszkanki i Mieszkaricy Krakowa!

Wielokulturowos¢ zbudowata tozsamos¢ historyczne-
go Krakowa i chcemy, by tworzyta ja réwniez wspot-
czesnie. Cieszymy sig, ze wybrali Panstwo nasze mia-
sto jako miejsce zamieszkania, nauki, pracy czy bez-
piecznego azylu.

Zalezy nam na tym, by kazdy czut sie w Krakowie jak
_ u siebie. Dlatego po raz kolejny przygotowalismy dla
\ Panistwa Przewodnik, ktéry pomoze poruszac sie po
miescie i zatatwia¢ w nim swoje sprawy. Krakéw jest
miastem otwartym, zaangazowanym spotecznie
i przede wszystkim reagujagcym na potrzeby wszyst-
kich mieszkanek i mieszkancow - takze tych najnow-
szych. Wstuchujemy sie w Panstwa problemy i robimy
wszystko, by utatwi¢ Panstwu dotaczenie do naszej spotecznosci.

Zdajemy sobie sprawe, jak wielkim wyzwaniem moze by¢ biegte postugiwa-
nie sie jezykiem polskim, wiec doktadamy wszelkich staran, aby sie wzajem-
nie porozumie¢. Dlatego ten przewodnik zostat przygotowany w czterech
wersjach jezykowych: polskiej, angielskiej, ukrainskiej i rosyjskiej. W ten
sposob chcemy trafi¢ do jak najszerszego grona naszych nowych mieszka-
nek i mieszkancéw, by powiedzie¢, ze Krakéw to miasto dla kazdego!

Jacek Majchrowski

\\ =N\ =

Prezydent Miasta Krakowa
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Krakéw potozony jest w potudniowej Polsce, w wojewddztwie matopolskim.
Lezy nad Wista. W roku 1257 odbyta sie tzw. lokacja miasta na prawie magde-
burskim w nowym ksztatcie urbanistycznym, a Krakéw dostat nowe przywile-
je oraz forme organizacyjno-prawna. Do 1795 roku Krakéw byt formalnie sto-

lica Polski, ale siedziba wtadcéw od 1596 roku byta Warszawa.

Jesli interesujesz sie historia Krakowa, polecamy film przygotowany przez
Narodowy Instytut Dziedzictwa: Krakoéw — historyczny zespo6t miasta’.
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https://zabytek.pl/pl/obiekty/krakow-krakow-historyczny-zespol-miasta

WIELOKULTUROWY KRAKOW

STARE MIASTO

Stare Miasto to najstarsza cze$¢ Krakowa, potozona u stop wzgdrza wawel-
skiego. Na wzgdrzu znajduje sie zamek i katedra wawelska, a w niej nekropo-
lia krolow Polski. Krakéw przez wieki byt osrodkiem witadzy panstwowej
i diecezjalnej, miastem kultury, sztuki i nauki. Od zawsze przyciggat Polakéw
i cudzoziemcow, przede wszystkim Czechéw, Wtochéw, Niemcédw, Ormian,
Szkotéw oraz Zydéw. Osiedlali sie tu zwykli mieszkancy, artysci i uczeni.

Kontakty z kulturami catego $wiata wzbogacity miasto i jego mieszkarncéw.
Kiedy wybierzesz sie na spacer po Krakowie, odnajdziesz $lady wielokulturo-
wej historii miasta, w tym miedzy innymi:
e kamienice i kaplice fundacji Boneréw, Cellarich, Montelupich, Pinozzich;
e restauracje Wierzynek, zatozong przez Niemca, Nikolasa Wirziga, ktory
zamieszkat w Krakowie w roku 1327,
e chaczkar - ormianska ptyte wotywna przy kosciele $w. Mikotaja (ul. Ko-
pernika 9), gdzie odbywaja sie msze w obrzadku ormianskim;
e kamienice turecka przy ulicy Dtugiej (na rogu ulicy Pedzichéw), ozdobio-
na motywami typowymi dla architektury i kultury tureckiej.

Bogata historia Krakowa przektada sie nie tylko na wymiar kulturowy, ale
takze kulinarny. Miasto moze pochwali¢ sie bogata oferta gastronomiczna,
0 czym $wiadczy nadany w 2019 r. tytut Europejskiej Stolicy Kultury Gastro-
nomicznej oraz kolejne wyréznienia krakowskich restauracji w Przewodniku
Michelin.

SYMBOLE KRAKOWA

Hejnat mariacki - odgrywany co godzine z kosciota Mariackiego, urwany
w pot tonu na pamiatke legendarnej opowiesci o strzale tatarskiej, ktéra
przebita gardto hejnalisty prébujacego ostrzec mieszkancéw przed najaz-
dem. W potudnie hejnat transmitowany jest przez Polskie Radio.

Dzwon Zygmunt - ufundowany przez kréla Zygmunta Starego. W roku 1521
zostat zawieszony na Wiezy Zygmuntowskiej. Jego potezny, dominujacy nad
miastem dZzwiek odzywa sie w chwilach szczegélnie waznych dla panstwa.

Uniwersytet Jagiellonski - jeden z najstarszych uniwersytetow w tej czesci
Europy, powstaty w 1364 roku.

Wawel - czesciowo ufortyfikowane wzgdrze gérujace nad Starym Miastem;
na szczycie wzgoérza miesci sie zamek krélewski i katedra z nekropolia kré-
Ow.
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Obwarzanek krakowski - rodzaj popularnej w miescie przekaski wypiekanej
od $redniowiecza, ktéra najpierw musi by¢ obgotowana we wrzatku, a na-
stepnie upieczona. Tradycyjne obwarzanki to te z gruboziarnista sola lub
z makiem.

Smok Wawelski - legendarny stwér, ktéry mieszkat w Smoczej Jamie, ktéra
dzi$ jest czescia ekspozycji zamku wawelskiego udostepniang od maja do
korica pazdziernika. Nad Wista, przed jama od 1972 roku stoi rzezba Broni-
stawa Chromego - smok buchajacy ogniem.

Krakowskie gotebie - ptaki wpisane na state w miejski krajobraz, zwtaszcza
Rynku Gtéwnego. Wedtug legendy sa to Xlll-wieczni, zakleci rycerze ksiecia
Henryka Probusa.

Stary Kleparz - najstarsze miejskie targowisko, miejsce zakupéw owocow,
warzyw, przypraw, wiejskiego nabiatu, produktéw lokalnych i orientalnych,
ale takze miejsce spotkan towarzyskich. Mozna tu wypi¢ kawe, prosecco,
mozna zjes$¢ orientalny falafel i ukrainskie sato. Do dobrego tonu w Krako-
wie nalezy da¢ sie zobaczy¢ w sobotni poranek wtasnie na Kleparzu.

Kietbaski z Niebieskiej Nyski — przekaska sprzedawana od lat 90. XX wieku
w godzinach nocnych z niebieskiego samochodu zaparkowanego przy Hali
Targowej. Miejsce uwiecznione w filmie ,Aniot w Krakowie”.

Zapiekanki z Okraglaka - wazny punkt gastronomiczny na mapie miasta.
Zapiekanki (bagietki z réznymi dodatkami podawane na goraco) kupisz
w budynku dawnych jatek w zydowskiej dzielnicy Kazimierz, tzw. okraglaku
na placu Nowym.

FLAGA STOLECZNEGO HERB STOLECZNEGO CHORAGIEW
KROLEWSKIEGO KROLEWSKIEGO STOLECZNEGO
MIASTA KRAKOWA MIASTA KRAKOWA KROLEWSKIEGO

MIASTA KRAKOWA
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WIELOKULTUROWY KRAKOW

KRAKOW —MIASTO WIELU RELIGII

Krakéw wielu wyznan i wielu narodowosci przetrwat do czaséw wspoétcze-
snych. Dziata tu miedzy innymi:
e Gmina Wyznaniowa Zydowska',
Islamskie Centrum Kultury?,
Kosciot Ewangelicko-Augsburski?,
Parafia prawostawna Zasniecia Matki Boskiej*,
Parafia greckokatolicka Podwyzszenia Krzyza Swietegos,
Ormianskie Towarzystwo Kulturalne® i Szkota Ormianska’.

KULTURA W KRAKOWIE

CYKLICZNE WYDARZENIA KULTURALNE W KRAKOWIE

Festiwal Mitosza www.miloszfestival.pl

Bomba Megabitowa

. www.bombamegabitowa.com
Festiwal Lema

Targi Ksigzki www.ksiazka.krakow.pl

Festiwal Conrada www.conradfestival.pl

Off Camera www.offcamera.pl

Krakowski Festiwal Filmowy www.krakowfilmfestival.pl
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https://gwzkrakow.pl/
https://www.islam-krakow.pl/pl/strona-glowna/
https://krakow.luteranie.pl/
https://krakow-cerkiew.pl/
https://cerkiew.org/krakow-2/
https://otk.org.pl/pl/
https://fundacjaormianska.pl/projekty/szkola-ormianska-krakow/
https://miloszfestival.pl/
https://conradfestival.pl/
https://bombamegabitowa.com/
https://ksiazka.krakow.pl/
https://www.offcamera.pl/
https://www.krakowfilmfestival.pl/

BNP Paribas Green

i Easiivall www.greenfestival.pl

Miedzynarodowy Festiwal

Filmowy Etiudag&Anima www.etiudaandanima.pl

GU Miedzynarodowy Festiwal
Teatréw Ulicznych www.teatrkto.pl

Letni Festiwal Opery
Krakowskiej

&

www.opera.krakow.pl

Festiwal Teatrow Dzieci www.nck.krakow.pl

Krakowskie Miniatury

Teatralne www.nck.krakow.pl

Miedzynarodowy Festiwal
Teatru Ukrainskiego www.wschod-zachod.com.pl

Wschoéd-zZachdd”

Miedzynarodowy Festiwal

Teatralny Boska Komedia www.boskakomedia.pl

&

Materia Prima www.materiaprima.pl
Inl Opera Rara www.operararakrakow.pl
'n' Misteria Paschalia www.misteriapaschalia.com

13
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https://www.greenfestival.pl/
https://etiudaandanima.pl/
https://teatrkto.pl/35-ulica-festiwal-program/
https://opera.krakow.pl/
https://nck.krakow.pl/wydarzenia/wydarzenia-festiwale/
https://nck.krakow.pl/xiii-krakowskie-miniatury-teatralne-na-scenie-nck/
https://wschod-zachod.com.pl/
https://boskakomedia.pl/
https://materiaprima.pl/
http://operararakrakow.pl/
http://operararakrakow.pl/

WIELOKULTUROWY KRAKOW
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Festiwal Muzyki Filmowej

Festiwal Muzyki Polskiej

Audio Art Festival

Summer Jazz
Festival Krakow

Muzyka w Starym Krakowie

Live Music Festival

Sacrum Profanum

Unsound Festival

Festiwal Kultury Zydowskiej

Festiwal Etno
Krakéw Rozstaj

Musica Divina

www.fmf.fm

www.fmp.org.pl

www.audio.art.pl

www.summerjazz.pl

www.mwsk.eu

www.livefestival.pl

www.sacrum profan um.com

www.unsound.pl

www.jewishfestival.pl

www.etnokrakow.pl

www.musicadivina.pl

14



https://fmf.fm/
https://www.fmp.org.pl/
https://www.fmp.org.pl/
https://www.fmp.org.pl/
http://www.mwsk.eu/mwsk_2023_o_festiwalu.htm
http://www.mwsk.eu/mwsk_2023_o_festiwalu.htm
https://sacrumprofanum.com/program
https://www.unsound.pl/pl/dada
https://www.jewishfestival.pl/pl/
https://www.jewishfestival.pl/pl/
https://www.jewishfestival.pl/pl/

Krakowskie Zaduszki

e www.krakowskiezaduszkijazzowe.eu

2

Festiwal i Konkurs
Jazz Juniors

2

WWW.jazzjuniors.com

Krakowska Jesien Jazzowa  www.kjj-festiwal.pl

)

Krakowski Festiwal
Akordeonowy

2

www.krakowskifestiwalakordeonowy.pl

Miedzynarodowy Festiwal
Piosenki Zeglarskiej ,Shanties”

2

www.shanties.pl

Krakowski Miedzynarodowy
Festiwal Kompozytoréw

®

www.festiwal.zkp.krakow.pl

oo Miesiac Fotografii h ) :
oL w Krakowie www.photomonth.com.p
oo Festiwal Sztuki ot
o Cyfrowej Patchlab www.patchlab.p

TARGI 1 JARMARKI

W samym centrum Krakowa, na Rynku Gtéwnym odbywaja sie:
e Jarmarki Swiagteczne,
e Miedzynarodowe Targi Sztuki Ludowej,
e targi antykwaryczne (w miesigcach letnich).
KRAKOWSKIE NOCE

Duzym zainteresowaniem mieszkarncow ciesza sie bezptatne wydarzenia:
e Noc Muzedw,
e Noc Teatréw w czerwcu,

15
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http://krakowskiezaduszkijazzowe.eu/
https://jazzjuniors.com.pl/
https://jazzjuniors.com.pl/
https://krakowskifestiwalakordeonowy.pl/
https://www.shanties.pl/
https://www.shanties.pl/
https://photomonth.com/pl/
https://patchlab.pl/

WIELOKULTUROWY KRAKOW

Noc Tanca réwniez w czerwcu,
Matopolska Noc Naukowcow we wrzesniu,
Noc Kin Studyjnych w kwietniu,

Noc Jazzu,

Noc Cracovia Sacra,

Noc Poezji,

Krakowskie Noce',

Matopolskie Dni Dziedzictwa?

PARKI KULTUROWE W KRAKOWIE

Parki kulturowe to pionierskie narzedzie stuzace ochronie dziedzictwa histo-
rycznego najcenniejszych obszaréow Krakowa - w szerokim ujeciu krajobra-
zowym - czyli takim, ktére nie ogranicza sie do ochrony wytacznie zabytkéw,
ale uznaje za istotne takze troske o przestrzen publiczng, jaka te zabytki
otacza. Krakow stat sie na tle catego kraju liderem we wdrazaniu idei parkéw
kulturowych - do tej pory utworzyt trzy chronione w ten sposéb obszary - na
terenie Starego Miasta i Kazimierza ze Stradomiem — wpisanych na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO oraz na terenie Nowej Huty. Park kulturo-
wy w praktyce oznacza m.in. dbatos¢ o estetyke przestrzeni publicznej, po-
rzadkowanie miasta, walke z chaosem reklamowym, nasza wspélna odpo-
wiedzialno$¢ za obszary szczegélnie dotkniete gwattowna komercjalizacja
i turystyfikacja, niekontrolowanym rozrostem branzy gastronomicznej i ho-
telarskiej i ich negatywnymi nastepstwami: zanikiem funkcji ogdlno-
publicznych, nadmiernym hatasem czy zaktdcaniem ciszy nocne;j.

Wiecej informacji na stronie internetowej Parkéw Kulturowych w Krakowie?.

WAZNE MIEJSCA KULTURY W KRAKOWIE

POLECAMY NA SPACER

Krakéw jest miastem kultury, dlatego zycie kulturalne miasta toczy sie za-
réwno w instytucjach kultury, jak i na ulicach podczas licznych dni, targéow
i festiwali. Kultura zyje cate miasto, a niektére jego punkty zostaty uwiecz-
nione w filmach i literaturze.

Rydlowka - dom, w ktorym odbyto sie wesele Jadwigi Mikotajczykowny i Lu-
cjana Rydla. Wydarzenie to stato sie inspiracja dla Stanistawa Wyspianskie-

go do napisania dramatu ,Wesele”. Obecnie znajduje si¢ tu oddziat Muzeum
Krakowa (ul. Tetmajera 28).

16


https://krakowskienoce.pl/noc_muzeow2023/269050,artykul,noc_muzeow.html
https://dnidziedzictwa.pl/
https://parkikulturowe.krakow.pl

Jama Michalika - w tej klimatycznej kawiarni powstat stynny kabaret Zielony
Balonik (ul. Florianiska 45).

Loch Camelot - kawiarnia zwigzana z kabaretem o tej samej nazwie, miesz-
czaca sie w zautku sw. Tomasza. Mozna tam oprdcz kabaretu podziwia¢ ko-
lekcje rzezb twdrcow ludowych i nieprofesjonalnych i wypi¢ dobra kawe.

Piwnica pod Baranami - miejsce literackiego kabaretu oraz pobliski pub Vis-
a-Vis, z figura zatozyciela i legendarnego konferansjera Piwnicy - Piotra
Skrzyneckiego, znajdujaca si¢ przy Rynku Gtéwnym 27.

Klub Pod Jaszczurami — miejsce koncertéw, debat, dyskusji, wystaw i spo-
tkan, takze potancéwek (Rynek 8).

Kazimierz - kultowa dzielnica Krakowa i kultowe miejsca, na przyktad:
= klub Alchemia (ul. Estery 5),
= Hotel Klezmer-Hois (ul. Szeroka 6 — tu jest takze siedziba wydawnictwa
Austeria),
= Centrum Kultury Zydowskiej Judaica (ul. Meiselsa 17) - miejsce, gdzie
odbywaja sie istotne debaty publiczne, czasem panele dyskusyjne, wy-
stawy i pokazy.

Podgorze - dawne miasto zatozone przez cesarza Jozefa Il w 1784 roku.

0d 1915 roku stanowi czes¢ Krakowa, potozong na prawym brzegu Wisty.

Warto tu zobaczy¢ miedzy innymi:

= Ktadke Bernatka (nazwa pochodzi od nazwiska zakonnika o. Laetusa

Bernatka, ktory zainicjowat budowe nowej siedziby szpitala zakonu bo-

nifratrow),

Rynek Podgdrski wraz z kosciotem $w. Jézefa,

Wzgérze Lasoty, gdzie odbywa sie coroczne Swieto Rekawki,

ko$cidtek $w. Benedykta i potozony obok fort 31 ,Sw. Benedykt”,

kopiec Krakusa, z ktérego rozcigga sie jedna z najpiekniejszych panoram

Krakowa,

kamieniotom Libana - historyczne miejsce przedwojennych zaktadéw,

gdzie podczas Il wojny Swiatowej zmuszano ludnos¢ do przymusowej

pracy. Na dnie kamieniotomu ciggnie sig¢ sciezka z pottuczonych macew,

powstata na potrzeby scenografii filmu Stevena Spielberga ,Lista Schin-

dlera”,

= Fabryka Emalia Oskara Schindlera - jej witasciciel, Oscar Schindler,
w czasach Il wojny $wiatowe] uratowat okoto 1200 os6b pochodzenia
zydowskiego, za co zostat uhonorowany tytutem Sprawiedliwy wsréd
Narodéw Swiata; obecnie oddziat Muzeum Krakowa (ul. Lipowa 4),

ud Ul

U
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WIELOKULTUROWY KRAKOW

= tereny dawnego niemieckiego nazistowskiego obozu KL Plaszow, gdzie
obecnie znajduje sie wystawa plenerowa przedstawiajaca historig¢ obo-
zu,

= obszar dawnego getta zydowskiego i plac Bohateréw Getta (dawny plac
Zgody). Znajduje si¢ tam pomnik upamietniajacy getto i krakowskich
Zydéw oraz dawna apteka Pod Ortem (oddziat Muzeum Krakowa). Byta
to jedyna apteka, znajdujaca sie w krakowskim getcie, prowadzona
przez Tadeusza Pankiewicza, jedynego Polaka mieszkajacego na jego
obszarze.

Wybrane trasy turystyczne:

= Szlak Twierdzy Krakéw - promocja dziedzictwa architektury obronnej
Krakowa, w sktad ktérej wchodzi ponad 100 obiektow fortecznych,
z XIX wieku, a takze zamek na Wawelu, mury obronne z Brama Florian-
ska i Barbakanem. Na szlaku znajduje si¢ ponad 20 obiektow, ktére sa
udostepnione zwiedzajgcym.

= Nowa Huta - zaprojektowane od podstaw socjalistyczne miasto z unika-
towym uktadem urbanistycznym, uznane za Pomnik Historii.
Obecnie czes¢ Krakowa.

= Smoczy Szlak — powstat z inicjatywy mieszkancéw, ktdrzy opowiedzieli
sie za tym projektem podczas gtosowania w ramach budzetu obywatel-
skiego. Pod3azajac ta trasa, mozna zobaczyc¢ figurki smokdw, ktdre stro-
jem i atrybutami nawiazuja tematycznie do miejsc, w ktérych zostaty
postawione.

= Szlak Kobiet Krakowa — Krakowianki. Wazne miejsce w historii Krakowa
zajmuja kobiety. Z mysla o ich dziedzictwie powstata w Krakowie nowa
trasa turystyczna.

Wiecej o trasach turystycznych mozesz znalez¢ tutaj'.
Muzea w KRAKOWIE

W Krakowie dziata kilka instytucji muzealnych, w tym niektoére - jak Muzeum
Narodowe? i Muzeum Krakowa® sg placdwkami, ktére maja wiele oddziatéw
i lokalizacji.



https://www.krakow.pl/odwiedz_krakow/264,glowna.html
https://mnk.pl/
https://mnk.pl/
https://muzeumkrakowa.pl/

Warte obejrzenia sa rowniez:
= Muzeum Sztuki i Techniki Japonskiej Manggha',
= Mufo - Muzeum Historii Fotografii?,
= Muzeum Sztuki Wspétczesnej MOCAK?,
= Muzeum Etnograficzne,
= Muzeum Farmacji®,
= Muzeum Inzynierii i Techniki®,
= Muzeum Tadeusza Kantora Cricoteka’.
Miejscem wartym odwiedzin jest dziedziniec Muzeum Uniwersytetu Jagiel-

loiskiego Collegium Maius®, jedno z piekniejszych i ciekawszych miejsc na
mapie Krakowa.

TRADYCJE, KTORE PRZETRWALY DO pzI$

= uroczysta procesja ku czci patrona miasta $w. Stanistawa, wydarzenie
o charakterze religijnym, odbywa sie zawsze w pierwsza niedziele
po 8 maja,

= procesja Bozego Ciata - uroczystos¢ zaczyna sie o poranku msza Swieta
przed katedra wawelska, a nastepnie procesja zmierza na Rynek Gtow-
ny,

= Emaus - odpust odbywajacy sie w drugi dziern Wielkanocy przy klaszto-
rze Siéstr Norbertanek na Salwatorze,

= Rekawka - $wieto odbywajgce sie we wtorek po Swietach Wielkanoc-
nych na Wzgdrzu Lasoty i na kopcu Kraka (tu odbywaja sie rekonstrukcje
historyczne i pokazy $redniowiecznych scen historycznych),

= Juwenalia - $wieto studentéw krakowskich uczelni wyzszych, na kilka
dni Prezydent uroczyscie przekazuje klucze do miasta studentom, ktérzy
od tego momentu ,rzadza” w Krakowie,

= Pochdd Lajkonika - w oktawe Bozego Ciata przez ulice Krakowa z Salwa-
tora na Rynek Gtéwny przemaszerowuje wyjatkowy orszak z Lajkonikiem
na czele,
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https://manggha.pl/
https://mufo.krakow.pl/
https://www.mocak.pl/
https://etnomuzeum.eu/
https://muzeumfarmacji.uj.edu.pl/pl/strona-glowna/
https://www.mit.krakow.pl/
https://www.cricoteka.pl/pl/
https://maius.uj.edu.pl/
https://maius.uj.edu.pl/

WIELOKULTUROWY KRAKOW

= Swieto Muzyki Wianki - festiwal w zakolu Wisty pod Wawelem (ale takze
w innych lokalizacjach) potaczony z pokazem sztucznych ogni,

= Wielka Parada Smokow, potaczona ze smoczym piknikiem rodzinnym
i pokazami laserowymi, koncertem i efektami pirotechnicznymi - na
bulwarach wislanych oraz na Rynku Gtéwnym,

= szopkarstwo krakowskie - to wyjatkowa miejska tradycja zapoczatkowana
pod koniec XIX wieku, polegajaca na budowaniu scen Bozego Narodzenia
z elementami charakterystycznej architektury miasta. Tradycja ta zostata
w 2018 roku wpisana na Liste Niematerialnego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO. Kazdego roku w pierwszy czwartek grudnia na Rynku Gtéwnym
w Krakowie odbywa sie konkurs na najpiekniejsza szopke krakowska.

TEATRY, KINA, GALERIE SZTUKI | BIBLIOTEKI

™ @

Narodowy Stary

Teatr im. Heleny ul. Jagiellonska 5 www.stary.pl
Modrzejewskiej
Teatr Stu al. Krasiniskiego 16-18 www.scenastu.pl
e - JLfllusza pl. $w. Ducha 1 www.teatrwkrakowie.pl
Stowackiego
Teatr Ludowy os. Teatralne 34 www.ludowy.pl
Teatr Bagatela ul. Karmelicka 6 www.bagatela.pl
Teatr taznia Nowa o0s. Szkolne 25 www.laznianowa.pl

20


https://stary.pl/pl/
https://www.scenastu.pl/
https://teatrwkrakowie.pl/
https://ludowy.pl/
https://bagatela.pl/
https://laznianowa.pl/

Teatr KTO

Teatr Variete

Teatr AST

Teatr Groteska

Teatr Nowy Proxima

Teatr Barakah

Teatr Figur Krakow

Teatr Wspoétczesny
w Krakowie

Teatr Praska 52

Teatr Bez Rzedow

Scena Supernova

ul. Krowoderska 74 www.teatrkto.pl

ul. Grzegérzecka 71 www.teatrvariete.pl

ul. Straszewskiego 22 www.krakow.ast.krakow.pl

ul. Skarbowa 2 www.groteska.pl
ul. Krakowska 14 www.teatrnowy.pl
ul. Paulinska 28 www.teatrbarakah.pl
ul. Stawkowska 14 www.teatrfigur.pl
ul. Starowislna 21 www.teatrkrakow.pl
ul. Praska 52 www.ckpodgorza.pl
ul. Krakowska 13 Teatr Bez Rzedow
ul. Zyblikiewicza 12 www.scenasupernova.pl
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https://teatrkto.pl/
https://www.teatrvariete.pl/
http://krakow.ast.krakow.pl/teatr-ast/
https://www.groteska.pl/
https://teatrnowy.com.pl/
https://teatrbarakah.com/
https://teatrfigur.pl/
https://www.teatrkrakow.pl/
https://www.ckpodgorza.pl/oferta/wydarzenie/repertuar-czerwiec-2023
https://www.facebook.com/TeatrBezRzedow
https://scenasupernova.pl/

WIELOKULTUROWY KRAKOW

Kino%}ﬁfka
Kima
Kinc%éw
Pa%x
Kino Pod%anami

Mikio

o

Kino Sfinks

Filharmonia
Krakowska

Opera
Krakowska

©

ul. Krowoderska 8 www.kinoagrafka.pl
ul. Krasickiego 18 www.kinokika.pl
al. Krasinskiego 34 www.kijow.pl
ul. Krupnicza 38 www.kinoparadox.pl

ul. Rynek Gtéwny 27 www.kinopodbaranami.pl

ul. Lea 5 www.kinomikro.pl
0s. Gorali 5 www.sfinks.okn.edu.pl
ul. Zwierzyniecka 1 www.filharmoniakrakow.pl
ul. Lubicz 48 www.opera.krakow.pl
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http://www.kinoagrafka.pl/
http://www.kinokika.pl/
https://kijow.pl/
https://www.kinoparadox.pl/
https://www.kinopodbaranami.pl/
https://kinomikro.pl/?
https://sfinks.okn.edu.pl/
https://filharmoniakrakow.pl/public/
https://opera.krakow.pl/

00y
D @

Galeria Sztuki
Wspotczesnej pl. Szczepariski 3a www.bunkier.pl

Bunkier Sztuki

Artemis - Galeria

) / . ul. Poselska 15 www.artemis.art.pl

Sztuki Wspotczesnej R
Galeria Dystans | ul. $w. Krzyza 14 www.dvstans.gallerv.ol
Galeria Dystans Il pl. Wszystkich Swietych 8 @y 8 y-p

Galeria ASP ul. Basztowa 18 www.galeria.asp.krakow.pl

Jan Fejkiel Gallery ul. Stawkowska 14 www.fejkgallery.pl

Galeria Zwiazku

Polskich Artystéw ul. Tomasza 24 www.zpafiska.pl
Fotografikdw
OF0]
Galeria Szalom ul. J6zefa 16 www.galeriaszalom.pl .
[=

Galeria Labirynt ul. Brzozowska 9/1

Galeria Autorska

) - ul. Jana 14 www.mleczki.pl
Andrzeja Mleczki
Bielec Dom
Fotografii pl. Inwalidéw 6 www.bielec.art.pl

i Malarstwa s.c.

23

MOIVIDI AMOYNLTIMIOTIIM


https://www.artemis.art.pl/
https://www.artemis.art.pl/
https://www.artemis.art.pl/
https://www.artemis.art.pl/
https://www.artemis.art.pl/
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Galeria Dylag

Raven

Art Agenda Nova

Olympia

UFO Art Gallery

Galeria Piana

Galeria
Jak Zapomnie¢

Galeria Pryzmat

Shefter Gallery

Galeria Starmach

Galeria
Szara Kamienica

ul. Tomasza 22

ul. Brzozowa 7

ul. Batorego 2

ul. Szlak 13

ul. Krakowska 13

ul. Retoryka 24

ul. Bonifraterska 3/1

ul. tobzowska 3

ul. Jabtonowskich 6

ul. Wegierska 5

ul. Rynek Gtéwny 6

www.dylag.pl

www.raven.krakow.pl

www.nova.art.pl

www.olympiagaleria.eu

www.ufoart.gallery.pl

www.pianagallery.pl

www.zpapkrakow.pl

www.sheftergaller.com

www.starmach.eu

www.szarakamienica.pl

EeEr
ElgEE
!




Galeria BB ul. Garbarska 24 www.galeriabb.com

Galeria 2 Swiaty ul. Brzozowa 14 www.galeria2swiaty.pl i

Galeria Krypta

w70 ul. Pijarska 2 www.galeria.pijarzy.pl
u Pijarow
Autorska Galeria . .

Bronistawa Chromego ul. Krancowa 9 www.bronislawchromy.pl
Galeria Podbrzezie ul. Podbrzezie 3 www.galeriapodbrzezie.up.krakowpl
Galeria Zdzistawa

Beksifiskiego al. Jana Pawta Il 232 www.nck.krakow.pl
Jerzy Puda-Gracz al. Jana Pawta I 232 www.nck.krakow.pl
Galeria Autorska
Mi

R ul. Rynek Gtéwny 25 www.mck.krakow.pl
Centrum Kultury

K . . q
Ins'tytut L.Jltury ul. 28 Lipca 1943 www.willadecjusza.pl
Willa Decjusza
IR al. Jana Pawta Il 232 www.nck.krakow.pl

Centrum Kultury
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0Osrodek Kultury

o0s. Gorali 5
im. C.K. Norwida G U
Oerfiek pEL 0s. Zgody 1 www.krakownh.pl
Krakéw-Nowa Huta
i 'Kultury ul. Sokolska 13 www.ckpodgorza.pl
Podgorza
Centru_m Kultury. | ul. Papiernicza 2 www.dworek.pl
Dworek Biatopradnicki
CentrL.Jm Spo’ce'c'znosu ul. Miodowa 24 www.pl.jcckrakow.info
Zydowskiej
BT ul. Mikotajska 2 www.krakowskieforum.pl
Kultury
N O T ul. Wygrana 2 www.kbf.krakow.pl

Festiwalowe

Biblioteka Krakow

To Biblioteka Gtéwna oraz blisko 60 filii i punk-
téw bibliotecznych na terenie catego miasta.
Wszystkie informacje dotyczace dziatalnosci bi-
bliotek (adresy, godziny otwarcia, katalog online,
wydarzenia) sa dostepne w witrynie. www.biblioteka.krakow.pl

Konto biblioteczne mozna zatozy¢ na platformie
ePUAP lub mozna zapisac sie stacjonarnie, odwiedzajac wybrang przez sie-
bie filie biblioteczna (musisz mie¢ dokument tozsamosci).

Czytelnik moze zamawiaé ksigzki elektronicznie, rezerwowac i prolongowac.
Nowoscig jest mozliwos¢ wypozyczenia i zwrotu ksiazek oraz audiobookéw
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za posrednictwem ksigzkomatéw dostepnych przy Bibliotece Gtéwnej, Filii
nr 16, Filii nr 21 oraz Filii nr 42,

W Filii nr 21 (ul. Krélewska 59) dostepny jest oddziat zbioréw obcojezycznych.

Ksiazki obcojezyczne dostepne sa takze w Filii nr 31 (ul. J. Kantego Przyzby

10). W katalogu online Biblioteki Krakéw dostepne sa kolekcje ksiazek

w jezyku angielskim, ukrainskim, chorwackim, francuskim, hiszpanskim, li-

tewskim, niemieckim i rosyjskim. Kolekcje te utatwiaja czytelnikom wyszuki-
wanie ksiazek w jezykach obcych.

Biblioteka w MOCAK-u

8

Osoby zainteresowane sztuka wspoétczesna znaj-
da w tym ksiegozbiorze katalogi wystaw, mono-
grafie artystéw, albumy, publikacje Muzeum
a takze ksiazki z dziedzin takich jak: filozofia, so-
cjologia, kulturoznawstwo, antropologia, gender
studies czy psychoanaliza.

Lo Pt |

E F]

www.mocak.pl

Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Krakowie

Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Krakowie, m

popularnie zwana ,Biblioteka na Rajskiej”, jest
gtéwna publiczna biblioteka wojewddztwa mato- Ol
polskiego. Jej zbiory obejmuja okoto 500 tysiecy Ol

pozycji. Biblioteka oferuje ksiazki w réznych jezy-
kach, w tym: angielskim, francuskim, ukrainskim,
hiszpanskim, rosyjskim i wielu innych. S3 tu dzia-

=

www.rajska.info

. ... .. . Wojewodzka
ty literatury dla dzieci i mtodziezy, a takze mu- Biblioteka  JiSTYIUCIA KuLTURY
. . . Publiczna MALOPOLSKIEGO
zyczny z nutami, czasopismami. Dostepne s3 w Krakowie

ksiazki wydane alfabetem Braille'a oraz wiele audiobookéw dla oséb niedo-
widzacych.

Arteteka

Arteteka to rodzaj specjalnej mediateki Woje-
wddzkiej Biblioteki Publicznej w Krakowie. Znaj-
duje sie w Matopolskim Ogrodzie Sztuki. Posiada
bogata oferte ptyt z muzyka wspétczesng, rézno-
rodng kolekcje filméw zawierajaca zaréwno kla-
syke, jak i najnowsze produkcje, ksigzki

www.dzialajwarte.wordpress.com
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i czasopisma wydane w tradycyjnej formie, dotyczace zagadnien zwigzanych
ze sztuka wspotczesng, m.in. fotografig, architektura, filmem, teatrem, street
artem, grami komputerowymi, designem, animacja, moda, bogate zbiory Ma-
topolskiego Studia Komiksu.

ZNANI KRAKOWIANIE I KRAKOWIANKI

Wiele stynnych oséb urodzito sie lub zwigzato swoje losy z Krakowem, przy-
czyniajac sie do jego rozwoju. Oto niektdrzy z nich:

=

=

=

=

Wit Stwosz - gotycki rzezbiarz, malarz i grafik, pochodzit z Norymbergii,
jest twérca miedzy innymi ottarza Zasniecia Najswietszej Marii Panny
w kosciele Mariackim.

Bronistaw Malinowski — antropolog, badacz kultur wysp Pacyfiku, profe-
sor Uniwersytetu w Yale, wprowadzit do dyscypliny badania terenowe,
tworca brytyjskiej antropologii spoteczne;j.

Andrzej Wajda - rezyser teatralny i filmowy, zdobywca Oscara, wspot-
tworca Centrum Sztuki i Techniki Japonskiej Manggha w Krakowie.
Helena Rubinstein - przedsiebiorczyni, twérczyni podstaw nowoczesnej
kosmetologii, zatozycielka firmy Rubinstein inc., jedna z najbogatszych
kobiet $wiata swojej epoki.

Tadeusz Kantor - malarz, krytyk sztuki, rezyser, scenograf, twoérca Tea-
tru Niezaleznego, p6zniej Teatru Cricot 2.

Stanistaw Lem - pisarz, filozof, futurolog, krytyk; autor popularnych po-
wiesci typu hard science fiction; jego nazwiskiem nazwana jest jedna
z planetoid.

Krzysztof Penderecki - kompozytor i dyrygent, autor czterech oper
i osmiu symfonii, muzyki do filméw Stanleya Kubricka, Davida Lyncha,
Andrzeja Wajdy i Martina Scorsese.

Wistawa Szymborska - pisarka, krytyczka, felietonistka, ttumaczka i po-
etka, za swoja twdrczos¢ literacka otrzymata w 1996 roku Nagrode No-
bla.

Ryszard Horowitz - fotografik, fotografik komputerowy, zatozyciel ame-
rykanskiego Stowarzyszenia Fotografikow Reklamowych APA, jeden
z ocalonych przez Oskara Schindlera.

Agnieszka Radwarska - polska tenisistka, finalistka Wimbledonu 2012,
byta wiceliderka rankingu WTA, zwyciezczyni kofczacego sezon turnieju
WTA Finals w 2015 roku, ambasadorka dobrej woli UNICEF.

Maryla Freiwald - lekkoatletka, szczegélnie ptotkarka, sprinterka
i skoczkini w dal. Najwiecej sukceséw odniosta w biegach przez ptotki -
osiem razy zdobyta tytut mistrzyni Polski.
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= Halina Czerny-Stefanska - pianistka, chopinistka. W 1949 roku zostata
laureatka | nagrody IV Miedzynarodowego Konkursu Pianistycznego
im. Fryderyka Chopina.

= Olga Boznanska - malarka, postmodernistka, stynaca z portretéw, Naj-
bardziej znane jej obrazy to ,Dziewczynka z chryzantemami”,
»Bretonka”, ,,Cyganka”, ,W Wielki Pigtek”.

= Jadwiga Jedrzejowska - wybitna tenisistka, nalezaca do $cistej Swiato-
wej czotowki, jako pierwsza Polka w 1931 r. debiutowata na Wimbledo-
nie.

= Ewa Demarczyk - jedna z najwybitniejszych piosenkarek wykonujacych
poezje $piewana, wystepowata na scenie Piwnicy pod Baranami. Jej naj-
wieksze przeboje to ,Karuzela z madonnami”, ,Groszki i réze”, ,Skrzypek
Hercowicz".

CZAS WOLNY

SPORT | REKREACJA

Miasto Krakéw sukcesywnie rozbudowuje i modernizuje infrastrukture spor-
towo-rekreacyjna, popularyzuje sport i aktywne spedzanie wolnego czasu,
organizuje wydarzenia sportowe. W ostatnich latach w Krakowie powstato
okoto 300 nowych boisk w ponad 200 kompleksach sportowych. Budowane
s3 réwniez nowoczesne baseny (w ostatnich latach 12) i hale sportowe
(w ostatnich latach 15), infrastruktura specjalistyczna, sitownie plenerowe
czy obiekty infrastruktury wodnej.

Kolarstwo

Wszystkie aktualnos$ci dotyczace jazdy rowerem
znajdziesz na stronie.

www.ztp.krakow.pl

% Wypozyczalnia roweréw
W Krakowie funkcjonuja wypozyczalnie roweréw.
oEES0] Park-e-Bike - bezptatna wypozyczalnia rowerdéw
elektrycznych, ktéra dziata od marca do listopa-
(CIf S da. Wypozyczenie i zwrot roweru mozliwy jest na
TN stacjach zlokalizowanych na terenach: P+R Czer-
P 2P P wone Maki, P+R Kurdwanéw, P+R Maty Ptaszéw
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oraz P+R Nowy Biezan6w. Szczegéty dotyczace dziatania systemu dostepne

sg na stronie.
LajkBike

To dtugoterminowa wypozyczalnia roweréw elek-
trycznych i tradycyjnych. W ramach systemu mo-
zesz wypozycza¢ rower na jeden, dwa lub trzy
miesigce. Szczegbty dotyczace dziatania systemu

240
[=

dostepne sa na stronie.

www.ztp.krakow.pl

Bieganie

Poznaj program ,Biegaj w Krakowie

o]

. www.lajkbike.ztp.krakow.pl
Drogi dla rowerow

Mape infrastruktury
rowerowej mozna zna-
lez¢ na stronie.

www.cracoviamaraton.pl

1"

- informacje ogoélne, kalendarz trenin-

gbéw, gdzie biegamy i wydarzenia znajdziesz na stronie Cracovia Maraton.

www.zis.krakow.pl

»Biegaj w Krakowie!” to element szerszego projek-
tu ,Trenuj w Krakowie!”. Projekt Zarzadu Infra-
struktury Sportowej w Krakowie ,Trenuj w Krako-
wie!” tworzy szeroka oferta bezptatnych treningéw
biegowych dla dorostych ,Biegaj w Krakowie!”,
nordic walking dla petnoletnich ,Chodzze
z nami!” oraz zajec¢ ,Dzieciaki na start!”, w ramach
ktérych organizowane sa zrdznicowane zajecia
sportowe dla dzieci i mtodziezy - z réznych dyscy-

plin, w réznych lokalizacjach. W Krakowie corocznie odbywaja sie¢ biegowe
imprezy, na ktére czekaja wszyscy entuzjasci biegania:

e Cracovia Maraton (odbywa sie wiosna),

e Bieg Trzech Kopcéw (13 km, jesienia)’,

e Cracovia Potmaraton Krélewski (21 km, w pazdzierniku)?,

e Krakowski Bieg Sylwestrowy (31 grudnia).
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https://park-e-bike.ztp.krakow.pl
https://lajkbike.ztp.krakow.pl/
https://ztp.krakow.pl/rower/mapy-rowerowe/mapa-rowerowa-daroplan#12.12/50.05965/19.94752
https://cracoviamaraton.pl/biegaj-w-krakowie-2022?hl=pl#&hl=pl
https://biegtrzechkopcow.pl/
https://cracoviapolmaraton.pl/
https://zis.krakow.pl/trenuj-w-krakowie?hl=pl

Pitka nozna

Krakéw jest miastem pitki noznej. Kluby sportowe i nowoczesne stadiony to
obiekty, gdzie czu¢ klimat i historie jeszcze czaséw sprzed wojny. Tu znaj-
dziesz grupe na Facebooku ,Pitka nozna w Krakowie”, organizacja amator-
skich gier w pitke nozna na terenie Krakowa, poszukiwanie graczy.

[=]x4-[=] [=] 4 [w] (=] h ] [=] =]
7 et i
E E . | El!-.. E
Klub i stadion Klub Wista i Stadion Klub i stadion Klub i stadion
Cracovia Miejski im. Henryka Garbarnia Wawel
Reymonta

Ptywanie

Wtadze Miasta Krakowa daza do tego, aby miesz-
kancy kazdej dzielnicy Krakowa mieli swobodny
dostep w bliskiej odlegtosci do krytej ptywalni.
Lista basenéw w Krakowie jest tutaj.

Koszykéwka www.portalplywacki.pl

Liste klubéw koszykarskich Krakowa znajdziesz na
stronie. Grupa na Facebooku ,Koszykéwka Kra-
kéw”, organizacja amatorskich gier w koszykéwke
na terenie Krakowa, poszukiwanie graczy — dotacz
tutaj.

www.kozkosz.pl

Siatkowka
Lista boisk dla siatkéwki i wydarzen jest tuta;.

tucznictwo

Klub  ,Ptaszowianka”.
Wiecej tutaj i na Face-
booku.

www.plaszowianka.pl www.zis.krakow.pl
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https://www.facebook.com/groups/196157507232246
https://www.facebook.com/groups/377481558999694/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/groups/377481558999694/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/groups/377481558999694/?locale=pl_PL
https://zis.krakow.pl/siatkowka
http://plaszowianka.pl/
https://www.facebook.com/LucznictwoPlaszowiankaKrakow/
https://www.facebook.com/LucznictwoPlaszowiankaKrakow/
https://cracovia.pl/
https://garbarnia.krakow.pl/stadion/
https://garbarnia.krakow.pl/stadion/
https://wkswawel.pl/
https://wkswawel.pl/
https://portalplywacki.pl/lista-basenow/krakow/
https://garbarnia.krakow.pl/stadion/
https://garbarnia.krakow.pl/stadion/
https://zis.krakow.pl/siatkowka
http://plaszowianka.pl/

Kajakarstwo

W Krakowie z powodzeniem mozna uprawia¢ ka-
jakarstwo. Przy samej rzece Wisle funkcjonuje
kilka klubéw sportowych rozwijajacych te dyscy-
pling sportu. Sprawdz na ,Kajaki w Krakowie”.

www.zis.krakow.pl
Sztuki walki

Miejski program sportowy — Sport przeciw wyklu-
czeniom - zajecia dla dzieci i mtodziezy w ramach
miejskiego programu sportowego.

Sport taczy pokolenia,  \yjecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
integruje rodziny

Sport przeciw wykluczeniom

www.zis.krakow.pl

s ke M.iej§ki program s'portowy —‘S.port ’cqc;.y polfole—
Krakowski Klub nia, integruje rodziny — wiecej informacji tutaj.

Karate Tradycyjego Krakowski klub karate tradycyjnego - wiecej in-

WWW.Zis krakOW.pl formacjl tutaj_

Wspinaczka

Skaty do wspinania w Krakowie to takie miejsca jak: Zakrzéwek, Liban, Krze-
mionki, Tyniec. Wiecej informacji znajdziesz tutaj'.

Wiele obiektéw sportowych posiada scianki wspinaczkowe o réznych pozio-
mach trudnosci, przeznaczone zaréwno dla dzieci, jak i dorostych.

W Krakowie dziataja obecnie dwa miedzyszkolne osrodki sportowe i Krakow-
ski Szkolny Osrodek Sportowy. Sa to placéwki oferujace m.in. state zajecia
sportowo-rekreacyjne i korekcyjne, jak réwniez okazjonalne imprezy oko-
licznosciowe.

Infrastruktura sportowa placéwek:

= Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw ,Wscho6d”, os. Zgody 13a2,

= Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw ,Zachéd”, pl. Na Groblach 233,
= Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy, al. Powstania Warszawskiego 6*.

WIELOKULTUROWY KRAKOW



https://www.facebook.com/kajakiwkrakowie/
https://zis.krakow.pl/sport-przeciw-wykluczeniom?hl=pl
https://zis.krakow.pl/sport-laczy-pokolenia-integruje-rodziny?hl=pl
https://zis.krakow.pl/krakowski-klub-karate-tradycyjnego?parent=baza-klubow-sportowych
https://8a.pl/8academy/rejony-wspinaczkowe-w-krakowie/
https://moswschod.pl/
http://mos-zachod.pl/
http://centrum.ksos.pl/
https://zis.krakow.pl/kajakarstwo-slalomowe?hl=pl
https://zis.krakow.pl/sport-przeciw-wykluczeniom?hl=pl
https://zis.krakow.pl/sport-laczy-pokolenia-integruje-rodziny?hl=pl
https://zis.krakow.pl/krakowski-klub-karate-tradycyjnego?parent=baza-klubow-sportowych

Osoby z niepetnosprawnoscia moga korzysta¢ z Centrum Sportu Niepetno-
sprawnych przy Hali 100-lecia KS Cracovia 1906. Znajduje sie w samym sercu
miasta, w poblizu Bton. Wiecej informacji tutaj'.

Informacja o wszystkich klubach sportowych dziatajacych w Krakowie znaj-
duje sie tutajz

Baza klubéw sportowych, sprawdz tutaj?.
Baza obiektéw sportowych, sprawdz tutaj*.

Wiecej informacji na temat obiektéw, klubéw oraz wydarzen
i zaje¢ sportowych mozna znalez¢ na stronie Zarzadu Infrastruktury Sporto-
wej w Krakowie: www.zis.krakow.pl°.

PIESZO PO ZDROWIE

""‘F‘:::a »Chodzze po Krakowie”® to kampania przygotowa-
< e na przez Zarzad Drég Miasta Krakowa i Zarzad
L ull N . .
s55337ed® Transportu Publicznego w Krakowie.
#Chodzse AT P °¢
kowie Tu znajdziesz mapy Srédmiescia’ i Nowej Huty®.
awalkable city

PARKI W KRAKOWIE

W Krakowie mamy az 70 parkéw! Najwieksze sg Planty (4 kilometry wokét
historycznego centrum miasta), park Jordana (ogrody angielskie z boiskami
sportowymi, wypozyczalnig roweréw, stawem i pomnikami wybitnych Pola-
kéw), park im. Wojciecha Bednarskiego w Podgdrzu (spokojny, zielony krajo-
braz z placem zabaw, $ciezkami spacerowymi i drzewami réznych gatunkéw).
Wiecej informacji tutaj®.

Mapa zielonych miejsc w Krakowie znajduje sig tutaj™.
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https://halacracovii.pl/
https://halacracovii.pl/
https://halacracovii.pl/
https://www.krakow.pl/sport/232670,artykul,kluby_sportowe.html
https://zis.krakow.pl/baza-klubow-sportowych?hl=pl
https://zis.krakow.pl/baza-obiektow-sportowych?hl=pl
http://www.zis.krakow.pl
https://ztp.krakow.pl/miasto-15-minutowe/chodzze-po-krakowie
https://ztp.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/11/chodzze_srodmiescie_20210608.pdf
https://ztp.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/11/chodzze_nowa_huta_20200625.pdf
https://zzm.krakow.pl/parki.html
https://zzm.krakow.pl/images/pliki/aktualnosci/miniatury/mapa_tereny_zielone/mapa.pdf
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Ogrod Botaniczny Uniwersytetu Jagiellonskiego

Zatozony w 1783 roku Ogréd Botaniczny Uniwersytetu Jagiellonskiego jest
obecnie najstarszym tego typu obiektem w Polsce. Obecnie w Ogrodzie Bo-
tanicznym U) znajduje sie okoto 5000 gatunkéw i odmian roslin z catego
Swiata, w tym prawie 1000 gatunkéw drzew i krzewdw i ponad 2000 gatun-
kéw i odmian roslin szklarniowych. Znajduje sie przy ul. Kopernika 27.
Obecnie na obszarze Ogrodu Botanicznego sa 3 szklarnie: Victoria - nazwa
pochodzi od Wiktorii krélewskiej (Victoria amazonica) rosnacej w basenie;
Jubileuszowa - zbudowana z okazji jubileuszu 600-lecia UJ; Holenderka -
nazwa oznacza typ szkta.

Ogrod jest czynny przez caty rok (szklarnie sa zamknigte w poniedziatki).
Wiecej informacji mozesz sprawdzi¢ tutaj’.

WYCIECZKI | DALSZE SPACERY

Tyniec - opactwo Benedyktynéw, mozesz tam doptynaé Wista, dojecha¢ dro-
ga dla rowerdéw lub komunikacja miejska.

Las Wolski - popularne miejsce spacerowe, tu znajduje sie tez zoo.

Klasztor Kamedutow - miejsce warte zobaczenia, cho¢ surowa reguta za-
konnikéw dopuszcza wizyty kobiet zaledwie 12 razy w ciggu roku.

Niepotomice i Puszcza Niepotomicka - miasteczko z XIV wieku, potozone na
skraju Puszczy Niepotomickiej, ktéra jest miejscem na spacery i wycieczki
rowerowe lub konne.

Wieliczka - miasto stynace z kopalni soli.

Ojcow i zamek w Pieskowej Skale - miejsce weekendowych wycieczek kra-
kowian oferujace szereg atrakcji. Zamek w Pieskowej Skale jest oddziatem
Zamku Krélewskiego na Wawelu i jest dostepny dla zwiedzajacych.

Do wiekszosci tych miejsc mozna dojecha¢ dzieki specjalnym sezonowym
i rekreacyjnym liniom autobusowym. Wiecej informacji o ich kursowaniu
tutaj?.
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https://ogrod.uj.edu.pl/index
https://www.krakow.pl/aktualnosci/273288,26,komunikat,linie_sezonowe_i_rekreacyjne___rozklad_jazdy_na_weekend.html
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WtADZE KRAKOWA

Gmina miejska Krakéw ma swoje wtadze: Rade Miasta Krakowa (jest to wta-
dza uchwatodawcza i kontrolna) oraz Prezydenta Miasta Krakowa (wtadza
wykonawcza).

Rada Miasta Krakowa sktada sie z 43 radnych. Radni reprezentuja swoich
wyborcéw - mieszkancéw i mieszkanki Krakowa.

Wiecej informacji tutaj’ i tutaj2

Prezydent wykonuje swoje zadania przy pomocy Urzedu Miasta Krakowa,
miejskich jednostek organizacyjnych oraz powiatowych stuzb, inspekcji
i strazy. Informacje o Prezydencie’.

Prezydent ma czterech Zastepcéw?*, ktdrzy wspieraja go w codziennej pracy.

URZAD MIASTA KRAKOWA

Urzad Miasta Krakowa obstuguje klientéw od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach od 7.40 do 15.30. Zdarza sig, ze niektore wydziaty przyjmuja klientéw
w innych godzinach. Te informacje mozesz sprawdzi¢ tutaj°.

1 VMOV VINLINYLS

ADISIAIN AWVYO0Nd INZVM


https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=1&mmi=15431
https://www.krakow.pl/samorzad/10665,artykul,radni_miasta_krakowa.html
https://www.bip.krakow.pl/?id=96
https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=1&mmi=99
https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=123227
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Wiecej informacji o UMK znajdziesz tutaj'.
Jesli chcesz sprawdzi¢, jaka strukture ma UMK, zajrzyj tutaj2.

Znajdziesz tu liste wydziatéw i ich zadania. Dane teleadresowe do UMK pu-
blikowane s3 tutaj®.

Jednostka miejska jest tez Krakowskie Centrum Edukacji Klimatycznej. Misja
Centrum jest edukowanie, inspiracja do dziatania i nawigzanie wspétpracy
dla Krakowa w dobrym klimacie. Dane teleadresowe znajdziesz tutaj*.

E-URZAD

Zeby zatatwi¢ swojg sprawe, nie musisz i$¢ osobiscie do urzedu. Mozesz skorzy-
stac z Elektronicznej Skrzynki Podawczej. Jest to ustuga, ktéra pozwala przestac
dokumenty elektroniczne do urzedu. Wiecej informacji znajdziesztutaj®.

PELNOMOCNICY PREZYDENTA

dziesz tutaj®.

DZIELNICE KRAKOWA

Od roku 1991 w Krakowie mamy 18 dzielnic. Kazda dzielnica ma swoj statut
i Rade Dzielnicy. Radni dzielnicowi reprezentuja interesy swoich wyborcéw -
mieszkancéw dzielnicy. Radni dzielnicy moga wnioskowa¢ do Rady Miasta
i Prezydenta w sprawach waznych dla mieszkancow dzielnicy.
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https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=1&mmi=3
https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=1&mmi=32
https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=1&mmi=13409
https://www.krakow.pl/klimat/268501,artykul,centrum_edukacji_klimatycznej.html
https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=1&mmi=319
https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=1&mmi=100

Interaktywna mapa dzielnic w Krakowie'. Wiecej informacji o dzielnicach
tutaj?.

BIULETYN INFORMAC]I PUBLICZNE])

Biuletyn Informacji Publicznej (BIP) zostat stworzony w celu powszechnego
udostepniania informacji publicznej w postaci elektronicznej. Znajdziesz
tam witryny WWW, na ktérych wtadze publiczne, instytucje i organizacje
udostepniaja informacje publiczne wymagane przez polskie prawo. BIP to
bardzo duzo informacji, dlatego nawigacja jest dos¢ skomplikowana. Ponizej
umieszczamy odnosniki, ktére prowadza do specjalnych modutéw. Moduty
te stuza do sktadania zapytan do Urzedu Miasta Krakowa oraz prowadza do
réznego rodzaju wyszukiwarek utatwiajacych przeszukiwanie zawartosci Biu-
letynu.

Telefony do Wydziatéw UMK

Stanowiska informacyjno-podawcze

IDZ - Internetowy Dziennik Zapytan

Pytania do Punktu Obstugi Przedsiebiorcy

Informacja prawna

Wyszukiwarki

Newsletter Urzedu Miasta Krakowa

Ankieta internetowa

Serwisy mapowe

Awarie i utrudnienia w miescie

Instrukcja korzystania z Biuletynu Informacji Publicznej Miasta Krakowa

L R R

Bardzo praktyczna witryna jest witryna ,Zatatw sprawe”, ktérg znajdziesz
tutajs.

PROGRAM ,,OTWARTY KRAKOW”

Od wrzesnia 2016 roku w Krakowie funkcjonuje Program ,Otwarty Krakow”,
ktéry jest rodzajem miejskiej polityki integracyjnej. To dzieki temu progra-
mowi powstat przewodnik, ktéry czytasz, a wiekszo$¢ procedur miejskich
publikowanych jest po angielsku, ukraifsku i rosyjsku. Wiecej o programie
tutaj*.

W ramach programu powotano réwniez Centrum Wielokulturowe®, w ktérym
dziata Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcoéw udzielajacy pomocy i infor-
macji prawnej.
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https://msip.um.krakow.pl/kompozycje/?config=config_zbiorcza.json
https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=1&mmi=453
https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=145563
https://otwarty.krakow.pl/
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UchodZcy wojenni z Ukrainy moga z kolei znalez¢ wsparcie i pomoc w Cen-
trum Edukacji i Wsparcia', ktére integruje wszystkich mieszkancéw Krakowa,
ktadac jednak nacisk na pomoc tym, ktdérzy przybyli tu w zwigzku z toczaca
sie w ich kraju wojna.

Wszelkie niezbedne informacje dotyczace legalizacji pobytu cudzoziemcy
moga znalez¢ na stronach internetowych Matopolskiego Urzedu Wojewodz-
kiego w Krakowie?.

W Krakowie dziataja réwniez liczne organizacje dziatajace na rzecz wielokul-
turowosci i cudzoziemcéw, a takze organizacje reprezentujace srodowiska
migranckie. Dane kontaktowe czesci z nich mozna znalez¢ tutaj.

Inne mozna tatwo znalez¢ za pomocg popularnych wyszukiwarek interneto-
wych.

W Krakowie duzo pomocnych informacji znajdziecie réwniez w mediach spo-
tecznosciowych skupiajacych diaspore cudzoziemcéw i przyjaznych im
mieszkancow Krakowa. Najwieksza tego rodzaju grupa to Krakéw Expats na
Facebooku®.

Warto réowniez zajrze¢ na grupe ,Krakéw — oddam za darmo™. To grupa pro-
wadzona przez Fundacje Z rak do rak, ktéra wspiera réwniez cudzoziemcéw
potrzebujacych pomocy. Na grupie mozna rowniez pozyskiwaé¢ za darmo
wszelkie przedmioty.

0Od chwili wybuchu wojny w Ukrainie, blisko 70 réznych organizacji pozarza-
dowych zawigzato w Krakowie Koalicje Otwarty Krakéws, ktéra wykorzystuje
zasoby ludzkie i materialne dziataczy do niesienia pomocy uchodzcom wo-
jennym z Ukrainy.

KRAKOWSKI AMBASADOR WIELOKULTUROWOSCI

To wyjatkowy tytut, ktéry wspiera dziatalno$¢ promujaca zréznicowanie kul-
turowe, etnicznie, wyznaniowe oraz integracje mieszkancéw i mieszkanek
Krakowa, i $Srodowisk cudzoziemcédw. Tytut KRAKOWSKI AMBASADOR WIELO-
KULTUROWOSCI, przyznawany osobom lub podmiotom dziatajagcym na rzecz
dialogu miedzykulturowego w Krakowie. Jesli znasz taka osobe lub podmiot
(instytucje, organizacje, firme), to - za jej zgoda — mozesz zgtosi¢ kandydatu-
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https://ib-polska.pl/ceiw/
https://ib-polska.pl/ceiw/
https://www.malopolska.uw.gov.pl/default.aspx?page=cudzoziemcy
https://www.malopolska.uw.gov.pl/default.aspx?page=cudzoziemcy
https://ngo.krakow.pl/2911,rd,13,artykul,organizacje_pozarzadowe.html?_ga=2.20009679.259845620.1626949272-853150708.1626949264
https://www.facebook.com/groups/5868533121.
https://www.facebook.com/groups/5868533121.
https://www.facebook.com/groups/178048405708795
https://www.facebook.com/groups/674658150243342

re do tego konkursu, wypetniajac odpowiedni formularz. Link do formularza
znajdziesz w ogtaszanym co roku przez Prezydenta Miasta Krakowa naborze
zgtoszen kandydatur. Ambasadorki i Ambasadorzy Wielokulturowosci w Kra-
kowie'.

BUDZET OBYWATELSKI

Budzet obywatelski (BO) to mechanizm partycypacyjny, w ramach ktérego
mieszkancy miasta maja prawo zgtaszac¢ projekty zadan do realizacji z wy-
dzielonej czesci budzetu, a nastepnie wybiera¢ w trybie gtosowania te pro-
jekty, ktdére przeszty pozytywnie proces weryfikacji. Ten program umozliwia
mieszkancom wspétdecydowanie o tym, na co przeznaczona zostanie czesc
srodkéw z budzetu miasta. Celem budzetu obywatelskiego jest aktywizacja
mieszkancow i zwiekszenie otwartosci organéw samorzadu terytorialnego.
Budzet partycypacyjny moze przynosi¢ znaczace korzysci polityczne, ekono-
miczne i spoteczne. Gtosowaé¢ moze kazdy mieszkaniec Krakowa, bez wzgle-
du na wiek. Budzet Obywatelski jest takze dla dzieci i mtodziezy!

Warto gtosowa¢, bo projekty w ramach budzetu nie tylko zmieniaja otocze-
nie, ale takze integruja sasiadow i tworza przestrzen do wspélnego spedza-
nia wolnego czasu.

Gtosowaé¢ mozna elektronicznie na stronie BO: www.budzet.krakow.pl lub
osobiscie, poprzez karte do gtosowania w wybranym punkcie gtosowania.
Wszystkie informacje na temat znajdziesz tutaj2.

KRAKOW DLA ROWNOSCI

—=  Krakéw od kilku lat intensywnie wspiera dziatania na rzecz spo-

I teczenstwa solidarnego i buduje rozwigzania w obszarze polity-

===] ki réownosciowej. Priorytetem wtadz miasta jest budowanie

Krakéw przestrzeni miejskiej wolnej od przemocy i wykluczenia.

dlaréwnosci ' rakow dla réwnoéci” to szereg inicjatyw, ktore poruszaja te-

matyke przeciwdziatania dyskryminacji, mowy nienawisci, praw kobiet czy
0s6b LGBT+.

Od 2019 roku w Krakowie dziata takze Rada ds. Réwnego Traktowania.
Celem dziatania rady jest wypracowanie koncepcji, pomystéw i rozwigzan na
rzecz opracowania strategii réwnego traktowania na poziomie lokalnym, we
wspotpracy z Urzedem Miasta, instytucjami kulturalno-oswiatowymi, wyzszy-
mi uczelniami oraz organizacjami pozarzadowymi. Wiecej informacji na te-
mat programu ,Krakdw dla réwnosci” znajdziesz na stronie tutaj?.
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http://otwarty.krakow.pl/program/231833,artykul,o_konkursie.html
http://otwarty.krakow.pl/program/231833,artykul,o_konkursie.html
http://www.budzet.krakow.pl
http://www.budzet.krakow.pl
https://rownosc.krakow.pl

PODSTAWOWE ASPEKTY ZYCIA W KRAKOWIE

PODSTAWOWE ASPEKTY ZYCIA W KRAKOWIE

Mieszkaé w KRAKOWIE

WYNAJEM MIESZKANIA

OBOWIAZEK MELDUNKOWY
IDENTYFIKACJA TOZSAMOSCI | STATUSU ADMINISTRACYJNO-PRAWNEGO
OBYWATELI

NUMER PESEL

PESEL DLA OBYWATELI UKRAINY PRZYBY+tYCH DO POLSKI PO 24 LUTEGO 2022 R.

I STATUS UKR
KOMUNIKACIA W KRAKOWIE
KOMUNIKACIA MIEJSKA
KARTA KRAKOWSKA
PtATNE | BEZPLATNE PARKINGI W KRAKOWIE
KONTO BANKOWE DLA CUDZOZIEMCOW
REJESTRACIA POSIADANIA PSA
REJESTRACIA KARTY SIM
SEGREGOWANIE SMIECI
KRAKOW BEZ BARIER
KRAKOWSKI INFORMATOR DLA OS&B Z NIEPELENOSPRAWNOSCIAMI
ORZECZNICTWO DO CELOW RENTOWYCH | POZARENTOWYCH
ORZEKANIE O STOPNIU NIEPEENOSPRAWNOSCI
ORZEKANIE O WSKAZANIACH DO ULG | UPRAWNIEN
ORZEKANIE | NIEPEENOSPRAWNOSCI
LEGITYMAC]A OSOBY NIEPELNOSPRAWNE]
KARTA PARKINGOWA
PRZEWOZ 0SB NIEPEENOSPRAWNYCH NA TERENIE GMINY MIEJSKIE] KRAKOW

MIESZKAC W KRAKOWIE

WYNAJEM MIESZKANIA

40
40
4
42

42
43

43
43
46
47
49
49
50
50
51
51
51
52
52
52
53
53
53

Wiekszos¢ zainteresowanych rozpoczyna szukanie mieszkania od popular-
nych serwiséw internetowych, np. olx.pl czy otodom.pl oraz korzysta z grup
tematycznych na Facebooku, na ktérych nierzadko mozna znalez¢ ogtoszenia
niedostepne w innych zrédtach. Zeby unikng¢ dodatkowych optat (prowizji)
za ustugi firm posredniczacych w wynajmie mieszkan, trzeba sprawdzaé¢, czy
w ogtoszeniu jest informacja ,bez posrednikéw” lub ,bezposrednio od wta-

$ciciela”.

40



Wynajmujac mieszkanie, warto podpisa¢ umowe najmu. Masz do wyboru
umowe:

=

® najmu mieszkania na czas okreslony - umowa okresla termin najmu mieszkania; czynsz
najmu jest staty na caty okres trwania umowy (jesli tre$¢ umowy nie okresla inaczej); takiej
umowy nie mozna wypowiedzie¢, jezeli takiej klauzuli nie zawarto w jej tresci;

e najmu mieszkania na czas nieokreslony - z informacja o terminie wypowiedzenia umowy
przez jedna ze stron umowy;

® najmu okazjonalnego - najemca jeszcze przed wynajmem mieszkania musi przedstawic¢
tytut prawny do innego lokalu mieszkalnego, do ktérego wyprowadzi sie¢ po zakoriczeniu
najmu lub w przypadku wypowiedzenia umowy najmu; oSwiadczenie o zapewnionym miej-
scu zamieszkania powinno by¢ potwierdzone u notariusza, co wiaze si¢ z dodatkowymi
kosztami.

® Czynsz najmu - optata za wynajem mieszkania,

=7 «ktéra przekazujemy wynajmujacemu. A
Czynsz administracyjny - optaty zawierajace . .
zaliczki i optaty za ogrzewanie, wode, wywdz
Smieci i dbanie o przestrzen wspélna catego
budynku (jesli mieszkanie jest w bloku).

™0

Media - optaty za prad, gaz, wode, itp.

g‘: Kaucja - zabezpieczenie do pokrycia ewentual-

. nych szkdéd powstatych z winy najemcy w trakcie .. , .

wynajmu mieszkania. Kaucja jest zwrotna po Wynajmujacy - osoba, ktéra wynaj-
rozwiazaniu umowy wynajmu mieszkania, jesli Muje komus mieszkanie, najczescie]
wynajmujacy nie ma zastrzezer do stanu lokalu Wtasciciel mieszkania lub osoba
mieszkalnego. Najczesciej stosuje sie kaucje, Przezniego upowazniona. o
ktéra stanowi réwnowarto$¢ jednego czynszu. Najemca - osoba, ktéra wynajmuje
Kaucje wptaca sie w momencie podpisania ©d kogos mieszkanie.
umowy.

Do rozmowy z wynajmujacym mieszkanie warto sie przygotowad. Argumen-
tem najemcy na pewno jest fakt, ze posiada on stata prace i state wynagro-
dzenie, czesto takze to, ze zamierza wynajmowac mieszkanie na dtuzszy czas.

OBOWIAZEK MELDUNKOWY

Meldunek to okreslenie adresu statego lub czasowego pobytu, ktére obej-
muje informacje o miejscowosci, ulicy, numerze domu/budynku i/lub nume-
rze lokalu. Obowiazek posiadania zameldowania dotyczy zaréwno obywateli
polskich, jak i cudzoziemcéw. Obywatele innego panstwa cztonkowskiego
Unii Europejskiej musza sie zameldowa¢, jezeli przebywaja w Polsce dtuzej
niz 3 miesiace, w przypadku pozostatych obcokrajowcéw termin wynosi
30 dni.
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PODSTAWOWE ASPEKTY ZYCIA W KRAKOWIE

ZAMELDOWANIE

RODZA) DLA KOGO

na pobyt

dla cudzoziemcéw posiadajacych dokumenty potwierdzajace legalnos¢
przebywania na terytorium RP na okreslony termin (np. wiza, karta po-
Czasowy bytu czasowego)

na pobyt dla cudzoziemcdw posiadajacych dokumenty potwierdzajace legalnosc

staty przebywanie na terytorium RP na state (np. karta pobytu statego)

Zgtoszenie meldunku statego lub tymczasowego moze mie¢ bardzo duze

Zna

czenie podczas zatatwiania roéznych formalnosci. Jest niezbedne, gdy

sktadasz wniosek o pozwolenie na pobyt czasowy lub staty, ubiegasz sie
o nadanie numeru PESEL, rejestracje w ZUS czy o zatozenie konta bankowe-

go.

Adr

Wazne:

zameldowanie jest bezptatne,

zameldowanie to procedura zatatwiana ,od reki”,

wydanie zaswiadczenia o zameldowaniu na pobyt staty jest bezptatne,
optata skarbowa za wydanie zaswiadczenia o zameldowaniu na pobyt
czasowy wynosi 17 zt (jesli chcesz dosta¢ takie zaswiadczenie, musisz
ztozy¢ wniosek),

obywatele panstw, ktére nie sg cztonkami UE lub EFTA, z uwagi na ko-
niecznos¢ przedstawienia dokumentéw potwierdzajacych prawo pobytu
w Polsce, moga sie zameldowac¢ wytacznie w urzedzie.

esy punktéw zameldowania z podziatem na dzielnice:

adresy w dzielnicach I-VII: UMK - al. Powstania Warszawskiego 10 oraz
Punkt Obstugi Mieszkancéw w Galerii Bronowice,

adresy w dzielnicach VIII-XIII: UMK - ul. Wielicka 28A oraz Punkt Obstugi
Mieszkancow w Galerii Bonarka,

adresy w dzielnicach XIV-XVIIl: UMK - os. Zgody 2 oraz Punkt Obstugi
Mieszkancow w Galerii Serenada.

IDENTYFIKACJA TOZSAMOSCI I STATUSU
ADMINISTRACYJNO-PRAWNEGO OBYWATELI

NuUMER PESEL

Numer PESEL to jedenastocyfrowy symbol numeryczny, ktéry pozwala na
tatwa identyfikacje osoby, ktéra go posiada. Numer PESEL zawiera date uro-

dze

nia, numer porzadkowy, oznaczenie ptci oraz liczbe kontrolna. Jesli jestes
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cudzoziemcem, ktéry mieszka w Polsce, musisz sie zameldowa¢ — wtedy au-
tomatycznie dostaniesz numer PESEL. Jesli nie mozesz sie zameldowa(,
a jaki$ urzad wymaga od Ciebie numeru PESEL - zt6z wniosek, w ktédrym
wpisz faktyczng podstawe prawna, z ktérej wynika obowigzek posiadania
numeru PESEL. Jesli jaki$ urzad (na przyktad ZUS czy urzad skarbowy) wyma-
ga podania numeru PESEL - powinien wskaza¢ ci réwniez podstawe prawna.

PESEL DLA OBYWATELI UKRAINY PRZYBYtYCH DO POLSKI PO
24 LUTEGO 2022 ROKU I STATUS UKR

Posiadanie numeru PESEL z przypisanym mu statusem ,UKR” stanowi urze-
dowe poswiadczenie posiadania uprawnienia do pobytu na terytorium Rze-
czypospolitej Polskiej oraz uprawnien towarzyszacych (np. wynikajacych
z ustawy specjalnej, m.in. zwigzanych z wykonywaniem w Polsce pracy). PE-
SEL nie jest obowigzkowy, ale posiadanie go utatwi dalsze funkcjonowanie
w Polsce oraz zapewni dostep do $wiadczen pienieznych.

Uwaga! Dla osdb posiadajacych Karte Polaka status ,,UKR” moze utrudni¢
procedure ubiegania sie o pobyt staty.

Status ,,UKR” moze zosta¢ utracony w przypadku opuszczenia terytorium
Polski na okres dtuzszy niz 30 dni, niezaleznie od kierunku wyjazdu (takze
w sytuacji wyjazdu do Ukrainy lub wyjazdu do innego panstwa cztonkowskie-
go UE). Cudzoziemiec moze odzyska¢ uprawnienie do korzystania z ochrony
czasowej w Polsce, w przypadku ponownego wjazdu do Polski z terytorium
Ukrainy.

Wiecej przeczytasz tutaj'.

KOMUNIKACJA W KRAKOWIE

KOMUNIKACJA MIEJSKA

Krakéw posiada rozbudowana sie¢ komunikacji tramwajowej i autobusowej,
co umozliwia sprawne poruszanie sie po miescie oraz poza jego granicami.
Organizatorem komunikacji miejskiej w Krakowie jest Zarzad Transportu Pu-
blicznego w Krakowie. Ustugi przewozowe realizuje Miejskie Przedsiebior-
stwo Komunikacyjne w Krakowie (MPK) oraz prywatny przewoznik MOBILIS.
Czesto, zwtaszcza jadac do centrum miasta, warto zrezygnowac z samochodu
i skorzysta¢ z komunikacji publicznej. Teren, po ktérym poruszaja sie auto-
busy i tramwaje, dzieli sie na 3 strefy biletowe:
o | strefa biletowa - obejmuje terytorium Gminy Miejskiej Krakow,
e Il i lll strefa biletowa - terytoria miast i gmin, ktére przystapity do poro-
zumien z Gming Miejska Krakdw w sprawie integracji lokalnego trans-
portu zbiorowego.
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PODSTAWOWE ASPEKTY ZYCIA W KRAKOWIE

Schemat stref taryfowych KMK:

Strefy taryfowe w Krakowie / Tariff zones

o KRAKOW
wwel

QO wieiczka

kmkrakow.pl

Bilety komunikacji miejskiej dzielg si¢ na dwie kategorie: normalne (100%
ceny) i ulgowe (50% ceny). Bilety ulgowe przystuguja m.in. studentom, ucz-
niom, dzieciom i mtodziezy w wieku 7-16 lat, emerytom oraz osobom niepet-
nosprawnym.

Z bezptatnego przejazdu moga korzysta¢ miedzy innymi dzieci od urodzenia
do dnia 30 wrzesnia roku, w ktérym koncza 7. rok zycia, uczniowie szkét pod-
stawowych (zlokalizowanych w obszarze objetym integracja miedzygminna)
w okresie od 1 wrzesnia do 30 czerwca z wazng legitymacja szkolna, dzieci
z rodzin wielodzietnych oraz osoby, ktére ukonczyty 70. rok zycia.

Osoby uprawnione do bezptatnego lub ulgowego przejazdu srodkami Komu-
nikacji Miejskiej w Krakowie powinny posiada¢ odpowiedni dokument po-
Swiadczajacy uprawnienie. Szczeg6towe informacje na temat ulg i bezptat-
nego przejazdu mozna znalez¢ tutaj'.

Ceny biletéw komunikacji miejskiej sa uzaleznione od czasu trwania przejaz-
du. Poruszanie sie po Krakowie utatwi¢ moga aplikacje mobilne takie jak
np.: Jak dojade, moBILET, SkyCash, mPay, zbiletem.pl oraz iMKA.

Z ich pomoca mozna dokona¢ zakupu biletu online, z kolei aplika-
cja Jak dojade dodatkowo pomoze zaplanowad droge dojazdu .

1.
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do punktu docelowego. Wystarczy uruchomi¢ aplikacje, zalogowac sie
i wybra¢ sposdb ptatnosci: BLIK-iem, karta lub przez Google Pay.

Pasazerowie moga skorzysta¢ z oferty biletédw okresowych oraz biletéw do
kasowania.

Bilety okresowe mozna naby¢ w nastepujacy sposob:

= w Punktach Obstugi Pasazeréw KMK (POP) - tu mozna wyrobi¢ nosniki
plastikowe biletéw okresowych (lista POP ponizej),

= w stacjonarnych automatach biletowych KKM (w systemie Krakowskiej
Karty Miejskiej) lub MKA (w systemie Matopolskiej Karty Aglomeracyj-
nej) - po wczesniejszym wyrobieniu nosnika plastikowego,

= przez internet na stronie ekp.mpk.krakow.pl,

= w aplikacjach mobilnych: iMKA, mKK i mKKM,

= w Punktach Obstugi Klienta MKA (POK).

Bilety do kasowania mozna naby¢ w nastepujacy sposéb:

= w stacjonarnych automatach biletowych KKM lub MKA (Wykaz automa-
tow stacjonarnych jest dostepny na stronie internetowej tutaj'),

= w automatach biletowych umieszczonych w pojazdach, gotéwka badz
karta ptatnicza/BLIK-iem, zgodnie z forma ptatnosci oznaczona na pik-
togramie na drzwiach wejsciowych pojazdu,

= w niektorych punktach handlowych (np. w sklepach, w kioskach z pra-
s3),

= w aplikacjach mobilnych: mPay, iMKA, moBiLET, SkyCash, jakdojade lub
zbiletem.pl (bilety wspdlne 70-minutowe w aplikacjach: iMKA oraz
mPay),

= w aplikacjach partnerskich: Santander Bank, Millennium Bank, BNP Pa-
ribas, PKO BP, Alior Bank, PeoPay (Bank Pekao SA), ING Bank Slaski, Ve-
lo Bank S.A., Provema,

= w Punkcie Obstugi Pasazeréw KMK (POP) przy ul. Wielopole 1 - od 50
szt. lub powyzej wartosci 500 zt,

= bilety wspélne 70-minutowe: w automatach biletowych w pociggach
KMt oraz u obstugi KMt (wytacznie na wyjazd w dniu nabycia).

Lista Punktow Obstugi Pasazerow KMK:
= ul. Wielopole 1 (wejscie od ul. Starowislnej) poniedziatek - pigtek
w godz. od 8.00 do 16.00,
= ul. Pawia 5A (hol Dworca Krakéw Gtéwny PKP obok Biedronki) ponie-
dziatek - piatek w godz. od 9.00 do 17.00,
= ul. Podwale 3/5 poniedziatek - pigtek w godz. od 11.00 do

18.00,
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https://mka.malopolska.pl/punkty-sprzedazy

PODSTAWOWE ASPEKTY ZYCIA W KRAKOWIE

= 0Os. Centrum D7 poniedziatek — pigtek w godz. od 11.00 do 18.00.

Przejazd komunikacja miejska to sytuacja publiczna, podczas ktérej:
= nie rozmawiamy gto$no (dotyczy to takze rozmoéw przez telefon),
= nie stuchamy muzyki z telefonu, jesli nie mamy stuchawek,
= dbamy o bezpieczenstwo innych i np. ustepujemy miejsce osobom
starszym i z niepetnosprawnosciami oraz kobietom w cigzy,
= szanujemy prawo tych oséb do zajecia miejsca oznaczonego specjal-
nie dla nich.

Warto, abys zapoznat sie z dwiema akcjami, ktére o tym moéwia: ,Wezze ga-
daj ciszej" i,Badz wrazliwy - ustap miejsca™.

KARTA KRAKOWSKA

Karta Krakowska to program lojalnosciowy Miasta Krakowa. Krakéw oferuje
system znizek, ulg, preferencji i uprawnien dla oséb na state zameldowa-
nych na terenie Krakowa oraz mieszkancéw Krakowa, ktdérzy ptaca podatki
w miescie. W ten sposéb zwieksza sie dostepnos¢ do dobr kultury oraz ko-
munikacji miejskiej oraz dochody Miasta z tytutu podatku dochodowego od
0s6b fizycznych.

Aby otrzymac karte, nalezy wypetni¢ wniosek i wybra¢ nosnik, do ktérego
przypisane zostang uprawnienia. Wnioski o status Karty Krakowskiej mozna
sktadac osobiscie w Punktach Obstugi Karty, jak réwniez w formie elektro-
nicznej poprzez strone internetowa®.

Karta moze mie¢ forme plastikowa lub mobilna. Uzytkownikom Karty Krakowskiej

przystuguja ulgi na zakup imiennych biletéw okresowych na przejazdy srodkami

Komunikacji Miejskiej w Krakowie (tzw. bilet mieszkarca), rabaty w miejskich in-

stytucjach, a takze bogata oferta

znizkowa w firmach komercyjnych

£3 Krakow R "8 (gastronomia, sklepy, punkty ustu-
A gowe itp.).

Do korzystania z Karty Krakow-
% skiej uprawnione s3 osoby spet-
niajace co najmniej jeden z po-
nizszych warunkow:

= s3 zameldowane na pobyt
staty na terenie Krakowa,
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= rozliczaja w Krakowie podatek dochodowy od oséb fizycznych.

Jesli nie jeste$ zameldowany na pobyt staty w Krakowie, ale rozliczasz tu
swoje podatki, mozesz wnioskowa¢ o Karte na podstawie rozliczenia roczne-
go (PIT).

Jesli posiadasz wazna Karte, mozesz kupi¢ imienny, okresowy bilet na prze-
jazdy komunikacja miejska (tzw. bilet mieszkanca) w preferencyjnych ce-
nach.

Karte plastikowa mozna odebra¢ w wybranym Punkcie Obstugi Pasazerow
(adresy w rozdziale wyzej) lub Punkcie Obstugi Mieszkancow:

= ul. Stachowicza 18: poniedziatek-piatek 7.40-15.30

= 0s. Zgody 2: poniedziatek-piatek 7.40-15.30

Karta Krakowska jest wazna przez rok i w przypadku posiadania zameldowa-
nia na pobyt staty, jej wazno$¢ przedtuza sie automatycznie. Wszyscy inni
mieszkancy powinni przedtuza¢ waznos¢ karty przez sktadanie nowego
wniosku i aktualnych dokumentow (PIT).

Szczegbétowe informacje i aktualne ceny znajdziesz tutaj.
Ceny biletédw jednorazowych i okresowych znajdziesz na stronie MPK tutap.

Informacje o Programie Karta Krakowska mieszkancy moga uzyskac pod
numerem Infolinii Urzedu Miasta Krakowa:

12 616 55 55
e-mailowo: kontakt@kk.krakow.pl

PLATNE | BEZPLATNE PARKINGI W KRAKOWIE

Parkowanie w Krakowie jest ptatne. W miescie dziatajag dwa rodzaje parkin-
géw. Pierwszy rodzaj to parkingi, ktére znajduja sie w centrum miasta i s3
ptatne. Drugi to system ,Parkuj i JedZ” oznaczany symbolem P+R, ktory jest
Scisle powigzany z komunikacja miejska, a parkingi sa zlokalizowane
w rejonach petli tramwajowych i wazniejszych punktéw przesiadkowych.

Ptatne parkingi w centrum Krakowa podzielone sa na podstrefy A, B, C.
Poza podstrefami A, B i C parkowanie jest bezptatne.

Aktualne ceny za parkowanie w podstrefach publikowana jest tutaj?.

Strefa ptatnego parkowania w Krakowie obowigzuje w dni robocze, od po-
niedziatku do soboty w godz. 10.00 — 20.00. Optaty za postéj w strefie ptat-
nego parkowania mozesz dokonac
tradycyjna metoda w parkomacie | @iwim
lub za pomoca aplikacji zainstalo- %
wanej w telefonie. o | s

47

JIMOMVIN M VIDAZ A3dSY IMOMYLSAOd


https://www.kk.krakow.pl/o-prograsmie
https://zdmk.krakow.pl/parkowanie/strefa-platnego-parkowania/informacje-ogolne-i-oplaty/

PODSTAWOWE ASPEKTY ZYCIA W KRAKOWIE

Zakup biletu parkingowego umozliwiajg aplikacje:

i E3E 33 el
m% m%’ % ey

www.skycash.com  www.anypark.pl www.mobilet.pl www.anypark.pl

Mozliwos¢ rejestracji za pomoca e-mail dla posiadaczy zagranicznego nume-
ru telefonu:

E M e w T T
El% el E&é E%"

www.mpay.pl www.electronicparking.pl www.cityparkapp.pl www.anypark.com

Mapa stref znajduje sie tutaj'.
Wszystkie aktualne informacje znajdziesz tutaj2.

System ,Parkuj i JedZz"” posiada atrakcyjna oferte, ktora zacheca z korzystania
z transportu publicznego i jest szczegélnie przydatna dla oséb mieszkaja-
cych na obrzezach miasta. Regulamin korzystania z systemu ,Parkuj
i JedZ” dostepny jest na stronie Zarzadu Transportu Publicznego tutaj®.

Parkingi P+R s3 bezptatne dla posiadaczy plastikowych kart:

KKM - Krakowska Karta Miejska,

MKA — Matopolska Karta Aglomeracyjna,

KK - Karta Krakowska,

ELS - Elektroniczna Legitymacja Studencka,

ELD - Elektroniczna Legitymacja Doktorancka,

Elektroniczna karta w ramach programow:

e Krakowska Karta Rodzinna 3+,

e Krakéw dla Rodziny N.

Posiadaczy waznego biletu komunikacji miejskiej

(Biletu KMK, jedno- lub wieloprzejazdowego papiero-

wego lub wydanego na innym no$niku) waznego

w dniu korzystania z parkingu w systemie otwartym.

= Posiadaczy Biletu KMK, na podstawie ktérego nastapit
wjazd na parking w systemie zamknietym.

L s Uil

J
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Istnieje mozliwo$¢ wjazdu na parking P+R za pomoca biletu zapisanego
w aplikacji mobilnej. Wazne! Za pozostawienie pojazdu poza dobga parkingo-
wa trzeba wnies¢ dodatkowa optate!

Obecnie w Krakowie dziata sze$¢ parkingdw w systemie
LParkuj i Jedz".

KONTO BANKOWE DLA CUDZOZIEMCOW Czerwone Maki

Warto sprawdzi¢ oferty réznych bankéw. Dokumenty
wymagane podczas otwierania konta w banku okreslaja
wewnetrzne regulacje banku. W niektérych bankach be-
dziemy potrzebowa¢ np. tylko wazny paszport zagranicz-
ny + wize lub karte pobytu (statego lub czasowe-
go). Procedura otwierania rachunkéw uchodzcom
z Ukrainy przez wigekszos¢ bankéw jest znacznie uprosz-
czona.

Pamietaj, ze zaden bank nigdy nie prosi o podanie przez
telefon, SMS-em czy w inny sposéb numeru karty, okre-
su jej waznosci, kodu PIN lub kodu CVV ani hasta do ser-
wisu internetowego badz aplikacji mobilnej. Jezeli kto$
prosi Cie o te informacje lub hasto otrzymywane SMS-
em, to masz do czynienia z oszustem.

REJESTRAC]JA POSIADANIA PSA

Jesli posiadasz psa, powiniene$ go zarejestrowac oraz
optaci¢ podatek roczny. Wptywy z podatku trafia na
rzecz Krakowskiego Towarzystwa Opieki nad Zwierzeta-
mi prowadzacego w imieniu Gminy Schronisko dla Bez-
domnych Zwierzat.

Rejestracje i optaty zatatwia sie w biurze KTOZ przy
ul. Florianskiej 53. Nalezy wzig¢ ze soba dowdd osobisty
i ksigzeczke zdrowia psa.

Zwolnienie z optaty przystuguje:

osobom z niepetnosprawnoscig posiadajacym psa asystujacego,
osobom o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

osobom z niepetnosprawnoscig posiadajacym psa asystujacego,
osobom w wieku powyzej 65 lat prowadzacym samodzielne gospodar-
stwo domowe, wtascicielom pséw wzietych z krakowskiego schroniska,
witascicielom pséw oznakowanych czipem lub tatuazem,

wtascicielom psoéw sterylizowanych.

Uy

Ul
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https://ztp.krakow.pl/parkuj-i-jedz/parkingi-pr/pr-czerwone-maki
https://ztp.krakow.pl/parkuj-i-jedz/parkingi-pr/pr-kurdwanow
https://ztp.krakow.pl/parkuj-i-jedz/parkingi-pr/pr-maly-plaszow
https://ztp.krakow.pl/parkuj-i-jedz/parkingi-pr/pr-mydlniki-wapiennik
https://ztp.krakow.pl/parkuj-i-jedz/parkingi-pr/pr-nowy-biezanow
https://ztp.krakow.pl/parkuj-i-jedz/parkingi-pr/pr-swoszowice

PODSTAWOWE ASPEKTY ZYCIA W KRAKOWIE

Wszystkie te osoby musza przedtozy¢ KTOZ stosowne dokumenty, potwier-
dzajace prawo do skorzystania ze zwolnienia z optaty.

Szczegdtowe informacje znajdziesz tutaj'.

REJESTRACJA KARTY SIM

Karta SIM zakupiona w Polsce wymaga zarejestrowania. Mozesz to zrobi¢
w aplikacji mobilnej wybranego operatora (jezeli posiadasz konto w banku)
lub osobiscie w jednym z punktéw, np.:

= w placowkach Poczty Polskiej (réwniez u listonosza),

= w kioskach sieci RUCH S.A,,

= w salonikach prasowych.
Rejestracja karty SIM.

Przyjdz do salonu operatora wybranej sieci
lub innego punktu z listy podanej wyze;j.

Okaz swoj dokument tozsamosci (dowéd
osobisty, paszport lub karte statego pobytu).

Podaj sw6j numer telefonu i numer karty  Aby sprawdzi¢, czy karta SIM jest zarejestro-
SIM. wana i jaki ma numer telefonu, wpisz *100#

q Po rejestracji otrzymasz SMS-a z potwierdze-
niem.

SEGREGOWANIE SMIECI

Segregowanie $mieci w Krakowie jest obowigzkowe. Zasady segregowania
znajdziesz na stronie tutaj? w jezyku polskim, ukrainskim i angielskim.

0dbiér smieci odbywa sie zgodnie z harmonogramem, ktéry znajdziesz tu-
taj’.

Znajdziesz tam wyszukiwarke. Zeby sprawdzi¢, kiedy beda odbierane $mieci
z twojej nieruchomosci, wpisz adres.

Jesli chcesz zgtosi¢ nieruchomos¢ do odbioru $mieci, skorzystaj z interak-
tywnego formularza tutaj*.



https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=51822
https://mpo.krakow.pl/pl/edukacja/dopobrania/zasady_segregacji
https://mpo.krakow.pl/pl/harmonogram
https://mpo.krakow.pl/pl/harmonogram
https://mpo.krakow.pl/pl/zgloszenia

KRAKOW BEZ BARIER

Krakéw od lat realizuje program dostepnosci dla kazdego mieszkanca. Infor-
macje na temat aktualnie realizowanych w miesci programéw i dziatan znaj-
dziesz tutaj'.

Osoby z niepetnosprawnoscia maja prawo do wielu ulg i dodatkowych
uprawnien. Dotycza one np. komunikacji miejskiej, Karty Parkingowej,
miejsc postojowych specjalnie wydzielonych itp. Wigcej informacji tutajz

KRAKOWSKI INFORMATOR DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Potrzebujesz wiecej szczegétowych informacji, siegnij po cyfrowa publikacje
zatytutowang ,Krakowski Informator dla Oséb z Niepetnosprawnosciami”,
ktéra przeznaczona jest gtdwnie dla oséb z niepetnosprawnosciami miesz-
kajacych w Gminie Miejskiej Krakdw. W tej publikacji znajdziesz informacje
i wskazowki, ktére sa pomocne w codziennym funkcjonowaniu, a wiec na
przyktad informacje, jak wyglada proces orzecznictwa, jak korzysta¢ z przy-
stugujacych uprawnien, ulg, jak otrzymaé swiadczenia, jak zatatwi¢ sprawy
urzedowe, gdzie zwroci¢ sie o pomoc. W informatorze znajdziesz tez infor-
macje o NGO's dziatajacych na terenie Miasta Krakowa na rzecz srodowiska
0s6b niepetnosprawnych i w jego imieniu.

Informator dostepny jest tutaj.

ORZECZNICTWO DO CELOW RENTOWYCH | POZARENTOWYCH

Jednym z uprawnien oséb o ograniczonej zdolnosci do wykonywania pracy
jest renta, ktdéra przyznawana jest na wniosek osoby ubiegajacej sie o nia.
Whniosek ten sktadasz do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS). Zaintere-
sowany musi tacznie spetni¢ kilka warunkéw. Szczegétowe informacje na
temat uprawnien do renty z tytutu niezdolnosci do pracy znajdziesztutaj*.

Mozesz tez ubiegac sie 0 orzeczenie o niepetnosprawnosci i stopniu niepet-
nosprawnosci (nie jest to zwigzane z rentg). Posiadanie takiego orzeczenia
uprawnia do korzystania z ulg i uprawnien przystugujacych na podstawie
odrebnych przepisdw. Wiecej przeczytasz tutaj°.

Orzecznictwo realizuja:
= Powiatowe/Miejskie Zespoty do spraw Orzekania o Niepetnosprawno-
$ci (tzw. pierwsza instancja),
= Wojewddzkie Zespoty do spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci
(odwotawcze - tzw. druga instancja).
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http://www.krakow.pl/bezbarier/ulgi_i_uprawnienia/1889,glowna.html
http://www.krakow.pl/bezbarier/ulgi_i_uprawnienia/1889,glowna.html
http://www.krakow.pl/bezbarier/ulgi_i_uprawnienia/2641,artykul,krakowski_informator_dla_osob_niepelnosprawnych.html
https://www.krakow.pl/bezbarier/2750,artykul,orzecznictwo_dla_celow_rentowych.html
http://krakow.pl/bezbarier/2751,artykul,orzecznictwo_dla_celow_pozarentowych.html

PODSTAWOWE ASPEKTY ZYCIA W KRAKOWIE

Dla oséb zameldowanych na terenie Gminy Miejskiej Krakéw lub przebywa-
jacych na jej terenie organem pierwszej instancji jest Miejski Zespot
ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Krakowie, funkcjonujacy w strukturze
Urzedu Miasta Krakowa.

Miejski Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Krakowie

= siedziba: ul. Dekerta 24, 30-703 Krakow

= godziny przyjec¢: od poniedziatku do piatku w godzinach 7.40 - 15.30
= kontakt telefoniczny: 12 616 52 koricéwka 12, 15 lub 17

= kontakt e-mailowy: mzoon@um.krakow.pl

ORZEKANIE O STOPNIU NIEPEENOSPRAWNOSCI

Miejski Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci wydaje orzeczenia
o stopniu niepetnosprawnosci dla oséb po ukonczeniu 16. roku zycia. Orze-
czenie wydaje sie na wniosek osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela
ustawowego, albo za ich zgoda na wniosek osrodka pomocy spotecznej.
Do wniosku o wydanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci dotacza sie
odpowiednia dokumentacje medyczna. Na jej podstawie specjalna komisja
wydaje orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci: znacznym, umiarkowanym
lub lekkim. Jesli osoba zainteresowana nie zgadza sie z trescig orzeczenia
komisji, moze ztozy¢ odwotanie. Postepowanie w sprawach odwotawczych
jest wolne od kosztow i optat sgdowych.

ORZEKANIE O WSKAZANIACH DO ULG | UPRAWNIEN

Miejski Zespot do spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci wydaje takze
orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnien. W tym celu osoba zaintereso-
wana, ktéra posiada wazne orzeczenie o zaliczeniu do jednej z grup inwa-
lidzkich lub o niezdolnosci do pracy, musi ztozy¢ wniosek z odpowiednimi
dokumentami. W tym przypadku od decyzji Miejskiego Zespotu ds. Orzeka-
nia nie przystuguje odwotanie.

ORZEKANIE O NIEPEENOSPRAWNOSCI

Miejski Zespoét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci wydaje orzeczenia o nie-
petnosprawnosci dla oséb przed ukorczeniem 16. roku zycia. Przedstawiciel
ustawowy dziecka lub jego opiekun prawny sktada w tym celu wniosek wraz
z odpowiednimi dokumentami. Orzeczenie zaliczajace dziecko do os6b nie-
petnosprawnych moze stanowi¢ podstawe do:

= uzyskania zasitku pielegnacyjnego i/lub swiadczenia pielegnacyjnego

= zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne, srodki pomocnicze i pomoce

techniczne utatwiajace funkcjonowanie
= korzystania z karty parkingowe;.
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Od decyzji Zespotu przystuguje mozliwos¢ odwotania sie. Postepowanie
w sprawach odwotawczych wolne jest od kosztéw i optat sadowych.

LEGITYMACJA OSOBY NIEPELNOSPRAWNE]

Legitymacja jest dokumentem potwierdzajagcym status osoby niepetno-
sprawnej. Wydaje ja Powiatowy/Miejski Zesp6t do spraw Orzekania o Nie-
petnosprawnosci na wniosek zainteresowanego lub jego przedstawiciela. Do
wniosku nalezy dotaczy¢ odpowiednie zataczniki. Postepowanie w sprawie
wydania legitymacji nie podlega optatom, natomiast jesli posiadacz legity-
macji zgubi ja, to za wydanie duplikatu bedzie musiat zaptaci¢. Wiecej infor-
mag;ji tutaj'.

KARTA PARKINGOWA

Jest uprawnieniem osoby z niepetnosprawnoscia. Szczegétowe informacje
na temat sposobu jej uzyskania znajdziesz tutaj?.

Miejski Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Krakowie przygotowat
osobng informacje dla oséb uciekajacych z Ukrainy, ktére moga stara¢ sie
0 potwierdzenie swojego statusu jako osoby niepetnosprawnej na teryto-
rium Polski. Informacje po polsku i po ukraifnsku znajduja sie tutaj®.

PRZEW6Z 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH NA TERENIE
GMINY MIEJSKIE] KRAKOW

Na terenie Gminy Miejskiej Krakéw realizowany jest przewéz oséb niepetno-
sprawnych. Przewozy odbywaja sie w ramach zgtoszen przewozu indywidual-
nego os6b posiadajacych orzeczenie stopnia niepetnosprawnosci. Ustuga
realizowana jest samochodami dostosowanymi do przewozu oséb z niepet-
nosprawnosciami, wyposazonymi w windy badZ inne pomocne urzadzenia.
0 zasadach przeczytasz tutaj*.
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http://krakow.pl/bezbarier/2751,artykul,orzecznictwo_dla_celow_pozarentowych.html
https://www.krakow.pl/bezbarier/2751,artykul,orzecznictwo_dla_celow_pozarentowych.html
https://otwarty.krakow.pl/aktualnosci/258847,1992,komunikat,informacja_miejskiego_zespolu_do_spraw_orzekania_o_niepelnosprawnosci_w_krakowie_____________________________________________________________.html?_ga=2.162830783.2058431579.1649050827-1509445736.
https://www.krakow.pl/bezbarier/aktualnosci/256742,60,komunikat,przewoz_osob_niepelnosprawnych_na_terenie_gminy_miejskiej_krakow.html
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OBOWIAZKI MIESZKANCA KRAKOWA

Wszyscy mieszkarncy Krakowa (w tym réwniez cudzoziemcy) s3 zobowigzani
do przestrzegania prawa oraz przepiséw porzadkowych na ternie gminy:
= przestrzegania ciszy nocnej na terenach mieszkalnych miedzy godzina
22.00 a 7.00,
= niezasmiecania miejsc publicznych oraz sprzatania po psach wyprowa-
dzanych na tereny publiczne,
= powstrzymania sie od aktéw wandalizmu, malowania bazgrotéw na
$cianach i niszczenia mienia publicznego,
= stosowania sie do zasad ruchu drogowego, zasad parkowania oraz
wnoszenia optat w strefach ptatnego parkowania,
segregacji odpadow,
stosowania sie do szczegétowych wytycznych obowigzujacych w obre-
bie parkéw kulturowych w miescie.

Uy

STRAZ MIEJSKA

Zapewnieniem przestrzegania tych regut zajmuje sie w Krakowie Straz Miej-
ska. Reaguj, jesli wiesz, ze ktos tamie prawo! Potrzebe interwencji
ze strony Strazy Miejskiej mozna zgtosic tutaj'.

54


https://strazmiejska.krakow.pl/214252,artykul,zglos_interwencje.html

POLIC]JA

Policja zajmuje sie zwalczaniem przestepczosci pospolitej:
= przeciwko mieniu,
= zdrowiu i zyciu,
= przestepczosci w rodzinie,
= przestepstwach prohibicyjnych (narkotyki),
= chuliganstwie i innych.

Kazdy cudzoziemiec, ktéry byt ofiarg przestepstwa, ma prawo zgtosi¢ takie
zdarzenie na policje i zada¢ Scigania sprawcy. Policja nie ma prawa odmowic
przyjecia zgtoszenia. W czasie zgtoszenia masz prawo do obecnosci ttuma-
cza. Popros o niego! W przypadku przyjecia zgtoszenia, cudzoziemiec otrzy-
muje pouczenie o dalszym sposobie prowadzenia postgpowania oraz o swo-
ich prawach jako pokrzywdzonego. Pouczenie to powinno by¢ przettumaczo-
ne przez ttumacza.

Cudzoziemiec posadzony o przestepstwo lub wykroczenie ma prawo do
przestuchania w obecnosci ttumacza, wezwania adwokata lub radcy prawne-
go, kontaktu z bliskimi oraz odmowy sktadania wyjasnien. Jezeli przedsta-
wiono mu zarzuty, otrzymuje pouczenie o prawach i obowigzkach podejrza-
nego, ktére powinny zosta¢ przettumaczone przez ttumacza.

W Krakowie jest 8 komisariatow policji. Zdarzenia nalezy zgtasza¢ zgodnie
z ich wtasciwoscia terytorialna. Pamigtaj, ze zawsze mozesz tez zadzwoni¢
pod nr 112 lub 997.

Komisariat V Komisariat VI Komisariat VII Komisariat VIII

PRZEMOC W RODZINIE
W przypadku zaistnienia podejrzenia przemocy domowej osoba jej doznaja-
ca podlega systemowej ochronie - policja jako jedna z instytucji zobowigza-
na do realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej jest
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https://krakow.policja.gov.pl/kr1/wolnytekst/1310,Komisariat-Policji-I-w-Krakowie.html
https://krakow.policja.gov.pl/kr1/wolnytekst/1311,Komisariat-Policji-II-w-Krakowie.html
https://krakow.policja.gov.pl/kr1/wolnytekst/1312,Komisariat-Policji-III-w-Krakowie.html
https://krakow.policja.gov.pl/kr1/wolnytekst/1311,Komisariat-Policji-Ihttps:/krakow.policja.gov.pl/kr1/dzielnic/4680,Komisariat-Policji-IV-w-Krakowie.htmlI-w-Krakowie.html
https://krakow.policja.gov.pl/kr1/wolnytekst/1314,Komisariat-Policji-V-w-Krakowie.html
https://krakow.policja.gov.pl/kr1/wolnytekst/1315,Komisariat-Policji-VI-w-Krakowie.html
https://krakow.policja.gov.pl/kr1/wolnytekst/1316,Komisariat-Policji-VII-w-Krakowie.html
https://krakow.policja.gov.pl/kr1/wolnytekst/1317,Komisariat-Policji-VIII-w-Krakowie.html
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zobowigzana do interwencji, w tym zatozenia procedury,Niebieskiej Karty”.

Osobie doznajacej przemocy domowej udzielana jest bezptatna pomoc
w szczeg6lnosci w formie:
= poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego,

zawodowego i rodzinnego,

interwencji kryzysowej i wsparcia,

ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobom

stosujacym przemoc korzystania ze wspélnie zajmowanego z innymi

cztonkami rodziny mieszkania oraz zakazanie kontaktowania sie i zbli-

zania sie do osoby pokrzywdzonej,

= zapewnienia osobie dotknietej przemoca domowa bezpiecznego schro-
nienia w specjalistycznym osrodku wsparcia dla oséb doznajacych
przemocy,

= badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen cia-
ta zwigzanych z uzyciem przemocy domowej oraz wydania zaswiadcze-
nia lekarskiego w tym przedmiocie,

= zapewnienia osobie dotknietej przemoca domowa, ktéra nie ma tytutu
prawnego do zajmowanego wspolnie ze sprawca przemocy lokalu, po-
mocy w uzyskaniu mieszkania.

=
=

Realizatorem tych zdan sa instytucje realizujace zadania z zakresu przeciw-
dziatania przemocy domowej m.in. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, spe-
cjalistyczny osrodek wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej
(wiecej mozna przeczytaé tutaj’) czy tez Osrodek Interwencji Kryzysowej
(szczegoty dziatalnosci znajdziesz tutaj?).

STRAZ POZARNA

Realizuje interwencje zwigzane ze zdarzeniami naturalnymi (wichury, powo-
dzie, podtopienia, pozary wywotane przez sity natury), awariami budynkow,
podtopieniami, pozarami bedacymi efektem dziatania cztowieka, wypadka-
mi drogowymi, zagrozeniami chemicznymi, zagrozeniami wymagajacymi uzy-
cia specjalistycznego sprzetu. O interwencje tej stuzby mozna réwniez po-
prosi¢ w przypadku gdy zwierze domowe utknie w miejscu, z ktérego nie
moze sie samodzielnie wydostac.

Wiecej informacji tutaj?.



https://www.gov.pl/web/rodzina/baza-kontaktowa-specjalistyczne-osrodki-wsparcia-dla-ofiar-przemocy
https://www.gov.pl/web/rodzina/baza-kontaktowa-specjalistyczne-osrodki-wsparcia-dla-ofiar-przemocy
https://www.gov.pl/web/rodzina/baza-kontaktowa-specjalistyczne-osrodki-wsparcia-dla-ofiar-przemocy
https://oik.krakow.pl/
https://www.gov.pl/web/kmpsp-krakow

POGOTOWIE GAZOWE

W przypadku wycieku gazu, oprdcz strazy pozarnej nalezy wezwac rowniez
pogotowie gazowe - tel. 992.

POGOTOWIE TURYSTYCZNE

W Polsce dziata réowniez pogotowie turystyczne - telefon bezpieczenstwa
dla turystédw. Zapewnia informacje turystyczna i pomoc w nagtych przypad-
kach, zwigzanych z np. zaginieciem dokumentéw, koniecznoscia znalezienia
placowek medycznych, pomocy drogowej itp. - 608 599 999; 22 278 77 77,
0 800 200 300. Telefon ten dziata wytacznie w sezonie letnim.

WAZNE NUMERY INTERWENCYJNE | RATUNKOWE

Podstawowym numerem do zgtaszania zdarzen w zakresie bezpieczenstwa
jest numer 112.

Aby zgtosi¢ zdarzenie o charakterze medycznym, mozna dzwoni¢ pod 999.

Aby zgtosi¢ zdarzenie wymagajace interwencji strazy pozarnej, mozna
dzwoni¢ pod 998.

Aby zgtosi¢ zdarzenie o charakterze kryminalnym, mozna dzwoni¢ pod 997.

Inne telefony alarmowe znajdziesz tutaj'.

Py

Jezeli doszto do wypadku lub istnieje potrzeba interwencji medycznej, na-
lezy zgtosic¢ sie do jedenego z krakowskich Szpitalnych Oddziatéw Ratunko-
wych w skrécie SOR - w Krakowie jest sze$¢ takich oddziatéw. Mozesz réw-
niez udac sie do Izby Przyjec¢ jednego ze szpitali — w Krakowie jest pie¢ ta-
kich izb. Wiecej informacji znajdziesz tutaj?.
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https://www.krakow.pl/odwiedz_krakow/1135,artykul,telefony_.html
https://www.nfz-krakow.pl/dla-pacjenta/pomoc-w-stanach-naglych/szpitalne-oddzialy-ratunkowe-i-izby-przyjec/
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ZASADY RUCHU DROGOWEGO

KIEROWCA SAMOCHODU | MOTOCYKLA

W Krakowie oraz w Polsce obowiazuje ruch prawostronny. Znaczna czes¢
jezdni w centrum jest jednokierunkowa, ale mozesz tam spotkaé¢ kontrapas
rowerowy (dopuszczalna jazda rowerdéw pod prad). Cze$¢ miasta objeta jest
ograniczeniami w ruchu. Do takich dzielnic nie mozesz wjechaé¢ samocho-
dem bez zezwolenia.

Na obszarze miasta maksymalna dopuszczal-
na predkos$¢ wynosi 50 km/h, chyba ze co({
innego wynika ze znakéw drogowych. Pamig-
taj, ze na terenie dzielnic oraz obszaréw
mieszkalnych czesto wprowadzone jest
~Tempo 30" - gdzie maksymalna dopuszczal-
na predko$¢ wynosi 30 km/h. Za przekrocze-
nie predkosci grozi mandat od 50 ztotych do -
nawet 2500 ztotych. Mandaty takie naktada tylko policja. W obszarach ozna-
czonych tablica strefa zamieszkania piesi i osoby na hulajnogach
i podobnych pojazdach moga porusza¢ sie po catej szerokosci drogi i maja
bezwzgledne pierwszenstwo przed pojazdami. Pojazdy nie moga przekracza¢
predkosci 20 km/h i moga parkowac¢ tylko na wyznaczonych miejscach.

Na wielu osiedlach mieszkalnych spotkamy
skrzyzowania réwnorzedne. Oznacza to, iz kie-
rowca na skrzyzowaniu ma obowigzek ustapic
pierwszenstwa pojazdowi znajdujacemu sie po
jego prawej stronie. Obszar objety ta reguta

ruchu oznaczony jest nastepujacymi znakami.

W wiekszosci centralnych dzielnic Krakowa oraz w Nowej Hucie mozna par-
kowa¢ samochéd wytacznie w miejscach wyznaczonych. Za nieprawidtowe
zaparkowanie pojazdu grozi mandat wystawiany przez straz miejska lub po-
licje. Straz miejska moze Ci tez zatozy¢ blokade na koto, a nawet odholowac
pojazd na parking strzezony przy ulicy Rzebika 6. Odholowanie pojazdu po-
woduje natozenie optaty. Wysokos¢ optat mozesz sprawdzic¢ tutaj’.

Jezeli na znaku okreslono, iz parking jest ptatny, nalezy uisci¢

optate w parkometrze lub za pomoca aplikacji mobilnej.
Jej brak powoduje natozenie optaty dodatkowej (mandatu).
Ptatny
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PiIESzY

W Polsce piesi maja bezwzgledne pierwszenstwo na przejsciach dla pieszych
pozbawionych sygnalizacji swietlnej. Jezeli widzisz, ze pieszy ma zamiar
przej$¢ przez droge, musisz mu ustapi¢ pierwszenstwa. Pamigtaj tez, ze
w Polsce zakazane jest wyprzedzanie bezposrednio przed przejsciem lub na
przejsciu dla pieszych, a takze omijanie pojazdu, ktory przed przejsciem sie
zatrzymat celem ustapienia pieszemu. Ztamanie takiego zakazu to jedno
Z najpowazniejszych wykroczen, zagrozone mandatem w kwocie 1500 zto-
tych. Pamietaj, ze wyprzedzanie to takze przejechanie obok pojazdu znajdu-
jacego sie na sasiednim pasie, ale jadacego wolniej w tym samym kierunku.
Pieszemu musisz réwniez ustapi¢, jezeli przekracza on jezdnig, idac na
wprost, a ty skrecasz w ulice, ktéra on przekracza, nawet jesli nie ma tam
przejscia dla pieszych.

Jako pieszy pamietaj o innych uzytkownikach ruchu. Fakt, ze masz pierw-
szenstwo na przejsciu nie oznacza, ze nie mozesz przepusci¢ jednego lub
dwoch pojazdéw i przejs¢ przez przejscie w wiekszej grupie. To wazne szcze-
gblnie w centrum, gdzie wzmozony ruch pieszych generuje dtugie korki po-
jazdéw. Pamietaj, ze tramwaj zblizajacy sie do przejscia dla pieszych, ma
pierwszenstwo przed pieszym wchodzacym na to przejscie. Zachowaj tez
szczegblng ostroznos$¢, przechodzac przez torowisko. Przechodzac przez
jezdnie, nie korzystaj z telefonu komérkowego, rozejrzyj sie doktadnie.

Piesi réwniez musza stosowac sie do zasad ruchu drogowego:
= korzystac tylko z chodnikéw lub innych ciggéw pieszych (m.in. nie po-
ruszac sie droga dla rowerow),
= przekracza¢ jezdnie tylko w miejscach dozwolonych, nie przebiega¢
przez nig,
= stosowac sie do sygnalizacji $wietlnej.

Za wykroczenia pieszy moze by¢ ukarany przez straznika miejskiego lub po-
licjanta mandatem w kwocie od 50 ztotych (np. przejscie przez jezdnie
w miejscu niedozwolonym) do nawet 2000 ztotych (przejscie przez przejazd
kolejowy, gdy nadawany jest sygnat czerwony). Odmowa przyjecia mandatu
powoduje skierowanie sprawy do postepowania sadowego.

UZYTKOWNIK ROWERU | HULAJNOGI

Jezeli poruszasz si¢ rowerem, hulajnoga lub innym podobnym pojazdem,
masz obowiazek korzystania z drég dla roweréw. Warto zapoznac sie z infor-
macjami zamieszczonymi pod linkiem tutaj', gdzie mozna znalez¢ informacje
o sieci drég dla roweréw w Krakowie, lokalizacji stojakéw rowero-
wych oraz samoobstugowych stacji napraw.
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BEZPIECZENSTWO W KRAKOWIE

Rowerem mozesz jecha¢ tez po szerszym niz 2 metry chodniku, jezeli na
jezdni podniesiona jest dopuszczalna w miescie predkos¢. Hulajnoga mo-
zesz jechac tylko po drogach z dopuszczalng predkoscia 30 km/h. Jezeli nie
ma alternatywnych drég, mozesz porusza¢ si¢ hulajnoga po chodniku, ale
w tempie pieszego. Hulajnoga nie wolno przewozi¢ pasazerow, zwierzat ani
bagazy. Rowerem lub hulajnoga nie wolno przejezdza¢ przez przejscia dla
pieszych. Nalezy zejs¢ z pojazdu i go przeprowadzi¢. Rodzice poruszajacy sig
rowerami z dzie¢mi do 10. roku zycia, ktore tez jadg na rowerze, moga korzy-
sta¢ z chodnika, ale powinni poruszac si¢ w tempie pieszego.

PROGRAM BEZPIECZNY KRAKOW

Krakéw od 2013 r. bada poczucie bezpieczerstwa

mieszkancéw. Prowadzone regularnie badania wska-

KRAKOW zuja, _Ze k_rakowi'anie Czuja sie coraz bezpieczni_ej.

To miedzy innymi zastuga Programu Poprawy Bezpie-

czenstwa ,Bezpieczny Krakéw”, ktéry powstat z mysla

o utrzymaniu wypracowanego dotychczas poziomu bezpieczenstwa i porzad-

ku publicznego. Za program odpowiada Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzadza-

nia Kryzysowego UMK. Wiecej na ten temat przeczytasz tutaj', a biezace in-
formacje mozesz $ledzi¢ na Bezpieczny Krakéw | Facebook?.

KAMPANIA #0GARNIAM ZYCIE

Gmina Miejska Krakéw po sukcesie projektu pilotazo-
wego realizuje kampanie pod nazwa #ogarniam zycie.
Kampania ma stuzyé¢ promocji postaw dbatosci
o zdrowie psychiczne i fizyczne mtodziezy oraz wspie-
ra¢ w podejmowaniu dziatan wzmacniajacych ich we-
wnetrzny potencjat. Ma na celu promocje dziatan zachecajacych do swiado-
mego i zdrowego stylu zycia oraz korzystania z wszelkich mozliwosci wzmac-
niajacych dobrostan mtodego cztowieka.

Dziatania kampanii skierowane sg do uczniéw szkét podstawowych oraz po-
nadpodstawowych. Projekt przewiduje udziat partnera lokalnego, ktérego
wskazuja szkoty samodzielnie. Dziatania w ramach wspétpracy sa kierowane
do $srodowiska lokalnego, w ktérym funkcjonuje szkota.

Dzieki realizacji projektu uczestnicy ucza si¢ wspétpracy, wspotdziatania
i zaangazowania. Istotnym aspektem jest budowanie przez uczestnikéw po-
zytywnego klimatu spotecznosci szkolnej i lokalnej jako czynnikéw chronia-
cych zdrowie psychiczne. Wigcej informacji tutaj.



https://www.bip.krakow.pl/_inc/rada/uchwaly/show_pdf.php?id=123247
https://www.facebook.com/bezpiecznykrakow
https://portaledukacyjny.krakow.pl/ogloszenia/1584,2299,0,kategoria,aktualnosci.html

OSRODEK INTERWENC])I KRYZYSOWE] W KRAKOWIE

Osrodek Interwencji Kryzysowej (OIK) to miejsce, gdzie catodobowo otrzy-
masz bezptatne wsparcie w sytuacji kryzysu. Osrodek Interwencji Kryzysowej
prowadzi réwniez hostel, ktoéry dysponuje 8 miejscami catodobowymi.

W OIK zapewniana byta bezptatna pomoc psychologiczna dla obywateli
Ukrainy przebywajacych w Krakowie. Osoby potrzebujace wsparcia mogty
skorzysta¢ z pomocy psychologicznej bezposrednio w siedzibie Osrodka. Po-
moc byta udzielana przez psychologa méwigcego w jezyku ukrainskim lub
przez interwentow Os$rodka z ttumaczeniem osoby méwiacej w jezyku ukra-
inskim.
Szczegdtowe informacje i pomoc mozna otrzymac:

= stacjonarnie w siedzibie Os$rodka przy ul. Radziwittowskiej 8b w Krako-

wie,
= catodobowo telefonicznie: 12 421 92 82
= lub e-mailowo: sekretariat@oik.krakow.pl

O dziatalnosci OIK szczegbétowo przeczytasz tutaj' lub na profilu Facebooka?.

Catodobowy numer interwencyjny Krakowski Telefon Zaufania

124219282 124137133

Pamietaj, zeby nie wstydzi¢ sie prosi¢ o pomoc. Im szybciej zgtosisz swoj
problem, tym blizej bedziesz jego rozwigzania!
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https://oik.krakow.pl/
https://www.facebook.com/oikkrakow
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PODEJMOWANIE PRACY PRZEZ CUDZOZIEMCOW

Dostep do rynku pracy zalezy od statusu prawnego cudzoziemca.

SWOBODNY DOSTEP DO RYNKU PRACY

Bez pozwolenia na prace moga by¢ zatrudnieni nastepujacy cudzoziemcy:

=
=
=

Uy

osoby objete ochrona miedzynarodowa,

osoby ze zgoda na pobyt humanitarny lub tolerowany,

cudzoziemcy z pozwoleniem dtugoterminowym (pobyt staty + rezydenci
UE),

obywatele UE, EOG i Konfederacji Szwajcarskiej oraz cztonkowie ich
rodzin,

obywatele Turcji po czterech latach legalnej pracy na terytorium UE,
cudzoziemcy korzystajacy z mobilnosci kadry kierowniczej, specjali-
stow, stazystow, studentow lub naukowcéw,

cudzoziemcy posiadajacy zgody na pobyt czasowy, od chwili ich wyda-
nia, w zwiazku ze studiami, prowadzeniem badan naukowych, zawar-
ciem matzenstwa z obywatelami polskimi lub UE, lub cudzoziemcami
posiadajacymi zgody na pobyty dtugoterminowe, w zwigzku z potacze-
niem z rodzing,

cudzoziemcy posiadajacy Karte Polaka,

cudzoziemcy, ktérzy ztozyli wniosek o pobyt staty lub rezydenta dtugo-
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terminowego UE, jezeli wczesniej byli uprawnieni do pracy bez zezwo-
lenia z powyzszych tytutéw prawnych.

Istnieja réwniez zwolnienia podmiotowe dla niektorych oséb, zawoddéw lub
rodzajéw pracy. Lista takich zwolnien podmiotowych znajduje sie¢ w Rozpo-
rzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej do sprawdzenia tutaj'.

DOSTEP NA PODSTAWIE OSWIADCZENIA O POWIERZENIU PRACY

Osoby bedace obywatelami Armenii, Biatorusi, Gruzji, Motdawii i Ukrainy
zamiast zezwolenia na prace moga pracowa¢ w oparciu o oswiadczenie
0 powierzeniu pracy zarejestrowane przez pracodawce w Grodzkim Urzedzie
Pracy. Szczegétowy opis tej procedury znajdziesz tutaj?.

W tej procedurze czasem bedzie wymagane réowniez zaswiadczenie od staro-
sty (w Krakowie - prezydenta miasta), ze twdj pracodawca nie mogt zaspo-
koi¢ swoich potrzeb na lokalnym rynku pracy, tj. nie mdgt zatrudni¢ na tym
stanowisku obywatela polskiego lub innego obywatela z krajow Unii Euro-
pejskiej.
Zaswiadczenie nie jest wymagane, jesli zachodzi jeden z warunkéw:

= jeste$ juz zatrudniony u tego pracodawcy,

= w ciagu ostatnich 3 lat ukonczytes studia w Polsce lub innym kraju UE

i EOG,
= jestes$ doktorantem w Polsce,
= mieszkate$ w Polsce nieprzerwanie i legalnie przez ostatnie 3 lata.

Nie jest ono wymagane rowniez dla specyficznych zawodoéw, okreslanych
przez wojewode. Wojewoda matopolski do zawoddéw takich zaliczyt zawody,
ktére znajdziesz tutaj>.

UzZYSKANIE POZWOLENIA NA PRACE DLA CUDZOZIEMCA PRZEZ PRACODAWCE

Pracodawca moze wystgpi¢ o pozwolenie o prace dla wskazanego cudzo-
ziemca. Podstawowym typem pozwolenia na prace dla cudzoziemcéw jest
pozwolenie typu A. Typ B wydawany jest dla cztonkéw organdéw zarzadzaja-
cych spétek lub prokurentéw, ktérzy w zwiazku z prowadzonym biznesem
przebywaja w Polsce przez okres dtuzszy niz sze$¢ miesiecy. O oba typy ze-
zwolen wystepuje pracodawca do Urzedu Wojewdédzkiego, sktadajac wyma-
gane tam dokumenty, o ktérych przeczytasz tutaj*.

Postepowanie na wniosek pracodawcy trwa krécej — zazwyczaj kilka tygodni.
Umozliwia to szybsze podjecie pracy przez cudzoziemca. Jest to rowniez al-
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https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/przypadki-w-ktorych-powierzenie-wykonywania-pracy-cudzoziemcowi-na-18190215
https://gupkrakow.praca.gov.pl/zezwolenia-na-prace-sezonowa
https://gupkrakow.praca.gov.pl/be/informacja-starosty/?p_auth=9ltphNo1&p_p_id=101_INSTANCE_LGCJ2OFQCs9f&p_p_lifecycle=1&p_p_state=exclusive&p_p_mode=view&p_p_col_id=_118_INSTANCE_V1yx28c6M8UY__column-1&p_p_col_count=1&_101_INSTANCE_LGCJ2OFQCs9f_struts_acti
https://infoopt.pl/pracodawcy/
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ternatywa dla tych wszystkich obcokrajowcéw, ktérzy — posiadajac inny typ
zezwolenia pobytowego — musza uzyska¢ pozwolenie na prace w Polsce.

Nalezy pamieta¢, iz pozwolenie na prace jest wydawane dla konkretnego
pracodawcy, na konkretne stanowisko oraz okreslone w nim minimalne wa-
runki dotyczace wynagrodzenia i wymiaru czasowego zatrudnienia. Kazda
zmiana tych parametréw wymaga zmiany lub wydania nowego zezwolenia na

prace.
DOSTEP NA PODSTAWIE ZEZWOLENIA NA PRACE SEZONOWA

Zezwolenie na prace sezonowa wydawane jest na okres nie dtuzszy niz
9 miesiecy w roku kalendarzowym. Dotyczy prac w sektorach: rolnictwo,
ogrodnictwo, turystyka w ramach dziatalnosci uznanych za sezonowe
w przepisach prawa. Szczegétowy opis tej procedury znajdziesz tutaj'.

ZATRUDNIENIE W POLSCE—OBOWIAZKI PRACODAWCY

Obowiazkiem kazdego pracodawcy, ktéry podpisuje z Tobg umowe o prace
lub umowe cywilnoprawna, jest przekazanie Ci kopii takiej umowy na pi$mie,
przettumaczonej na jezyk, ktory jest dla Ciebie zrozumiaty. Musi tez podac Ci
warunki pracy i ptacy. Jezeli zatrudniono Cie na petny etat, nie mozesz mie¢
wynagrodzenia nizszego niz minimalne wynagrodzenie za prace. Ta sama
zasada dotyczy minimalnej dopuszczalnej stawki godzinowe;.

UMOWA 0 PRACE

W przypadku prawa pracy otrzymujesz petng ochrone zatrudnienia wynika-
jaca z przepiséw prawa pracy. Obowigzkiem pracodawcy jest zawarcie z pra-
cownikiem pisemnej umowy, w ktérej poda rodzaj pracy, jej miejsce, wyna-
grodzenie, wymiar czasu pracy oraz dzien jej rozpoczecia, a takze okres za-
trudnienia w przypadku umowy terminowej. Ponadto pracodawca najpdzniej
do 7. dnia od rozpoczecia pracy pisemnie potwierdza pracownikowi warunki
pracy i ptacy (m.in. liczba godzin w tygodniu, dtugos¢ urlopu, okres wypo-
wiedzenia, obowigzki na danym stanowisku). Pracownik powinien zostac
réwniez przeszkolony w zakresie niezbednych umiejetnosci na danym stano-
wisku oraz z przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy. Pracodawca musi
regularnie (co miesiac), najpdzniej do 10. dnia kolejnego miesigca, wyptacaé
wynagrodzenie, a takze udziela¢ urlopéw i zwolnien chorobowych, gdy to
jest konieczne. Masz prawo od 20 do 26 dni urlopu (zaleznie od stazu pracy).
W tych ramach pracodawca ma obowigzek udzieli¢ ci jednorazowo urlop
trwajacy co najmniej 14 dni kalendarzowych. Jest réowniez zobowigzany do
odprowadzania sktadek na ubezpieczenie zdrowotne i zabezpieczenie so-
cjalne (renta i emerytura).
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Umowa o prace moze by¢ rozwigzana w kazdym czasie za porozumieniem
stron, a gdy go nie ma - za okresem wypowiedzenia, ktéry ma rézng dtugos¢
- od dwéch tygodni do trzech miesigecy. W tym okresie pracownik niezwol-
niony ze swiadczenia pracy musi pracowa¢, a pracodawca wyptaca¢ mu wy-
nagrodzenie.

Jezeli uwazasz, iz pracodawca niestusznie zwolnit Cie z pracy lub jesli naru-
sza Twoje prawa, np. nie wyptacajac Ci wynagrodzenia lub je zanizajac, mo-
zesz wystapi¢ przeciwko pracodawcy z roszczeniem do Sadu Pracy’.

Postepowanie to jest wolne od kosztéw sadowych. Mozesz réwniez ztozy¢
skarge do Panstwowej Inspekcji Pracy?.

UMOWA CYWILNOPRAWNA

Jezeli chcesz mie¢ wieksza swobode decydowania o wtasnym zaangazowaniu
w prace, mozesz skorzysta¢ z uméw cywilnoprawnych. Pamietaj, iz przy tego
typu umowach pracodawca nie moze narzucac ci czasu i miejsca pracy ani
wydawac ci bezposrednich polecen. Jezeli to robi, to znaczy, ze zawart z To-
ba niewtasciwa umowe i Sad Pracy moze ustali¢, ze taczy Cie z nim stosunek
pracy.

Podstawowymi formami zatrudnienia jest tu umowa-zlecenie/$wiadczenie
ustug oraz umowa o dzieto. Umowa-zlecenie wymaga zachowania przez cu-
dzoziemca nalezytej starannosci przy Swiadczeniu pracy, natomiast dla
umowy o dzieto istotny jest rezultat, na jaki strony sie uméwity. Umowy ta-
kie mozna rozwigza¢ w terminach uzgodnionych przez strony. Roszczenia
dotyczace wykonania takich uméw sa dochodzone przed sadami cywilnymi.

PRZEDSIEBIORCZOSC CUDZOZIEMCOW

Cudzoziemcy moga podejmowac w Polsce dziatalno$¢ na zasadach okreslo-
nych specjalng ustawa o udziale przedsigbiorcéw zagranicznych w obrocie
gospodarczym w Polsce. Na zasadach takich jak Polacy dziatalnos¢ gospo-
darcza moga prowadzi¢ nastepujacy cudzoziemcy:

= obywatele UE oraz cztonkowie ich rodzin,

= cudzoziemcy posiadajacy zgode na pobyt dtugoterminowy,

= cudzoziemcy posiadajacy zgode na pobyt czasowy w zwigzku ze studia-
mi, badaniami naukowymi, potaczeniem z rodzing, posiadajacym poby-
ty dtugoterminowe w innych panstwa UE,

= cudzoziemcy, ktérym udzielono ochrony miedzynarodowej, wydano
zgode na pobyt humanitarny lub tolerowany,

= cudzoziemcy, ktérzy otrzymali pobyt czasowy w zwigzku z kontynuacja
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https://krakow-nowahuta.sr.gov.pl/iv-wydzial-pracy-i-ubezpieczen-spolecznych,m,mg,2,217
https://www.pip.gov.pl/dla-pracownikow/niezbednik-pracownika/jak-zlozyc-skarge
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dziatalnosci gospodarczej na podstawie wpisu do Centralnej Ewidencji
i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej (indywidualni przedsigbiorcy),
cudzoziemcy posiadajacy Karte Polaka,

cudzoziemcy korzystajacy z rzadowych programoéw wsparcia przedsie-
biorczosci,

= uchodzcy wojenni z Ukrainy pod warunkiem uzyskania numeru PESEL,
= obywatele amerykanscy.

=
=

Pozostali cudzoziemcy sg uprawnieni do wykonywania dziatalnosci wytacz-
nie w formie spétki komandytowej, spétki komandytowo-akcyjnej, spotki
z ograniczona odpowiedzialnoscia, prostej spétki akcyjnej i spotki akcyjnej,
a takze do przystepowania do takich spétek oraz obejmowania badz naby-
wania ich udziatéw lub akcji. Spotka zarejestrowana przez cudzoziemca
w Polsce jest podmiotem prawa UE i jako taka moze nabywac¢ nieruchomosci
w Polsce bez zezwolenia Ministra Spraw Wewnetrznych.

W zaktadaniu spoétek i dziatalnosci gospodarczej oraz ich prowadzeniu po-
magaja niektére organizacje pozarzadowe. Mozna réwniez uzyska¢ wsparcie
instytucji miejskich - Punktu Obstugi Przedsiebiorcy Urzedu Miasta Krakowa
przy ul. Zabtocie 22, o ktérym wiecej dowiesz sie tutaj'.

W punkcie zatrudniony jest konsultant ds. przedsiebiorczosci, ktéry postugu-
je sie jezykiem ukrainskim, angielskim i rosyjskim. Z ustug konsultanta moz-
na skorzysta¢ bezposrednio na stanowisku obstugi, przez telefon 12 616 5607
oraz za posrednictwem Livechata od poniedziatku do pigtku w godz.
7.40-15.30. Obcokrajowcy maja tu réwniez mozliwos¢ skorzystania z bezptat-
nych konsultacji u doradcy podatkowego oraz adwokata w sprawach zwigza-
nych z zaktadaniem i prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej. Przy ul. Za-
btocie 22 dyzury petnia takze pracownicy Grodzkiego Urzedu Pracy, Urzedu
Statystycznego oraz Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Na stronie internetowej www.dlabiznesu.krakow.pl' znajduja sie narzedzia
utatwiajace cudzoziemcom kontakt z urzedem - Wirtualny Urzednik (WU),
ktéry dziata takze w formie aplikacji mobilnej. W ramach narzedzia zostata
uruchomiona ustuga Livechat umozliwiajaca prowadzenie dialogu z urzedni-
kiem w czasie rzeczywistym. Oba narzedzia dziataja w jezyku polskim, angiel-
skim i ukrainskim oraz sg dostepne: WU 24 godziny na dobe/7 dni w tygo-
dniu, Livechat w godzinach pracy urzedu.

PROWADZENIE DZIALALNOSCI GOSPODARCZE] PRZEZ OBCOKRAJOWCOW

Dziatalno$¢ gospodarcza to osobista aktywnos$¢ zarobkowa wykonywana
w sposéb ciagty i we wtasnym imieniu. Jesli styszysz, ze kto$ prowadzi wta-
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sng dziatalno$¢ gospodarcza, to znaczy, ze jest przedsiebiorca i ma zareje-
strowang wtasng firme. Polskie przepisy przyznaja duza swobode w tym za-
kresie zaréwno obywatelom polskim, jak i cudzoziemcom. W wiekszosci
przypadkéw kazdy na rownych prawach moze zatozy¢ firme i prowadzi¢ ja
w wybranej przez siebie formie.

Prawa przedsiebiorcow w Polsce reguluje ustawa, ktora przeczytasz tutaj'.

Obcokrajowiec moze prowadzi¢ w Polsce biznes takze wtedy, jesli nie ma
polskiego obywatelstwa. Duze znaczenie dla wyboru formy przedsiebiorstwa
i procedury rejestracji ma status prawny cudzoziemca. Wiecej informacji tu-
taj?oraz tutaj.

Prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej przez cudzoziemcow.

Obywatele panstw cztonkowskich Unii Europejskiej
oraz Europejskiego Obszaru Gospodarczego,
obywatele USA oraz Konfederacji Szwajcarskiej

@ @

ewtasna firma Swiadczenie transgra- e oddziat lub przedstawi-
jednoosobowa nicznych ustug - bez cielstwo w Polsce
edowolna spétka han- rejestrowania dziatalno-
dlowa $ci w Polsce

Obywatele painstw, ktére nie naleza do Unii Europejskiej
i Europejskiego Obszaru Gospodarczego

i &

m =

espodtka koman- efirma jedno- eoddziat przed-
dytowa, osobowa siebiorcy zagra-

N INUERI(Cl =~ nhicznego
handlowa

ekomandytowo-
akeyjna,

ez ograniczona
odpowiedzial-
noscia,

espotka akcyjna
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JEDNOOSOBOWA DZIAtALNOSC GOSPODARCZA

Dziatalnos$¢ jednoosobowa to najprostsza forma prowadzenia dziatalnosci:

= mozna jg zarejestrowac online, a rejestracja jest bezptatna,

= nie wymaga kapitatu na start,

= rozliczana jest w formie podatku od o0séb fizycznych (PIT) i mozna wybra¢
forme opodatkowania,

= nie musi by¢ podatnikiem VAT, jesli ma przychody ponizej okreslonego
progu lub jesli na mocy ustawy dziatalnos¢ jest zwolniona z tego podatku,

= w wiekszosci wypadkdéw wystarczy uproszczona ksiegowos¢ lub ewidencja,

= przedsigbiorca odpowiada catym swoim majatkiem za zobowigzania swo-
jej firmy ma wytaczne prawo do reprezentowania swojej dziatalnosci.

Pierwszy krok do zatozenia firmy to wpis w Centralnej Ewidencji i Informacji
o Dziatalnosci Gospodarczej (CEIDG). Mozna to zrobi¢ elektronicznie tutaj’
i tutaj2.

Aby elektronicznie zarejestrowa¢ dziatalno$¢ gospodarcza, musisz posiadac
Profil Zaufany (PZ), ktory jest $rodkiem identyfikacji elektronicznej. PZ po-
twierdza twoja tozsamos¢ w internecie i pozwala podpisywa¢ dokumenty
podpisem elektronicznym.

 —® — 6 — O® — @

WE)DZ NA STRONE WYPELNI) KLIKNIJ:
PROFILU FORMULARZ ZAREJESTRU) SIE
ZAUFANEGO

Zaktadanie Profilu Zaufanego zaprezentowano ponizej oraztutaj.

Dziatalno$¢ gospodarcza mozesz zarejestrowa¢ w CEIDG takze stacjonarnie
za posrednictwem Urzedu Miasta Krakowa, w Referacie ds. CEIDG Wydziatu
Spraw Administracyjnych w nastepujacych lokalizacjach:
= Urzad Miasta Krakowa, ul. Wielickiej 28a, Ill pigtro, sala obstugi (od po-
niedziatku do piatku 7.40-18.00),
= POM Serenada, al. gen. Tadeusza Bora-Komorowskiego 41 (od ponie-
dziatku do soboty 10.00-18.00).
= Punkt Obstugi Przedsigbiorcy, ul. Zabtocie 22 (od poniedziatku do piat-
ku 7.40-15.30).

Telefon informacyjny: 12 616 55 55.
Informacja telefoniczna w sprawach [ B
CEIDG: tel. 12 616 56 27. o2



https://www.biznes.gov.pl/pl/portal/03155
https://aplikacja.ceidg.gov.pl/CEIDG/Index.aspx
https://obywatel.gov.pl/zaloz-profil-zaufany

Cudzoziemcy, ktérzy nie znaja jezyka polskiego, a chca zarejestrowac firme
w CEIDG, zmieni¢ jej dane, zawiesi¢, wznowi¢ lub zamkna¢ dziatalnos$¢ go-
spodarcza, proponujemy obstuge w jezyku angielskim w lokalizacji przy
ul. Wielickiej 28a. Wizyte nalezy umoéwi¢ przez strone: umawianiewi-
zyt@um.krakow.pl.

Jako osoba fizyczna mozesz prowadzi¢ takze niezarejestrowana dziatalnos¢
gospodarcza i nie musisz zaktada¢ firmy w CEIDG, jesli jest to tzw. drobna
dziatalnos$¢ zarobkowa oséb fizycznych. Od lipca 2023 roku prég przychodoéw,
ponizej ktorego nie trzeba rejestrowac dziatalnosci gospodarczej, wynosi
2700 zt brutto miesiecznie. Wiecej na ten temat przeczytasz tutaj'.

Cudzoziemcy rozpoczynajacy dziatalno$¢ gospodarcza w Polsce maja obo-
wigzek traktowac ja jako gtéwne Zrédto dochodu i podstawe swojego pobytu
w Polsce. Oznacza to, ze osoba prowadzaca dziatalnos$¢ gospodarcza nie mo-
ze uzyska¢ zezwolenia na pobyt czasowy i prace lub tez ,Niebieskiej Karty
UE". Moze uzyskac¢ jednak zezwolenia na inny rodzaj pracy poprzez uzyskanie
pozwolenia na prace.

NIP

NIP, czyli numer identyfikacji podatkowej, nadawany jest przez urzad skar-
bowy i stuzy do identyfikacji podatnika. Zeby uzyska¢ NIP, musisz wypetni¢
zgtoszenie identyfikacyjne. Takie zgtoszenie sktadasz tylko raz - mozesz
mie¢ wytacznie jeden NIP, niezaleznie np. od tego, ile firm prowadzisz.
Masz obowigzek postugiwa¢ sie numerem NIP, kiedy sktadasz wszelkiego
rodzaju deklaracje, zeznania czy dokonujesz ptatnosci podatkéw.

NIP DLA PRZEDSIEBIORCY PRZEZ CEIDG

Jesli rejestrujesz swoja dziatalnos¢, to w ramach wniosku o wpis do CEIDG
sktadasz zgtoszenie identyfikacyjne, stanowiace podstawe do nadania NIP.
CEIDG przesyta twoj wniosek do urzedu skarbowego, ktory wskazesz. Dzieje
sie to automatycznie, a potwierdzeniem nadania NIP jest jego opublikowa-
nie w CEIDG. Mozesz to sprawdzi¢ najczesciej nastepnego dnia roboczego.

NIP pLA 0sOoBY NIEWPISANE) W CEIDG

Osoba fizyczna, ktéra rozpoczyna dziatalnos¢ gospodarcza niepodlegajaca
wpisowi do CEIDG, réwniez musi mie¢ NIP. Zgtoszenie identyfikacyjne sktada
w urzedzie skarbowym na formularzu NIP-7. Potwierdzenie nadania NIP wy-
daje w tym przypadku naczelnik urzedu skarbowego w terminie 3 dni od
dnia wptywu do niego poprawnego zgtoszenia identyfikacyjnego. Sprawe
mozesz zatatwi¢ osobiscie w urzedzie skarbowym,
listownie lub elektronicznie. Wiecej informacji znaj-
dziesz tutaj’
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OBOWIAZKI PRZEDSIEBIORCY WOBEC URZEDU SKARBOWEGO (US)
1 ZAKEADU UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH (ZUS)

Kazdy przedsiebiorca objety jest zobowiazaniami wobec urzedu skarbowe-

go i Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Sy

Obowiazki rozliczeniowe wobec US:

= sktadanie deklaracji podatkowych,

= obliczenie i wptata zaliczki na poda-
tek dochodowy,

= obliczenie i wptata podatku od towa-
row i ustug (dotyczy ptatnikdéw VAT i
VAT-UE).

Wiecej na ten temat przeczytasz tuta;j'.

Linki przydatne dla przedsigbiorcéw.

Kto musi ptaci¢ VAT?

i ewidencja.

obywatelom Ukrainy.

Obowiazki podatnika VAT - rejestracja

Rozwiazania podatkowe wspierajace pomoc
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Obowiazki wobec ZUS:

= terminowe zgtoszenie do ubezpie-
czenia,

= odprowadzenie obowiazkowych skta-
dek ZUS na wtasciwe konta,

= doktadne obliczenie stawki ubezpie-
czenia.

Wiecej informacji na temat usprawnien
i obowiazkéw przedsiebiorcy przeczy-
tasz w poradnikach przygotowanych
przez ZUS i dostepnych tutaj?.

Jak wybra¢ optymalng forme opodatkowania
przychodoéw z dziatalnosci gospodarczej?



https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-rozliczenia-z-urzedem-skarbowym-czesc-i
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-rozliczenia-z-urzedem-skarbowym-czesc-i
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PUBLICZNA StUZBA ZDROWIA

W Krakowie system opieki zdrowotnej zapewnia szeroki zakres ustug me-
dycznych. System jest ogélnodostepny, a w miescie istnieje rozbudowana
sie¢ placowek medycznych, w ktérej sa szpitale, kliniki, przychodnie, apteki
oraz osrodki rehabilitacyjne.

UBEZPIECZENIE

OBOWIAZKOWE UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE

Osoby posiadajace polskie ubezpieczenie zdrowotne maja dostep do bez-
ptatnych lub refundowanych ustug medycznych w ramach Narodowego Fun-
duszu Zdrowia (NFZ). Ubezpieczenie zdrowotne w Polsce jest ubezpiecze-
niem obowiazkowym i kazdy korzystajacy ptaci sktadke na publiczng opieke
zdrowotna.

al
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ZROWIE 1 DOSTEP DO UStUG MEDYCZNYCH

W praktyce wyglada to tak, ze co miesigc okreslony procent dochodéw
(w postaci sktadki zdrowotnej) przekazujemy posrednio (jako pracownicy,
uczniowie, studenci, bezrobotni) lub bezposrednio (jako pracodawcy albo
osoby ubezpieczajace sie indywidualnie) do ZUS, czyli Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych. ZUS przekazuje nasze sktadki do NFZ, czyli Narodowego Fundu-
szu Zdrowia.

Ze $rodkéw NFZ finansowane sa: leczenie, badania, pobyt w szpitalach czy
refundacja sprzetu rehabilitacyjnego. Zasitki chorobowe i macierzynskie sa
finansowane w ramach innej sktadki i innego ubezpieczenia.

Ustugi medyczne dostepne sg na terenie catego kraju.

Ubezpieczenie zdrowotne jest obowigzkowe i dotyczy:
dzieci,

uczniéw,

studentéw,

bezrobotnych,

pracownikéw,

zleceniobiorcéw,

prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza,
rencistow,

emerytéw.

tsdusuigduy

Na bezptatng opieke zdrowotng sktadke ptaca takze pracodawcy, ktérzy bio-
ra udziat w finansowaniu pracownikéw. Wyjatkiem sg pracownicy bedacy na
urlopie bezptatnym dtuzej niz 30 dni. Wéwczas pracownik ten nie moze ko-
rzysta¢ z ubezpieczenia w ZUS.
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Urzad Miasta Krakowa, ul. Wielickiej 28a, Ill pigetro, sala obstugi (od ponie-
dziatku do piatku 7.40-18.00). Do ubezpieczenia zdrowotnego zgtasza Cig:

= pracodawca, jesli jestes$ pracownikiem,

= szkota lub uczelnia, jesli jeste$ uczniem lub studentem,

= powiatowy urzad pracy, jesli jestes bezrobotnym,

= zaktad emerytalny lub rentowy, jezeli jeste$ emerytem lub rencista.

Jezeli masz dzieci, niepracujacego matzonka lub rodzicow we wspélnym go-
spodarstwie domowym, ktorzy nie maja tytutu do ubezpieczenia - powia-
dom o tym fakcie swojego ptatnika (np. pracodawce). Mozesz bezptatnie
zgtosi¢ ich do ubezpieczenia zdrowotnego. Powinienes to zrobi¢ w dniu pod-
pisania umowy o prace lub w ciggu 7 dni od zaistnienia okolicznosci (np.
utrata pracy matzonka).

Twoje dzieci beda korzystaty z ubezpieczenia zdrowotnego:
= do 18. roku zycia, jesli nie beda kontynuowaty edukacji,
= do 26. roku zycia, jesli beda kontynuowaty edukacje w szkole lub na
studiach,
= bez ograniczen wiekowych, jesli posiadaja orzeczenie o znacznym stop-
niu niepetnosprawnosci.

DOBROWOLNE UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE

Jezeli nie pracujesz lub osiggasz korzysci z umowy o dzieto i nie optacasz
sktadek ubezpieczenia zdrowotnego, a chciatby$ korzystaé¢ z systemu pu-
blicznej opieki zdrowotnej, mozesz skorzysta¢ z dobrowolnego ubezpiecze-
nia zdrowotnego.

W tym celu nalezy ztozy¢ wniosek — wzér pobierzesz tutaj' i podpisa¢ sto-
sowng umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia. Sala obstugi klientéw NFZ
znajduje sie w Krakowie, przy ul. Wadowickiej 8W.

Nastepnie zt6z w odpowiednim inspektoracie ZUS (adresy sprawdzisz tutaj?)
poczta lub przez ePUAP wtasciwy druk:
= ZUS, ZZN\
= ZUS, ZCNA*

UStUGI W RAMACH NFz

Bedac w systemie opieki zdrowotnej, masz prawo do korzystania z nastepu-
jacych swiadczen:

1. Podstawowa opieka zdrowotna.

2. Ambulatoryjna opieka specjalistyczna.

3. Leczenie szpitalne.
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https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/ubezpieczenie_w_nfz/wniosek_o_objecie_dobrowolnym_ubezpieczeniem_zdrowotnym.pdf
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ZROWIE 1 DOSTEP DO UStUG MEDYCZNYCH

Rehabilitacja lecznicza.

Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.
Swiadczenia pielegnacyjne i opiekuficze w ramach opieki dtugoterminowe;j.
Leczenie stomatologiczne.

Leczenie uzdrowiskowe.

9. Zaopatrzenie w wyroby medyczne.

10. Ratownictwo medyczne.

11. Opieka paliatywna i hospicyjna.

12. Swiadczenia wysokospecjalistyczne.

13. Programy zdrowotne.

14. Leki i programy lekowe.

©No us

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA (POZ)

Osoby ubezpieczone lub uprawnione do swiadczen wybieraja w ramach POZ
swoich: lekarza, pielegniarke i potozna przez deklaracje wyboru. Jest to spe-
cjalny formularz, ktéry mozna ztozy¢:

= stacjonarnie w wybranej przez siebie placéwce POZ lub

= elektronicznie przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP).

Wiecej o wyborze i zmianie $wiadczeniodawcow POZ przeczytasz tutaj"
Jak wybra¢ lub zmieni¢ $wiadczeniodawce POZ.

REJESTRACJA W PLACOWCE POZ

Na wizyte do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej mozesz sie zapisac:
= osobiscie,
= telefonicznie,
= za posrednictwem osoby trzeciej,
= droga elektroniczna.

Masz prawo zapisa¢ sie na wizyte dowolnego dnia w godzinach pracy pla-
cowki podstawowej opieki zdrowotnej na podstawie zgtoszenia we wszyst-
kich wczesniej wskazanych formach.

Wiecej informacji na temat umawiania wizyt znaj-
dziesz na stronie Rzecznika Praw Pacjenta tu-
taj%: W jaki sposéb zapisac sie na wizyte do le-
karza rodzinnego?

ZADANIA PLACOWEK POZ

Placéwki POZ dziatajg od poniedziatku do piatku w godzinach: 8.00-18.00.
Porady odbywaja sig¢ stacjonarnie, w formie teleporad lub w domu pacjenta.
W godzinach nocnych (18.00-8.00) oraz w $wigta i weekendy doraznej pomo-
cy udziela nocna i s$wigteczna opieka zdrowotna.
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https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wybor-lekarza-pielegniarki-poloznej-poz

Jesli przyjdziesz chory do przychodni, powinienes uzyska¢ wizyte w dniu
zgtoszenia. Jesli to niemozliwe — w terminie uzgodnionym z Toba.

ZADANIA LEKARZA W POZ

Lekarz POZ diagnozuje chorobe i udziela porad w zakresie leczenia pacjenta
oraz moze:
= zleci¢ badania diagnostyczne, transport sanitarny, zabiegi w gabinecie
zabiegowym lub w domu pacjenta,
= skierowa¢ do poradni specjalistycznej, szpitala, sanatorium, zaktadu
opiekunczo-leczniczego, zaktadu pielegnacyjno-opiekunczego, hospi-
cjum czy do objecia opieka w warunkach domowych (pielegniarska
opieka dtugoterminowa, hospicjum domowe),
= wystawi¢ zlecenie na zaopatrzenie w wyroby medyczne, np. wézek in-
walidzki reczny, balkoniki, kule, materace przeciwodlezynowe, pielu-
chomajtki czy cewniki,
= wypisac recepte na leki,
= wystawi¢ orzeczenie o stanie zdrowia.

Wiecej informacji na temat zadan lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
znajdziesz tutaj": Jak moze Ci poméc lekarz podstawowej opieki zdrowotnej.

ZADANIA PIELEGNIARKI W POZ

Pielegniarka POZ wykonuje zabiegi na podstawie skierowan i zlecen wysta-
wionych przez lekarzy lub wtasnych uprawnien - w placéwkach POZ i w do-
mu pacjenta.

Pielegniarka moze m.in.: wykona¢ zastrzyk, podtaczy¢ kropléwke, zmie-
ni¢ opatrunek, pobra¢ materiat do badan diagnostycznych, wypisa¢ recepte
na niektére leki, zgodnie z uprawnieniami, udzieli¢ porady w zakre-
sie choroby, udzieli¢ porady edukacyjnej w ramach promocji zdrowia
i profilaktyki.

Wiecej informacji na temat zadan pielegniarki podstawowej opieki zdrowot-
nej znajdziesz tutaj% Jak moze Ci pomoc pielegniarka POZ.

NocNAl §WIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

Jesli nagle zachorujesz lub stan Twojego zdrowia nagle si¢ pogorszy, mozesz
uda¢ sie po pomoc do dowolnego punktu nocnej i $wiatecznej opieki zdro-
wotnej w Polsce. Pamietaj, ze nie obowigzuje rejonizacja.

W nocy (w godzinach 18.00 - 8.00) oraz w dni ustawowo wolne od pracy role
przychodni POZ przejmuja przychodnie nocnej T
i Swigtecznej opieki zdrowotnej. W tym czasie mo-
zesz tez skorzysta¢ z Telefonicznej Informacji
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Pacjenta (TIP). Telefon TIP dostepny jest 24 godziny na dobe 7 dni w tygo-
dniu. Numer: 800 137 200. Konsultanci nie udzielaja porad medycznych tu-
taj'.

OKOLICZNOSCI KORZYSTANIA Z NOCNE] | §WIATECZN E] OPIEKI ZDROWOTNE]

Skorzystaj z niej, jesli Ty lub Twoj bliski zle sie czuje i obawiasz sig, ze stan
zdrowia pogorszy sie do nastepnego dnia, ale nie ma zagrozenia zycia.
W uzasadnionych medycznie przypadkach lekarz moze zdecydowa¢ sie na
wizyte domowa. Jesli jednak Ty lub Twoj bliski czuje sie Zle, ale stan jest sta-
bilny, poczekaj do nastepnego dnia. Zwr6¢ sie po pomoc do swojego leka-
rza POZ.

NOCNAI §WIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA —ADRESY | TELEFONY

Najblizszy punkt nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej w Krakowie znaj-
dziesz na stronie Matopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Fun-
duszu Zdrowia - tutaj>

Wojewodzki Specjalistyczny
Szpital Dzieciecy
im. $w. Ludwika w Krakowie

Krakow, (12) 619 86 87
ul. Strzelecka 2a (12) 619 86 61

—

12) 68 76 400
12) 68 76 442
12) 68 76 479
12) 68 76 492

Specjalistyczny Szpital Krakéw,
im. ). Dietla w Krakowie al. Focha 33

—_ o~ —~

Szpital Specjalistyczny
im. Stefana Zeromskiego
Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Krakowie

Krakow, (12) 66295 76
0s. Na Skarpie 66 (12) 622 95 45
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https://dom.mz.gov.pl/nocna-swiateczna-opieka/form
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Szpital Specjalistyczny
im. Ludwika Rydygiera
w Krakowie Sp. z 0.0.

Krakow,

L (12) 64 68 792
os. Ztotej Jesieni 1

Krakow,

.. . . (12) 629 88 00
ul. Armii Krajowej 5

Szpital sw. Rafata w Krakowie

Krakow,

Szpital $w. Rafata w Krakowie ul. Bochenka 12

(12) 629 88 00

NZOZ Krakéw-Potudni M, (12) 656 10 07
B ul. Kutrzeby 4

Krakow
HW- 1 ! 12) 266 02 70
NZOz Krakéw-Potudnie U Szwedzka 27 (12)

Szpital Miejski Specjalistyczny

. X . Krakow,
im. Gabriela Narl‘Jtowmza ul. Pradnicka 35 (12) 257 86 06
w Krakowie
Krakowski Szpital Krak(?w,
Specjalistyczny ul. Pradnicka 80
im. Jana Pawta Il Pawilon M-V (12) 614 28 88
w Krakowie wejscie C

SZPITALNY ODDZIAt RATUNKOWY (SOR)

Szpitalny oddziat ratunkowy to miejsce, w ktérym ratuje sie zycie i nagle za-
grozone zdrowie cztowieka.

Udaj sie na SOR, jesli:
= doznates urazu, ulegte$ wypadkowi (np. zranienie, ztamanie),
= nagle zle sie poczutes i podejrzewasz zawat, udar, masz proble-
my z krgzeniem,
= przychodnia nie moze udzieli¢ Ci pomocy, a Twéj stan wskazuje na to,
ze nie mozesz czekac.

Pomoc w szpitalnym oddziale ratunkowym (SOR) obejmuje réwniez $wiad-
czenia, ktére wymagaja szybkiej diagnostyki i leczenia. Ale le-

77

HOANZOAGIW 9N3ISN 04 d31S04d | IIMOYZ
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karz SOR kieruje wytacznie na badania i konsultacje niezbedne ze wzgledu
na stan nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia. W razie potrzeby SOR kieruje
pacjenta na leczenie szpitalne Ilub zapewnia transport do in-
nej specjalistycznej placéwki.

SOR nie zastepuje lekarza POZ ani lekarza poradni specjalistycznej.
Na SOR nie idziesz w razie przeziebienia czy niestrawnosci. Nie jest to tez
miejsce, do ktérego przychodzisz po recepte na leki lub skierowanie na ba-
dania.

WizyTAw SOR

W szpitalnym oddziale ratunkowym nie obowiazuje kolejnos¢ zgtoszen we-
dtug czasu przybycia. To profesjonalista medyczny (nie pracownik rejestra-
cji) decyduje na podstawie stanu zdrowia pacjentéw, kogo ratowad
w pierwsze] kolejnosci.

Coraz wiecej szpitali prowadzi wsréd pacjentdéw SOR tzw. triaz. To metoda
kwalifikowania pacjentéw na tych, ktérzy potrzebuja pomocy natychmiast
badz pilnie, i tych, ktérzy moga z medycznego punktu widzenia
na pomoc poczekac.

Podstawowe kody triazu:

czerwony - bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia, pomoc musi
by¢ udzielona natychmiast;

z6tty - przypadek pilny i pacjent powinien by¢ przyjety jak najszybciej;

zielony - przypadek stabilny, nie ma zagrozenia zycia lub powaznego uszczerb-
ku na zdrowiu, pacjent zostanie przyjety po pacjentach z kodem czerwo-
nym i zottym.

W niektorych szpitalach sa dodatkowe kody: pomarariczowy i niebieski (im
bardziej goracy odcien koloru, tym pilniejszy przypadek).

SOR-Y W KRAKOWIE—ADRESY | TELEFONY

= ©

Szpital Miejski Specjalistyczny
im. Gabriela Narutowicza
w Krakowie

Krakow,

ul. Pradnicka 35-37 (12) 257 82 80
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Szpital Uniwersytecki
w Krakowie

5. Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinika - Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Krakowie

Szpital Specjalistyczny
im. Stefana Zeromskiego -
Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Krakowie

Uniwersytecki Szpital
Dzieciecy w Krakowie

Szpital Specjalistyczny im.
Ludwika Rydygiera
w Krakowie sp. z 0.0.

Krakow,
ul. Jakubowskiego 2

Krakow,
ul. Wroctawska 1-3

Krakow,
o0s. Na Skarpie 66

Krakow,
ul. Wielicka 265

Krakow,
0s. Ztotej Jesieni 1

(12) 400 17
50/51/52/53/54/55

(12) 630 8139

(12) 622 92 26

(12) 3339186

(12) 646 86 80

1zBY PRZY] Eé W KRAKOWIE — ADRESY | TELEFONY

D+

liigg

Szpital Specjalistyczny im.
J6zefa Dietla w Krakowie

Krakowski Szpital
Specjalistyczny
im. Jana Pawta Il

Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji
w Krakowie

Szpital Sw. Rafata

Wojewddzki Specjalistyczny
Szpital Dzieciecy
im. $w. Ludwika w Krakowie

©

Krakow,
ul. Skarbowa 1

Krakow,
ul. Pradnicka 80

Krakow,
ul. Galla 25

Krakow,
ul. Bochenka 12

Krakow,
ul. Strzelecka 2
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(12) 614 30 94

(12) 637 42 05

(12) 650 08 18/819

(12) 619 86 13
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WEZWANIE POGOTOWIA RATUNKOWEGO (KARETKI)

W przypadku nagtych wypadkéw i sytuacji, ktére wymagaja natychmiastowej
opieki medycznej, mozna skorzysta¢ z pogotowia ratunkowego, ktére dziata
w catym Krakowie. Pamigtaj — karetke wzywaj tylko w sytuacji:
= bezposredniego zagrozenia zycia,
= nagtej, ktérej skutkiem moze by¢ powazne uszkodzenie funkcji organi-
zmu, uszkodzenie ciata lub utrata zycia,
= nagtego pogorszenia sie stanu osoby chorej, ktéry moze prowadzi¢ do
uszczerbku na zdrowiu.

Nie wzywaj karetki do zachorowan i zdarzen, ktére nie powoduja nagtego
zagrozenia zdrowia i zycia. Nie dzwon na pogotowie takze wtedy, gdy po-
trzebujesz recepty na leki, skierowania do specjalisty, dodatkowych badan
lub konsultacji specjalistycznych!

Dyspozytor medyczny, po ocenie sytuacji, moze odméwi¢ wystania karetki,
podajac przyczyne odmowy oraz sposéb dalszego postepowania.

INTERNETOWE KONTO PACJENTA (IKP)

Internetowe Konto Pacjenta to bezptatna ustuga Ministerstwa Zdrowia, dzie-
ki ktorej uzyskasz szybki dostep do swoich informacji medycznych oraz zata-
twisz wiele spraw bez koniecznosci wizyty w przychodni. Internetowe Konto
Pacjenta ma kazda osoba, ktéra posiada numer identyfikacyjny PESEL,
w tym takze cudzoziemcy.

Ustucl w IKP

Po zalogowaniu sie na Internetowe Konto Pacjenta znajdziesz tam m.in.:
= e-recepty (z informacja o dawkowaniu lekdw), e-skierowania,
e-zwolnienia,
= historie wszystkich wizyt lekarskich, zabiegdw czy hospitalizacji.

Jesli jeste$ rodzicem, uzyskasz dostep do danych medycznych dzieci do
18. roku zycia (dane dzieci widoczne s3 na koncie tego z rodzicow, ktéry
zgtosit je do ubezpieczenia w ZUS). Mozesz tez udostepni¢ swoje dane me-
dyczne bliskiej osobie, lekarzowi, placéwce medycznej lub farmaceucie.
Za pomoca wyszukiwarki lekdw dostepnych w Polsce mozesz tez znalez¢ in-
formacje na temat interesujacego Cie produktu leczniczego.

Dzigki IKP mozesz tez otrzymac e-recepte SMS-em lub e-mailem na podany
numer telefonu lub e-mail, uzyska¢ kolejna recepte na przyjmowane leki
bez wizyty u lekarza (w przypadku choroby przewlektej i po konsultacji, np.
z lekarzem), odebrac e-skierowanie, dowiedzie¢ sie, gdzie mozna sie leczy¢,
wybraé lub zmieni¢ lekarza, pielegniarke i/lub potozna POZ, ztozy¢ wniosek
o wydanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).
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KoRrzysTANIE Z IKP

Aby korzystac z IKP, zaloguj sie na portalu pacjent.gov.pl' poprzez swéj pro-
fil Zaufany.

TELEFONICZNA INFORMAC]A PACJENTA

Pod numerem Telefonicznej Informacji Pacjenta 800 190 590 uzyskasz infor-
macje o nocnej i Swigtecznej opiece lekarskiej, najblizszym SOR oraz aptece,
w ktorej znajdziesz swoj lek. Dowiesz sie tez o najkrotszym terminie do leka-
rza specjalisty.

RZECZNIK PRAW PACJENTA

Zadaniem Rzecznika Praw Pacjenta jest dbanie o to, aby przychodnie, szpi-
tale, lekarze i wszystkie placéwki medyczne przestrzegaty praw pacjenta
i zapewniaty mu maksymalne bezpieczenstwo oraz komfort w trakcie lecze-
nia.

Zgtos sie do Rzecznika Praw Pacjenta, jesli uwazasz, ze doszto do naruszenia
Twoich praw jako pacjenta. W tym celu mozesz:

= zadzwoni¢ na numer Telefonicznej Informacji Pacjenta 800 190 590,
czynnej od pn. do pt. w godz. 8.00-18.00,
napisa¢ e-mail na adres kancelaria@rpp.gov.pl,
skontaktowac sie poprzez czat, ktéry dostepny jest na stronie interne-
towej tutaj?,
= umowi¢ sie na osobiste spotkanie z pracownikiem w siedzibie biura

w Warszawie przy ul. Mtynarskiej 46.

PRYWATNA OPIEKA ZDROWOTNA

Aby skorzysta¢ z ustug opieki zdrowotnej w Krakowie, zwykle nalezy naj-
pierw zarejestrowac sie w przychodni lub klinice. Wizyty u lekarza specjali-
sty wymagaja czesto wczesniejszej rezerwacji. Dostep do specjalistéw czasa-
mi moze by¢ ograniczony ze wzgledu na duze zapotrzebowanie i czas ocze-
kiwania na terminy wizyt moze by¢ dtuzszy.

=
=

W Krakowie mozna réwniez skorzysta¢ z ustug prywatnych placéwek me-
dycznych, gdzie dostep i czas oczekiwania na wizyte moze by¢ krotszy, ale
niesie to za soba koszty dla pacjenta.

Podsumowujac, system opieki zdrowotnej w Krakowie zapewnia dostep do
réznorodnych ustug medycznych, jednak czas oczekiwania na niektére
swiadczenia moze sie wydtuza¢. Dostep do ustug medycznych zalezy réw-
niez od statusu ubezpieczenia oraz mozliwosci ko-
rzystania z placowek prywatnych.
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EDUKACJA DZIECI | MLODZIEZY

EDUKAC)JA DZIECI | MEODZIEZY

SYSTEM EDUKAC]I W POLSCE
DZIECKO W ZtOBKU
DzIECKO W PRZEDSZKOLU
DZIECKO SZESCIOLETNIE W ,ZEROWCE” (W PRZEDSZKOLU LUB W SZKOLE)
UCZEN/UCZENNICA W SZKOLE PODSTAWOWE]
UCZEN/UCZENNICA W SZKOLE PONADPODSTAWOWE]
NAUKA RELIGII W POLSKIE] SZKOLE
OBOWIAZEK SZKOLNY | NAUKA A ZNAJOMOSC JEZYKA POLSKIEGO
PROCEDURA PRZYJECIA DO SZKOtY DZIECKA CUDZOZIEMSKIEGO
PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE
INTERNATY | BURSY
EDUKAC]JA SPECJALNA

SYSTEM EDUKAC]I W POLSCE
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1
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Branzowa
szkota Il stopnia

. 2 lat, ki (9.2020
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Szkota policealna Technikum Bral:Zstml; niszakola P

| 5 lat nauki (9.2019) 3 lata nauki (9.2017)

Liceum

Liceum (egzaminy potwierdza- ; : 5
ogolnoksztatcace joce kwalifkacje  \Sqmrvpotwierdza- | - ogblnoksztatcace
4 lata nauki (9.2019) zawodowe) 12 d ) ] a dorostyc
i owe) i 2
\ T / r
: ‘ Szkota
podstawowa*

Q Szkota podstawowa -
$

i
| dla dorostych
1 z

Kwalifikacyjne Przedszkole
kursy zawodowe
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Art. 70 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej méwi, ze:

= kazdy ma prawo do nauki - z tego prawa na tych samych zasadach ko-
rzystaja zaréwno Polacy, jak i obcokrajowcy,
nauka w szkotach publicznych w Polsce jest bezptatna,
rodzice mogg wybrac¢ dla swojego dziecka inng szkote niz szkota pu-
bliczna.

=
=

Nauka, opieka i dostep do szkoty (rekrutacja) odbywa sie dla uczniow
i uczennic cudzoziemskich na takich samych zasadach, jak dla obywateli
polskich. Troche inna jest sytuacja os6b dorostych: w publicznych szkotach
dla dorostych, branzowych szkotach Il stopnia, szkotach policealnych, arty-
stycznych, kolegiach pracownikéw stuzb spotecznych czy tez edukacji
w formie kwalifikacyjnych kurséw zawodowych, cudzoziemcy ucza sie co do
zasady odptatnie. Wysokos$¢ optat ustalaja dyrektorzy tych szkét.

Edukacja - prawa i obowiazki

= do bezptatnej nauki w szkole pu- = szkolny - do ukonczenia szkoty pod-

blicznej do 18. roku zycia stawowej
= do wyboru szkoty niepublicznej = nauki - do ukoriczenia 18. roku zycia
(nauka moze by¢ odptatna, rodzice (w formie szkolnej, np. w liceum,
ptaca tzw. czesne) technikum albo szkole branzowej
= do decyzji, czy korzysta z lekcji reli- lub w formie pozaszkolnej, np. przy-
gii/etyki oraz - jesli korzysta - do gotowanie zawodowe u pracodawcy)

wyboru lekcji konkretnej religii

Obowiazek szkolny mozna realizowa¢ w szkole publicznej lub niepublicznej.
Kazdy rodzaj szkoty realizuje te sama podstawe programowa i wydaje takie
same, panstwowe $wiadectwa ukoniczenia klasy i szkoty. Szkoty publiczne
(prowadzone przez jednostke samorzadu terytorialnego, np. gmine) sa bez-
ptatne. Szkoty niepubliczne (prowadzone przez osoby prywatne lub funda-
cje/stowarzyszenia) s3 najczesciej odptatne — uczniowie ptaca tzw. wpisowe
(jeden raz) i czesne (co miesiac).

Wykaz wszystkich szkot i przedszkoli w Krakowie znajduje sie tutaj'.
Wykaz placowek niesamorzadowych w Krakowie?.
DZIECKO W ZtOBKU

Ztobek nie jest czescig systemu edukacji. To jedna
z form opieki nad matymi dzie¢mi od 20. tygodnia
do konca roku szkolnego, w ktérym dziecko

ukoriczy 3. rok zycia. Ztobek pomaga rodzicom

83

AZ31ZA0IW 1 1D31Za YOWING3


https://portaledukacyjny.krakow.pl/195716,artykul,krakowskie_szkoly.html
https://portaledukacyjny.krakow.pl/instcbi/195719,,2271,9,wyszukiwarka.html

EDUKACJA DZIECI | MLODZIEZY

godzi¢ prace zawodowa z opieka nad dzieckiem. Szczeg6towe warunki przyj-
mowania dzieci okresla statut ztobka.

Czas pobytu w ztobku to zasadniczo do 10 godzin dziennie. Na wniosek ro-
dzica czas ten moze by¢ wydtuzony, za dodatkowa optata. W Krakowie dzia-
taja 22 ztobki gminne dysponujace 2344 miejscami. Rodzice ponosza optaty
za pobyt oraz wyzywienie.

Zapisy do ztobka trwaja — w miare wolnych miejsc - przez caty rok, a o przy-
jeciu decyduje dyrektor. Jesli chcesz zapisa¢ dziecko do ztobka, zgtos sie do
dyrektora, zeby ztozy¢ wniosek i wypetni¢ karte zapisu dziecka. Po przyjeciu
dziecka do ztobka dyrektor podpisuje z rodzicem umowe. Wybér lokalizacji
nie zalezy od twojego miejsca zamieszkania — nie obowiazuje rejonizacja.

Nadzér nad dziatalnoscig ztobkéw sprawuje Wydziat Polityki Spotecznej
i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa (tel. 12 616 50 58).

Wiecej informacji i wykaz ztobkdw samorzadowych znajduje sie tutaj'.
Ogolne informacje na temat ztobkdw znajdziesz tutaj? i tutaj®.

Inne formy opieki instytucjonalnej nad dzieckiem do lat 3 to klub dzieciecy
i tzw. dzienny opiekun.

DzIECKO W PRZEDSZKOLU

Przedszkole to forma opieki, edukacji i wychowania dla dzieci od 3. r.z.
W wyjatkowych przypadkach dyrektor przedszkola (poza systemem rekruta-
cji) moze przyja¢ dziecko, ktére ma skonczone 2,5 roku. Edukacja przed-
szkolna nie jest obowigzkowa i moze by¢ realizowana w takich miejscach
jak:

= przedszkola,

= oddziaty przedszkolne w szkotach podstawowych,

= zespoty wychowania przedszkolnego,

= punkty przedszkolne.

Rodzic, ktéry chce zapisa¢ dziecko do przedszkola, musi wzia¢ udziat w re-
krutacji. W Krakowie rekrutacja odbywa sie elektronicznie i rozpoczyna sie
na poczatku marca kazdego roku. W Krakowie przeprowadzane sa dwa po-
stepowania: pierwsza rekrutacja w marcu i druga - uzupetniajaca na przeto-
mie maja i czerwca. Za rekrutacje do przedszkoli samorzadowych odpowiada
Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Krakowa (UMK). W zaktadce ,,Pliki do pobra-
nia” rodzic znajdzie instrukcje (tylko po polsku). Uwaga! Zeby ztozy¢ wniosek
o przyjecie do przedszkola, dziecko
musi mie¢ nr PESEL!



https://www.bip.krakow.pl/?mmi=9753
https://www.gov.pl/web/rodzina/lobek
https://empatia.mpips.gov.pl/

1 —_— 2 3 —_— .
Wejdz na strone' Wyszukaj Wypetnij formularz
i zarejestruj sie na przedszkola — zaznacz wybrane
platformie w wybranej przez i interesujace Cig
rekrutacyjnej siebie przedszkola
lokalizacji w takiej kolejnosci,

ktéra preferujesz
Jezeli dziecko nie ma numeru PESEL, nalezy zgtosi¢ sie do przedszkola, do
ktérego rodzice chcg zapisa¢ dziecko i poprosi¢ o pomoc.
Petne informacje o rekrutacji do przedszkoli w Krakowie znajduja sie tutajz

Rodzic, ktérego dziecko chodzi juz do przedszkola, musi pod koniec lutego
ztozy¢ w tym przedszkolu deklaracje woli korzystania z przedszkola w kolej-
nym roku szkolnym.

Moze sie zdarzy¢, ze w przedszkolach samorzadowych zabraknie miejsc -
woéwczas rodzice czesto decyduja sie na zapisanie dziecka do przedszkola
niepublicznego. Taka decyzja moze tez wynika¢ np. z zainteresowania oferta
zaje¢ dodatkowych w przedszkolu niepublicznym, z wyboru lokalizacji, czasu
pobytu itp.

Wykaz przedszkoli samorzadowych znajduje sie tutaj?.
Mozesz przeczytac informacje znajdujace sie tutaj*.

Przedszkole publiczne (samorzadowe) i niepubliczne - poréwnanie:

przedszkole publiczne przedszkole niepubliczne

od 8.00 do 13.00 pobyt jest rodzice ptaca tzw. czesne,
pobyt bezptatny, kazda dodatkowa czasaml tez tzw. wpisowe;
godzina kosztuje 1,14 zt ceny ustala wolny rynek
wyzywienie odptatne odptatne
— . pokrywane z czesnego lub

dodatkowo ptatne

dodatkowe
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https://portaledukacyjny.krakow.pl/196882,artykul,rekrutacja.html
https://portaledukacyjny.krakow.pl/instcbi/195718,,2270,8,wyszukiwarka.html
https://www.gov.pl/web/gov/zapisz-dziecko-do-przedszkola
https://krakow.formico.pl/formico-parents/main.action

EDUKACJA DZIECI | MLODZIEZY

DZIECKO SZESCIOLETNIE W ,,ZER6WCE” (W PRZEDSZKOLU LUB W SZKOLE)

Dziecko szescioletnie objete jest obowigzkiem szkolnym. Oznacza to, ze ob-
owigzkowo realizuje roczne przygotowanie przedszkolne (tzw. zeréwke)
w szkole lub w przedszkolu. Edukacja dziecka 6-letniego w przedszkolu sa-
morzadowym lub oddziale przedszkolnym (zeréwce) w szkole podstawowe;j
jest obowigzkowa i bezptatna. Jesli jednak dziecko bedzie korzystato z wyzy-
wienia, rodzice pokrywaja ten koszt. Edukacja dziecka 6-letniego w przed-
szkolu prywatnym lub w szkole prywatnej jest odptatna.

UCZEN/UCZENNICA W SZKOLE PODSTAWOWE]

Rekrutacja do klas pierwszych w szkotach podstawowych rozpoczyna sie
z poczatkiem marca kazdego roku. W Krakowie rekrutacja odbywa sie elek-
tronicznie — wiecej tutaj'. Na tej stronie publikowane sa szczegétowe zasady
i formularze rekrutacyjne oraz terminy.

W Krakowie przeprowadzane sa dwa postepowania: pierwsza rekrutacja
w marcu i druga - uzupetniajaca - w maju kazdego roku. Dzieci zamieszkate
w obwodzie danej szkoty przyjmowane s3 z urzedu (nie musza bra¢ udziatu
w postepowaniu rekrutacyjnym). Rekrutacja do klas wyzszych niz pierwsza
w szkole podstawowej prowadzona jest caty rok. Zeby zapisa¢ dziecko do
szkoty, rodzi¢ powinien skontaktowac sie w pierwszej kolejnosci z dyrekto-
rem szkoty obwodowej.

Obwéd szkoty to rejon zamieszkania ucznidéw i uczennic, ktdrzy maja zapew-
nione w pierwszej kolejnosci miejsce w danej szkole. Wyszukiwarka szkot
obwodowych w Krakowie dostepna jest tutaj2.

Szkota podstawowa trwa 8 lat i dzieli sie na dwa etapy:
= klasy 1-3 (edukacja wczesnoszkolna),
= klasy 4-8 (nauczanie w podziale na poszczegélne przedmioty).

Do szkoty podstawowej chodza uczennice i uczniowie od 7. do 15. roku zycia.
W klasie dsmej, w maju, wszyscy pisza obowigzkowy egzamin édsmoklasisty.
Nie jest okreslony minimalny wynik, jaki uczen powinien uzyska¢, dlatego
egzaminu ésmoklasisty nie mozna nie zda¢, jednak wynik tego egzaminu
decyduje o przyjeciu do szkoty ponadpodstawowej (szkoty okreslaja kryteria
przyjecia, czyli minimalna liczbe punktéw). Wazne informacje na temat tego
egzaminu publikowane sa tutaj®.

Egzamin dla ucznidéw cudzoziemskich ma tzw. dostosowania, ktére dotycza
formy (inne arkusze egzaminacyjne) i warunkéw (np. wydtuzony czas).
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https://krakow.elemento.pl/elemento-parents/main.action
https://krakow.elemento.pl/elemento-parents/directory/regionSearch.action?historyItem.level=0&historyItem.title=Szko%C5%82a+obwodowa
https://cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/

Szczegdtowe informacje na ten temat publikuje corocznie Centralna Komisja
Egzaminacyjna na stronie tutaj".

UCZEN/UCZENNICA W SZKOLE PONADPODSTAWOWE])

Uczen/uczennica w wieku 16-18 lat realizuje obowiazek szkolny w szkole po-
nadpodstawowej lub poza szkota, np. odbywa przygotowanie zawodowe
u pracodawcy. W Polsce funkcjonuja nastepujace szkoty ponadpodstawowe:

= 4-letnie liceum ogolnoksztatcace,

= 5-letnie technikum,

= 3-letnia szkota branzowa (I stopnia).

Osoba, ktora w trakcie nauki w szkole skorczyta 18 lat, ma prawo do bez-
ptatnej nauki w publicznej szkole ponadpodstawowej do czasu jej ukoncze-
nia (w niepublicznej szkole ponadpodstawowej ma prawo do nauki na do-
tychczasowych zasadach).

W Krakowie rekrutacja do szkét ponadpodstawowych odbywa sie w drugiej
potowie maja z wykorzystaniem systemu informatycznego, dostepnego na
stronie tutaj?.

Zainteresowani wprowadzaja do systemu jeden wniosek o przyjecie,
w ktérym wskazuja dowolna liczbe licedbw ogdlnoksztatcacych, technikéw i
branzowych szkét | stopnia prowadzonych przez Miasto Krakéw.

Do szkoty ponadpodstawowej uczer/uczennica moga byc przyjea takze
w trakcie trwania roku szkolnego, jesli w klasach sa wolne miejsca.

Szczegotowe informacje na temat rekrutacji do szkét ponadpodstawowych
w Krakowie znajduja sie tutaj®.

W ostatniej klasie liceum i technikum uczniowie i uczennice zdaja mature,
czyli egzamin dojrzatosci. Egzamin ten nie jest obowigzkowy, a jego wyniki
decyduja o przyjeciu absolwenta/absolwentki na studia. Wazne informacje
na temat tego egzaminu publikowane sg tutaj*.

Uczniowie i uczennice technikéw, szkét branzowych | stopnia oraz dorosli
stuchacze i doroste stuchaczki szkét branzowych Il stopnia i szkét policeal-
nych zdaja takze egzaminy zawodowe. Osoba, ktéra zdata taki egzamin
w danym zawodzie, otrzymuje certyfikat kwalifikacji zawodowej. Wiecej in-
formacji mozna znalez¢ tutaj°.
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https://www.cke.gov.pl/
https://krakow.e-omikron.pl/
https://portaledukacyjny.krakow.pl/start/249087,artykul,rekrutacja_do_szkol_ponadpodstawowych.html
https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/
https://cke.gov.pl/egzamin-zawodowy/
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typ szkoty, czas trwania, . .
uzyskiwanie wyksztatcenia WEHNE GEEWIT)

szkota podstawowa trwa
8 lat - wyksztatcenie
podstawowe

liceum ogélnoksztatcace
trwa 4 lata - wyksztatcenie
srednie

technikum trwa 5 lat -
wyksztatcenie Srednie
zawodowe

szkota branzowa | stopnia
trwa 3 lata - wyksztatcenie
zawodowe

egzamin ésmoklasisty
obowiazkowy

matura (nieobowiazkowa
daje dostep do uczelni
wyzszych)

matura (nieobowiazkowa,
daje dostep do uczelni wyz-
szych) egzaminy potwierdza-
jace kwalifikacje w zawodzie
(daja dostep do rynku pracy

egzaminy potwierdzajace
kwalifikacje w zawodzie
(daja dostep do rynku pracy)

wynik decyduje o przyjeciu

do szkoty ponadpodstawo-
wej (szkoty ustalaja

minimalny prég punktowy)

studia wyzsze (wymagana
matura), szkota policealna,
kursy kwalifikacyjne,
rynek pracy

studia wyzsze (wymagana
matura), szkota policealna,
kursy kwalifikacyjne, rynek

pracy

szkota branzowa Il stopnia,
liceum dla dorostych, kursy
kwalifikacyjne, rynek pracy

NAUKA RELIGII W POLSKIE) SZKOLE

W publicznych przedszkolach i szkotach uczniowie i uczennice moga ztozy¢
deklaracje uczestnictwa w lekcjach religii (udziat w lekcjach religii jest do-
browolny). W polskich szkotach zasadniczo nauczana jest religia katolicka.
Jezeli jednak dyrektor otrzyma wniosek o nauczanie innych religii, powinien
podja¢ dziatania zmierzajace do zorganizowania takich lekcji. W przypadku,
gdy w szkole jest mniej niz 7 oséb zainteresowanych nauka danego wyzna-
nia, w porozumieniu z wtasciwym Kosciotem lub zwigzkiem wyznaniowym,
lekcje religii organizuje si¢ w grupie miedzyszkolnej lub pozaszkolnym
punkcie katechetycznym. W Krakowie funkcjonuja nastepujace punkty kate-
chetyczne:

1. Kosciot Ewangelicko-Augsburski

Kosciét Ewangelicko-Augsburski,

Kosciot Chrzescijan Baptystow w RP Zbor w Bielsku-Biatej,

Kosciot Zielonoswiatkowy Zbor ,Betlejem”,

Kosciot Chrystus Krélem w Krakowie,

Kosciot Prawostawny,

Kosciot Adwentystéw Dnia Siédmego,

Parafia Greckokatolicka pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego w Krakowie,

9. Kosciot Ewangelicko-Metodystyczny w RP,

10.Zbor Kosciota Chrzescijan-Baptystow,

11. Kos$ciot Bozy w Polsce - Kosciot Jezusa Chrystusa w Krakowie.

PNV EWN

Zainteresowani nauka wtasnej religii moga uzyska¢ informacje osobiscie
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w Wydziale Edukacji UMK przy Stachowicza 18 lub pod numerem telefonu:
(12) 616 52 47 oraz u dyrektora szkoty.

OBOWIAZEK SZKOLNY I NAUKI A ZNAJOMOSC JEZYKA POLSKIEGO

Brak znajomosci jezyka polskiego nie zwalnia z obowiazku szkolnego i nauki
i nie moze by¢ podstawg odmowy przyjecia do szkoty. W systemie edukacji
zaplanowano rozwigzania wspierajace ucznia cudzoziemskiego i polskiego
tzw. powracajacego.

Oddziat przygotowawczy (OP) - tworzy sie go w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych (z wytaczeniem szkét specjalnych) dla obcokrajow-
cow i obywateli Polski powracajacych z zagranicy. Okres nauki w takim od-
dziale jest dostosowany do postepow ucznia i jego mozliwosci. Zasadniczo
jeden rok, ale moze zosta¢ skrécony lub przedtuzony do dwoéch lat. W OP
oraz w oddziatach ogélnodostepnych uczniowie i uczennice moga liczy¢ na
wsparcie asystentéw miedzykulturowych. W OP uczy sie¢ maksymalnie
25 uczniéw. Po ukonczeniu nauki w OP uczen/uczennica kontynuuje nauke
w oddziale ogélnodostepnym. Jesli doswiadcza trudnosci w nauce, moze
korzysta¢ ze wsparcia pedagogéw i psychologéw szkolnych. Pomoc mozna
otrzyma¢ w samorzadowych poradniach psychologiczno-pedagogicznych.
Informator na temat OP znajduje sie tutaj'.

Asystent miedzykulturowy (AM) - to osoba, ktéra pomaga w nauce i w odna-
lezieniu sie w realiach szkoty. AM to osoba, ktéra wtada jezykiem kraju po-
chodzenia cudzoziemca i jezykiem polskim, zatrudniona przez dyrektora
szkoty jako pomoc nauczyciela. Informator na temat AM znajduje sie tutajz

Ogolna informacja o ksztatceniu w polskim systemie oswiaty ucznidéw przy-
bywajacych z zagranicy znajduje sie tutaj.

PROCEDURA PRZY]ECIA DO SZKOtY DZIECKA CUDZOZIEMSKIEGO

Rodzic/opiekun prawny dziecka cudzoziemskiego zapisuje je do szkoty
w sekretariacie na podstawie dokumentéw. Potrzebne sa:
= whniosek rodzica o przyjecie do szkoty,
= dowod tozsamosci rodzica do wgladu,
= dokument okreslajacy sume lat nauki dziecka (np. $wiadectwo ostatniej
skoriczonej klasy) lub dokument potwierdzajacy ukonczenie danej
szkoty (np. $wiadectwo koficowe) - na tej podstawie dyrektor ustali, do
ktorej klasy zapisa¢ ucznia (dziecko powinno uczy¢ sie w klasie, do kté-
rej chodza jego réwiesnicy),
= odpis aktu urodzenia dziecka -

do wgladu,
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https://sosdlaedukacji.pl/wp-content/uploads/2022/03/Oddzialy-przygotowawcze.pdf
https://sosdlaedukacji.pl/wp-content/uploads/2022/04/Asystentura-miedzykulturowa.pdf
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/informacja-o-ksztalceniu-w-polskim-systemie-oswiaty-osob-przybywajacych-z-zagranicy

EDUKACJA DZIECI | MLODZIEZY

= oswiadczenie o zamieszkaniu dziecka - sktadane pod rygorem odpo-
wiedzialnosci karnej za sktadanie fatszywych oswiadczen.

Dyrektor szkoty nie moze zada¢ od rodzica umowy najmu mieszkania, po-
Swiadczenia zameldowania ani zadnego dokumentu potwierdzajacego legal-
no$¢ pobytu (wizy, karty pobytu itp.). Jezeli rodzic/opiekun prawny/
petnoletni uczen przybywajacy z zagranicy nie moze przedtozy¢ dokumen-
tow, zostaje zakwalifikowany do odpowiedniej klasy oraz przyjety do pu-
blicznej szkoty na podstawie rozmowy kwalifikacyjnej. Dyrektor szkoty moze
przeprowadzi¢ rozmowe kwalifikacyjna w jezyku, ktérym postuguje sie uczen.
Jesli dyrektor nie zna jezyka ucznia, zaprasza na rozmowe ttumacza. Doku-
menty nie wymagaja ttumaczenia przysiegtego, moga je przettumaczy¢ nau-
czyciele szkoty lub asystent miedzykulturowy. Ttumaczenie przysiegte wyma-
gane jest przy potwierdzaniu wyksztatcenia $redniego (nostryfikacja Swia-
dectw) dla cudzoziemcow i obywateli polskich ubiegajacych sie o przyjecie
na studia lub do szkoty policealne;j.

PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

Udzielaja dzieciom i mtodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz
pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu. Wspétpracuja z rodzicami
i nauczycielami. Pomoc udzielana przez publiczng poradnie psychologiczno-
pedagogiczng jest dobrowolna i nieodptatna. W razie potrzeby mozna spo-
tka¢ sie tam z pedagogiem, psychologiem, doradca zawodowym, logopeda
itp. W poradni realizuje sie diagnozy, pisze opinie na temat dziecka oraz wy-
daje orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego. W Krakowie uczniami
z doswiadczeniem migracji zajmuje sie Poradnia przy ul. Gertrudy 2 - wiecej
informacji tutaj’. Rodzic znajdzie tam informacje w jezyku polskim, angiel-
skim, ukrainskim i rosyjskim. Do dyspozycji pozostaja réwniez Stoneczne
Przestrzenie Wsparcia StONCE, gdzie mozna uzyska¢ pomocy w jezykach pol-
skim, ukrainskim i rosyjskim - dziataja one w ramach czterech poradni,
a dodatkowe informacje na ich temat wraz z aktualnymi lokalizacjami mozna
znalez¢ na stronie — www.spwslonce.com?,

W poradniach dziataja tzw. zespoty orzekajace, ktére wydaja orzeczenia
0 potrzebie:
= ksztatcenia specjalnego,
= nauczania indywidualnego,
= indywidualnego rocznego przygotowania przedszkolnego,
= zajec¢ rewalidacyjno-wychowawczych,
a takze opinie:
= whniosek rodzica o przyjecie do szkoty,
= o zindywidualizowanej $ciezce ksztatcenia.
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https://www.poradnia-psychologiczna.com/
http://www.spwslonce.com

©

Poradnia ul. Chmielowskiego 1, ENEE
Psychologiczno-Pedagogiczna 31-067 Krakow, i
nr 1w Krakowie 12 430 50 52 O
www.poradnia.oswiata.org.pl
Poradnia ul. Siewna 23d, E E
Psychologiczno-Pedagogiczna 31-231 Krakow, prct
nr 2 w Krakowie 12 415 69 68 ]
www.poradnia2krakow.pl
Poradnia ul. Konfederacka 18, OfA0)
Psychologiczno-Pedagogiczna 30-306 Krakow, E gt
nr 3 w Krakowie 12 266 19 50 ] h
www.poradnia3.rakow.pl :
Poradnia os. Kalinowe 18, B35 E
Psychologiczno-Pedagogiczna 31-814 Krakdw, it i
nr 4w Krakowie 12 644 18 85 &
www.poradnia4.krakow.pl
Specjalistyczna Poradnia os. Helcléw 23a, % E
Psychologiczno-Pedagogiczna 31-148 Krakéw, ;
.Krakowski Osrodek Terapii” 12 422 18 58 &

w Krakowie

Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
dla Dzieci z Niepowodzeniami

Edukacyjnymi w Krakowie

Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna

pn. ,Krakowski Osrodek Kariery”

www.kot.krakow.pl

ul. $w. Gertrudy 2,
31-046 Krakow,
12 422 43 83

www.poradnia-psychologiczna.com

ul. Poptawskiego 17,
30-818 Krakow,
12 632 8773

w Krakowie www.poradniakrakow.com.pl
Specjalistyczna Poradnia os. Willowe 35, E#¥E
Wczesnej Pomocy 31-902 Krakoéw, ;
Psychologiczno-Pedagogicznej 12 412 15 66 [

w Krakowie

www.owpp.pl

Do wniosku o wydanie wyzej wymienionych orzeczen i opinii nalezy dotaczy¢
aktualne zaswiadczenie lekarskie wystawione na specjalnym druku. W przy-
padku uczniéw i uczennic z autyzmem niezbedne jest zaswiadczenie od psy-
chiatry.

Wiecej o orzeczeniach i opinii dowiesz sie ze strony poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej tutaj'.
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https://poradnia-psychologiczna.com/zespol-orzekajacy/informacje-ogolne
http://www.poradnia.oswiata.org.
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http://www.poradnia4.krakow.pl/
http://kot.krakow.pl/
https://poradnia-psychologiczna.com/
http://poradniakrakow.com.pl/kontakt/
http://www.owpp.pl/
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INTERNATY | BURSY

Uczen/uczennica od 13. do 18. r.z. moze mieszka¢ w internacie lub bursie,
jesli jego miejsce zamieszkania znajduje sie daleko od szkoty. Internat to
placowka opiekunczo-wychowawcza konkretnej szkoty (zeby korzystac
z internatu, uczen/uczennica musi chodzi¢ do tej wtasnie szkoty). Bursa ma
charakter miedzyszkolny (z noclegu i opieki korzystaja tu uczniowie/

uczennice réznych szkot).

ul. Rzeznicza 4,

Bursa Szkolnictwa al. Focha 39 .
Ponadpodstawowego nr 1 30-119 Krakow, bursal@mjo.krakow.pl
12 422 86 68

os. Szkolne 17, 19,
31-997 Krakéw, internatbursa@interia.pl
12 653 26 91

Bursa Szkolnictwa
Ponadpodstawowego nr 2

Bursa Szkolnictwa ul. Utan6w 21a,

31-450 Krakow, bursa3@mjo.krakow.pl
Ponadpodstawowego nr 3 12 411 64 39
ul. Szablowskiego 1, .
Zespot Szkét Budowlanych nr 1 30-127 Krakéw, zsb1@mjo.krakow.pl

12 637 48 82

ul. Kamienskiego 49,

Zespot Szkot Elektrycznych nr 1 30-644 Krakow, zselli@mjo.krakow.pl
12 655 12 93

e ;I(l) gg;((:(lt’sii(lfozl @mijo.krak (

i - g zsg2@mjo.krakow.p
Gastronomicznych nr 12 12 656 04 04
Internat Zespotu Szkét ul. Utanéw 5,

Inzynierii Srodowiska 31-450 Krakow, zsisim@mjo.krakow.pl

i Melioracji 1241176 11
ul. Utanéw 5,

Zespot Szkot nr 1 31-450 Krakow, zs1@mjo.krakow.pl
12 411 54 53
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ul. Nowaczynskiego 2,
Zespot Szkot tacznosci 30-36 Krakow, zsl@mjo.krakow.pl
12 269 12 57

Na terenie Krakowa znajduja sie réwniez placéwki prowadzone przez osoby
prawne inne niz jednostka samorzadu terytorialnego lub osoby fizyczne. Ich
wykaz znajduje sie tutaj'.

EDUKAC]A SPECJALNA

Szkoty specjalne przyjmuja uczniéw z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego. Uczniowie cudzoziemscy maja takie same prawa w zakresie
edukacji specjalnej, jak uczniowie polscy. Dotyczy to takze prawa do bez-
ptatnego transportu do i ze szkoty. Aby skorzysta¢ z darmowego dowozu lub
otrzymaé zwrot kosztéw (jesli rodzice dowoza dziecko samodzielnie), nalezy
wypetni¢ odpowiedni wniosek tutaj? wraz z kserokopia aktualnego orzecze-
nia o potrzebie ksztatcenia specjalnego i dostarczy¢ je do Wydziatu Edukacji
Urzedu Miasta Krakowa. Dodatkowe informacje: Wydziat Edukacji pod
tel. 12 616 52 27.

Warto tez sprawdzi¢ informacje na stronie www.mcoo.krakow.pl?, w zaktad-
kach: ZFSS oraz Obstuga jednostek/Dow6z uczniéw niepetnosprawnych.

Przed zapisaniem dziecka do szkoty specjalnej nalezy ztozy¢ wniosek o skie-
rowanie do nauki w takiej szkole. Wniosek mozna ztozy¢ osobiscie w Refera-
cie Szkolnictwa Technicznego, Specjalnego i Placowek Wydziatu Edukacji
Urzedu Miasta Krakowa przy ul. Stachowicza 18 lub elektronicznie.
Wiecej szczego6tow tutaj*. Ta procedura nie dotyczy szkét niepublicznych —
w przypadku szkoty niepublicznej rodzic/opiekun prawny zgtasza sie bezpo-
srednio do szkoty.

Wykaz publicznych szkét specjalnych w Krakowie znajduje sie tutaj®.
Wykaz nie zawiera szkoét niepublicznych - rodzic moze znalez¢ taka szkote
w sieci samodzielnie - tutaj®. We wrzesniu 2022 roku w Krakowie powstata
nowa szkota specjalna, ktéra zapewnia nauke uczniom i uczennicom z nie-
petnosprawnosciami ze statusem migranta lub uchodzZcy oraz polskim i za-
trudnia kadre z Polski, Ukrainy i Biatorusi. Wiecej informacji oraz kontakt do
szkoty znajdziesz tutaj'.
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https://www.bip.krakow.pl/zalaczniki/dokumenty/n/420603/karta
https://www.krakow.pl/aktualnosci/232231,34,komunikat,bezplatny_transport_dla_dzieci_z_niepelnosprawnosciami.html
http://www.mcoo.krakow.pl
https://peu.um.krakow.pl/usluga/-/usluga/EK-16
https://www.krakow.pl/bezbarier/2382,one,2,bazaszkol.html
https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=27316&fbclid=IwAR3i9E4eBKvnvIydcX7J5vgSaTGaeF7Zxe2XOolFlU_b-kUrqnHk_GbVtLI
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RODZAJE SZKOt DLA DOROSLYCH

Osoby doroste moga uzupetnia¢ lub kontynuowa¢ edukacje w wielu szko-
tach, z ktérych znaczna cze$¢ ma charakter bezptatny. Dotyczy to tak szkét
samorzadowych, jak nie samorzadowych (spotecznych i prywatnych).

Polski system edukacji zapewnia osobom dorostym (ktére ukonczyty 16. rok
zycia) mozliwos$¢ ukonczenia kazdego etapu edukacji:

Szkoty podstawowej Liceum ogélnoksztatcgcego
(dla os6b, ktére z réznych (dla absolwentéw szkoty
przyczyn nie mogty ukon- podstawowej, gimnazjum

czy¢ szkoty w zwyczajowym
trybie).
Wiecej tutaj’.

lub szkoty branzowej
pierwszego stopnia).
Wiecej tutaj? i tutaj?.

Dorosli absolwenci liceum ogélnoksztatcacego oraz szkoty branzowej
Il stopnia moga przystapi¢ do egzaminu maturalnego, ktérego zdanie
uprawnia do studiowania.

EDUKACJA OSOB DOROSEYCH



https://faber.edu.pl/szkola-podstawowa-dla-doroslych/
https://szkola.zdz.krakow.pl
https://edukacja4u.pl/liceum-ogolnoksztalcace/
https://portaledukacyjny.krakow.pl/instcbi/195718,,2270,1,wyszukiwarka.html

Matura nie jest wymagana w szkotach policealnych - tu wystarczy uzyskanie
wyksztatcenia $redniego (a wiec skornczenie liceum lub szkoty branzowej
Il stopnia). Do szkoty policealnej przyjmowani sa takze absolwenci techni-
kow dla mtodziezy. Edukacja dla dorostych prowadzona jest w formie zaocz-
nej (najczesciej w weekendy), co umozliwia prace zawodowa.

KWALIFIKACYJNE KURSY ZAWODOWE

Dorosli moga takze uczy¢ sie na kwalifikacyjnych kursach zawodowych (KKZ),
prowadzonych wedtug programu nauczania uwzgledniajgcego podstawe
programowa ksztatcenia w zawodach w zakresie jednej kwalifikacji. W KKZ
uczestniczy¢ moze kazda zainteresowana osoba, ktéra ukonczyta 18 lat bez
wzgledu na posiadane wyksztatcenie (podstawowe, gimnazjalne, zawodowe,
$rednie, wyzsze). Ukonczenie KKZ umozliwia przystapienie do egzaminu po-
twierdzajacego kwalifikacje w zawodzie, w zakresie danej kwalifikacji, prze-
prowadzanego przez okregowa komisje egzaminacyjna. Osoba, ktéra ukon-
czy kwalifikacyjny kurs zawodowy i zda egzamin potwierdzajacy kwalifikacje
w zawodzie w zakresie danej kwalifikacji, otrzymuje swiadectwo potwierdza-
jace kwalifikacje w zawodzie i prawo do wykonywania zawodu w zakresie
posiadanej kwalifikacji. Wigcej informacji na temat samodzielnego uzupet-
niania kwalifikacji zawodowych znajdziesz tutaj.

EDUKACJA DOROSLYCH W SYSTEMIE OSWIATY

Szkota wyzsza*
1

M A T U R A

Branzowa*

- . szkota Il stopnia . .
Szkota policealna Szkota policealna* 2 lata nauki (9.2020) Szkota policealna
» Liceum
\ ogolnoksztatcace
| Szkota // dla dorostych
% Kwalifikacyjne podstawowa*
! kursy zawodowe dla dorostych

—

Liste szkot dla dorostych w Krakowie znajdziesz tutaj?.
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https://kwalifikacje.gov.pl/panel/mod_punkt/_view_public_ictable.php
https://portaledukacyjny.krakow.pl/instcbi/195719,,2271,2,wyszukiwarka.html
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PRZYDATNE INFORMAC])E NA TEMAT EDUKAC])I DOROStYCH W POLSCE

Matura

Egzamin maturalny mozna zdawa¢ bez wzgledu na czas, jaki uptynat od
ukonczenia szkoty Sredniej (oczywiscie nalezy legitymowac sie zalegalizowa-
nym $wiadectwem jej ukoniczenia); w tym celu nalezy zgtosi¢ sie do Okrego-
wej Komisji Egzaminacyjnej (w Krakowie miesci sie ona na osiedlu Szkolnym
37) i rozpoczac procedure, W kazdym roku szkolnym na stronie OKE - tutaj.
ogtaszane sa terminy, wymagania i sposoby przygotowania sie.

SZKOtA POLICEALNA

Szkota policealna jest organizowana na podbudowie programowej szkoty
ponadpodstawowej, umozliwiajaca uzyskanie dyplomu potwmrdza;qcego
kwalifikacje zawodowe lub kwahﬁkaqe w zawodzie po zdaniu egzaminu za-
wodowego. Nauka trwa nie wiecej niz 2,5 roku. Absolwenci po ztozeniu egza-
minu zewnetrznego otrzymuja dyplom, ktéry okresla kwalifikacje zawodowe
na poziomie technika lub robotnika wykwalifikowanego.

Krakowska oferte szkét policealnych mozna znalez¢ tutaj2.

JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami (ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o0 szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz. U. 2018 poz. 1668) zdobycie kwalifikacji
do wykonywania niektérych zawodéw wymaga ukonczenia petnych piecio-
lub szescioletnich studiéw magisterskich; sa to m.in.: prawo, medycyna, pe-
dagogika przedszkolna i wczesnoszkolna, pedagogika specjalna.

STUDIA W FORMULE 3+2

Zgodnie z zatozeniami Procesu Bolonskiego wiekszos$¢ studidow realizowana
jest w systemie 3-letnie studia licencjackie i 2-letnie studia magisterskie;
osoby migrujace, pragnace podnies¢ swoje kwalifikacje, najczesciej korzy-
staja z mozliwosci podjecia dwuletnich studiéw magisterskich, na bazie po-
siadanego przez siebie dyplomu studiéw pierwszego stopnia (licencjat, ba-
katawr).

SzKotY WYZSZE W KRAKOWIE

Mieszkancy Krakowa maja do wyboru oferte 18 publicznych i niepublicznych
szkét wyzszych - listad. Na wszystkich uczelniach rekrutacja odbywa sie dro-
ga elektroniczna. Wazne informacje i terminy znajdziesz w zaktadce
~Kandydat - rekrutacja”.
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http://www.oke.krakow.pl/inf/
https://malopolskie.szkolypolicealne.edubaza.pl/serwis.php?s=1342&pok=23560&c1m=77
https://www.otouczelnie.pl/miasto/uczelnie-krakow

Mozesz studiowac na takich samych zasadach, jak obywatele polscy, jesli:

= masz pozwolenie na pobyt staty (na zamieszkanie w Polsce),

= posiadasz status uchodzcy nadany w Rzeczpospolitej Polskiej,

= korzystasz z ochrony czasowej lub uzupetniajacej na terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskiej,

= jeste$ pracownikiem migrujacym, obywatelem UE/EOG lub cztonkiem
rodziny pracownika migrujacego z UE/EOG,

= masz zezwolenie na pobyt rezydenta dtugoterminowego UE,

= jeste$ obywatelem UE/EOG z prawem statego pobytu.

Jesli spetniasz jedno z tych kryteriéw, nie ptacisz za studia stacjonarne (na
uczelniach publicznych), ale musisz przej$¢ rekrutacje (konkurowac z innymi
aplikujacymi) oraz wykazac sie poswiadczong certyfikatem znajomoscia jezy-
ka polskiego. Poziom tej znajomosci okresla dana uczelnia, ale nie moze to
by¢ mniej niz B1. Jako obcokrajowiec mozesz:

otrzymac stypendium strony polskiej (Rzadu RP),

studiowa¢ na zasadzie odptatnosci (optacac czesne),

studiowad nieodptatnie, bez prawa do stypendium,

otrzymac stypendium od strony wysytajacej (np. z danego kraju lub uni-
wersytetu) i nie ponosi¢ optat za studia,

= otrzymac stypendium przyznawane przez polskie uczelnie.

R

Studenci, ktérzy studiuja na powyzszych zasadach, nie musza konkurowa¢
z innymi studentami o miejsce na studiach. Sa jednak zobowigzani ponosi¢
optaty z tytutu czesnego okreslone przez uczelnie. Wysokos¢ czesnego jest
zréznicowana. W szkotach niepublicznych nauka jest ptatna.

STUDIA PODYPLOMOWE

Do podjecia studiéw podyplomowych uprawnieni sg zaréwno absolwenci
studidw pierwszego, jak i drugiego stopnia oraz jednolitych studiéw magi-
sterskich. Aby podja¢ studia podyplomowe, nalezy wzig¢ udziat w rekrutacji.
Warto wiedzie¢, ze:
= studia podyplomowe prowadzone s3 nie tylko przez szkoty wyzsze, ale
takze rozmaite instytucje edukacyjne (publiczne i niepubliczne),
= decydujac sie na wybdr placdwki pozauczelnianej, nalezy bardzo wnikli-
wie przestudiowac ich warunki rekrutacji (szczegélnie gdy oferuja moz-
liwo$¢ studiowania bez nostryfikacji/uznania dyplomu), gdyz inwestujac
konkretna kwote, mozna zostac z niczym, tzn. bez kwalifikacji wymaga-
nych przez potencjalnego pracodawce.

97

HJAIS0Y0Aa 9050 vdwvinal



EDUKACJA OSOB DOROSEYCH

SZKOtY POMATURALNE

Szkoty pomaturalne oferuja zdobycie kwalifikacji osobom legitymujacym sie
Swiadectwem maturalnym.

Kazda ze wskazanych form ksztatcenia dla dorostych moze odbywac sie sta-
cjonarnie, online (synchronicznie, a wiec taczac sie z prowadzacym lub asyn-
chronicznie, gdy masz mozliwo$¢ zapoznawania si¢ z tresciami zamieszczo-
nymi na platformie w dogodnym dla siebie czasie) lub hybrydowo. Ostroz-
nos¢ przy wyborze nalezy zachowa¢ w przypadku ofert online na kierunkach,
ktére wymagaja dziatania ,w realu”, np. kierunki nauczycielskie, do ukoncze-
nia ktoérych niezbedne jest odbycie praktyki.

NAUKA JEZYKA POLSKIEGO DLA OBCOKRAJOWCOW

W Krakowie dziata wiele szkét jezyka polskiego, wiekszos¢ z nich na zasa-
dach komercyjnych (odptatnie). System edukacji nie zapewnia osobom do-
rostym bezptatnych kurséw jezyka polskiego, cho¢ coraz czesciej takie kursy
oferowane sag w ramach projektéw realizowanych przez organizacje pozarza-
dowe. Uczelnie wyzsze oferuja ptatne kursy otwarte (dla kazdego) oraz za-
mkniete - dla studentéw uczelni. Oferte oferowanych kurséw znajdziesz na
stronie uczelni.

POSWIADCZANIE ZNAJOMOSCI JEZYKA POLSKIEGO—-CERTYFIKAT POLSKI

Poswiadczaniem biegtosci jezykowej zajmuje sie Paristwowa Komisja ds. Po-
$wiadczania Znajomosci Jezyka Polskiego jako Obcego, ktéra zleca organiza-
cje egzaminéw certyfikowanym jednostkom. Ich liste znajdziesz tutaj'.

Lista ta jest uzupetniana - zmiany mozesz $ledzi¢ na stronie tutaj? Tutaj tak-
ze znajdziesz informacje na temat sposobu organizacji egzaminéw, a takze
przyktadowe testy.

Panstwowa Komisja ds. Poswiadczania Znajomosci Jezyka Polskiego jako
Obcego ogtasza na kazdy rok harmonogram sesji egzaminacyjnych z jezyka
polskiego. Aktualne terminy znajdziesz tutaj®. Aby zdawac egzamin, musisz
sie zarejestrowac i wnie$¢ optate. Wysokos¢ optat sprawdzisz tutaj*. Reje-
stracja na egzamin odbywa sie elektronicznie tutaj®.

EDUKAC]A APRAWO DO UBEZPIECZENIA

Stuchacze szkot policealnych, ktérzy nie ukonczyli 26. roku zycia, moga by¢
ubezpieczeni przez szkote, jesli nie posiadaja innego tytutu ubezpieczenia
(nie pracuja lub nie sg ubezpieczeni przez rodzicow).



https://certyfikatpolski.pl/wp-content/uploads/2023/09/LO_18_19_11_2023.pdf
https://certyfikatpolski.pl/wp-content/uploads/2023/09/LO_18_19_11_2023.pdf
https://certyfikatpolski.pl/terminy-sesji-egzaminacyjnych-w-2023-roku/
https://certyfikatpolski.pl/o-egzaminie/oplaty-za-egzamin/
https://certyfikatpolski.pl/rejestracja-na-egzamin/

Studenci obcokrajowcy spoza UE ubezpieczaja sie w Polsce:
= poprzez zawarcie umowy dobrowolnego ubezpieczenia zdrowotnego
z oddziatem NFZ w miejscu zamieszkania i sami finansujg sktadke zdro-
wotng optacana co miesiac,
= jesli posiadaja Karte Polaka lub zaswiadczenie o polskim pochodzeniu,
obowigzek optacenia sktadek na ubezpieczenie zdrowotne spoczywa na
uczelni - nalezy w tym celu zgtosic¢ sie do dziekanatu.

Osoba zainteresowana dobrowolnym ubezpieczeniem musi ztozy¢ w woje-
wddzkim oddziale NFZ wniosek i przedstawi¢ nastepujace dokumenty:
= paszport wraz z dokumentem potwierdzajacym legalny pobyt w Polsce
(wiza, karta pobytu),
= dokument potwierdzajacy posiadanie statusu studenta (legitymacja
studencka lub zaswiadczenie z uczelni),
= pozwolenie od rodzicéw na podpisanie umowy dobrowolnego ubezpie-
czenia zdrowotnego (jesli jest to osoba niepetnoletnia).

Studenci i doktoranci sa zwolnieni z optat dodatkowych do podpisania umo-
wy o dobrowolne ubezpieczenie. Optacaja jedynie nalezng sktadke. Wiecej
na temat prawa do ubezpieczenia 0s6b uczacych sie znajdziesz tutaj'i tutaj?.

DODATKOWE UPRAWNIENIA UCZACYCH SIE DOROStYCH

Stuchacz szkoty policealnej otrzymuje legitymacje stuchacza, a student lub
doktorant otrzymuje legitymacje studencka. Obie legitymacje uprawniaja do
znizek, np. w komunikacji miejskiej. Legitymacji studenckiej mozna tez uzy-
wac jako nosnika Krakowskiej Karty Miejskiej i kupi¢ na nia bilet okresowy.

WSPARCIE DLA OBCOKRAJOWCOW W OBSZARZE EDUKAC]I 0SOB DOROStYCH

W Krakowie istnieje wiele organizacji, ktére oferujg wsparcie dla obcokra-
jowcow, w tym pomoc w znalezieniu odpowiedniego kursu/odpowiedniej
szkoty oraz rozumieniu procesu rekrutacji. Warto skorzysta¢ z informacji
umieszczonych na stronie Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego
w Krakowie tutaj®. Wiecej informacji znajdziesz tutaj*, tutaj® i tutaj®.

AKADEMIKI DLA STUDENTOW

Studenci moga na czas studiéw mieszka¢ w tzw. akademiku/domu studenc-
kim. Niemal kazda uczelnia wyzsza oferuje taka mozliwos¢. Liste tych miejsc
publikujemy ponizej. Szczegdétowe informacje na temat mozliwosci zamiesz-
kania w akademiku/domu studenckim nalezy sprawdzi¢ na stronie interne-
towej uczelni.
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https://pacjent.gov.pl/jak-ubezpieczyc-studenta-i-doktoranta
https://www.nfz-krakow.pl/gfx/nfz-krakow/userfiles/i-krzywda/dobrowolne_ubezpieczenie/ulotka_nr_2.pdf
https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=625
https://fundacjaukraina.eu/uk/szkola-policealna-dla-migranta-wszystko-co-nalezy-wiedziec/
https://www.krakow.pl/aktualnosci/262466,32,komunikat,szkolenia_i_kursy_dla_obywateli_ukrainy_________________________________________.html?_ga=2.85817881.1016232709.1659938838-2143376079.1646225006
https://wupkrakow.praca.gov.pl/-/18787305-szkolenia-i-kursy-dla-obywateli-ukrainy

EDUKACJA OSOB DOROSEYCH

Uniwersytet Jagiellonski (U)) - okoto 3500 miejsc,

Akademia Gorniczo-Hutnicza (AGH) — okoto 6800 miejsc,

Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie - okoto 1000
miejsc,

= Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie -
okoto 1000 miejsc,

Uniwersytet Papieski Jana Pawta Il w Krakowie - okoto 80 miejsc,
Akademia Muzyczna im. Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie - okoto
100 miejsc,

= Akademia Sztuk Teatralnych im. Stanistawa Wyspianskiego w Krakowie
- okoto 40 miejsc.

Uy

Ul

Oprécz akademikéw prowadzonych przez uczelnie wyzsze, studenci moga
korzysta¢ z akademikéw prywatnych oraz wynaja¢ mieszkanie na wolnym
rynku. Warto skonsultowa¢ sie z biurem ds. studenckich danej uczelni, ktére
moze udzieli¢ informacji na temat dostepnych opcji zakwaterowania dla
studentow.
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FORMY WSPARCIA RODZINY

Wsparcie rodziny w Polsce jest regulowane przez wiele réznych dokumentéw
prawnych i programéw spotecznych. Do najwazniejszych nalezy Ustawa
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Ustawa reguluje obowigz-
ki panstwa wobec rodzin, ktére przezywaja trudnosci w wypetnianiu funkgcji
opiekunczo-wychowawczych. Praca z rodzing jest prowadzona zaréwno
w sytuacjach wskazujacych na potrzebe podjecia dziatan profilaktycznych,
zapobiegawczych, jak i w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych dobru dziec-
ka. Przyjmuje rézne formy, dostosowane do potrzeb rodziny i specyfiki wy-
stepujacych trudnosci. Sa to miedzy innymi asystentura rodziny, placowki
wsparcia dziennego, rodziny wspierajace, poradnictwo specjalistyczne oraz
inne ustugi wzmacniajace funkcjonowanie rodzin z dzie¢mi.

INSTYTUCJE WSPIERAJACE RODZINE

Jedna z najwazniejszych instytucji udzielajacych pomocy rodzinom jest Miej-
ski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie. Po pomoc do MOPS-u moze
zgtosi¢ sie kazda osoba znajdujaca sie w trudnej sytuacji zyciowej - zmaga-
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jaca sie z bezrobociem, ubéstwem, bezdomnoscia, przemoca fizyczng lub
emocjonalna. MOPS nadzoruje réwniez dziatalno$¢ jednostek funkcjonuja-
cych w ramach systemu pomocy spotecznej, wsrdéd nich mozemy wyrédznic -
domy pomocy spotecznej, osrodki wsparcia dla osob starszych, kluby samo-
pomocy, Srodowiskowe domy samopomocy, mieszkania chronione, placéwki
opiekunczo-wychowawcze, placowki wsparcia dziennego, placéwki specjali-
stycznego poradnictwa, osrodek interwencji kryzysowej, specjalistyczny
osrodek wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kluby integracji spotecznej,
warsztaty terapii zajeciowej, centra integracji spotecznej, schroniska, nocle-
gownie i ogrzewalnie dla 0s6b bezdomnych. Zeby uzyska¢ pomoc, wystarczy
zgtosic¢ taka potrzebe telefonicznie, w formie pisemnego wniosku lub osobi-
$cie w odpowiedniej placéwce. Wiecej informacji na temat krakowskich filii
MOPS-u mozna znalez¢ tutaj' oraz ogélne informacje tutaj’

Druga wazna instytucja wspierajaca rodziny jest Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie. Centrum oferuje miedzy innymi: poradnictwo prawne i psycholo-
giczne, warsztaty terapii zajeciowej oraz pomoc osobom uchodzczym, ktére
maja trudnosci w integracji z nowym srodowiskiem. Koordynuje réwniez pra-
ce Doméw Pomocy Spotecznej i Srodowiskowych Doméw Samopomocy.
Do zadan PCPR nalezy takze realizacja programu Pomoc Obywatelom Ukrai-
ny z Niepetnosprawnoscia. Wiecej informacji tutaj®.

Informacje dla obywateli Ukrainy z niepetnosprawnoscia znajdziesz tutaj*.

ZLOBEK

To jedna z form opieki nad matymi dzie¢mi od 20. tygodnia zycia do konca
roku szkolnego, w ktérym dziecko ukonczy 3. rok zycia. Ztobek pomaga ro-
dzicom godzi¢ prace zawodowa z opieka nad dzieckiem. Szczegétowe warun-
ki przyjmowania dzieci okresla statut ztobka.

Czas pobytu w ztobku to zasadniczo do 10 godzin dziennie. Na wniosek ro-
dzica czas ten moze by¢ wydtuzony, za dodatkowa optata. W Krakowie dzia-
taja 22 ztobki gminne dysponujace 2344 miejscami opieki, jak réwniez
11 ztobkéw zleconych przez Miasto Krakéw, ktére dysponuja 767 miejscami
opieki. Rodzice ponosza optaty za pobyt oraz wyzywienie.

Zapisy do ztobka samorzadowego trwaja - w miare wolnych miejsc - przez
caty rok, a o przyjeciu decyduje dyrektor. Jesli chcesz zapisa¢ dziecko do ztob-
ka, zgtos sie do dyrektora, zeby ztozy¢ wniosek i wypetni¢ karte zapisu dziecka.
Po przyjeciu dziecka do ztobka dyrektor podpisuje z rodzicem umowe.



https://mops.krakow.pl/212366,artykul,znajdz_filie.html
https://mops.krakow.pl/212366,artykul,znajdz_filie.html
https://pcpr.powiat.krakow.pl/
https://pcpr.powiat.krakow.pl/uchodzcy/

Wybor lokalizacji nie zalezy od twojego miejsca zamieszkania - nie obowig-
Zuje rejonizacja.

Nadzér nad dziatalnoscia instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3
sprawuje Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa
(tel. 12 616 50 58). Wiecej informacji i wykaz ztobkéw samorzadowych znaj-
duje sie tutaj’. Ogdlne informacje na temat ztobkéw znajdziesz tutaj? i tutaj?.
Inne formy opieki instytucjonalnej nad dzieckiem do lat 3 to klub dzieciecy i
dzienny opiekun.

ASYSTENT OsoBISTY OsoBY NIEPELNOSPRAWNE]

~Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej” to program realizowany przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie. Z ustug asystenta moga sko-
rzysta¢ osoby posiadajace orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stop-
niu niepetnosprawnosci. Asystent pomaga w wykonywaniu codziennych czyn-
nosci, zatatwianiu spraw urzedowych, w swobodnym przemieszczaniu sie
w przestrzeni miejskiej, w korzystaniu z wydarzen kulturalnych, a takze w za-
prowadzaniu i odbieraniu ze szkoty dzieci posiadajacych orzeczenie. Do pro-
gramu mozna zgtosic sie osobiscie w Filii MOPS-u wtasciwej dla miejsca za-
mieszkania wnioskodawcy. Informacje na temat programu znajdziesztutaj“.

CENTRUM DLA RODZIN

Adres do Centrum dla Rodzin w Krakowie znajduje sig tutaj’. Centrum oferuje
bezptatne konsultacje psychologiczne, poradnictwo rodzinne i socjalne, tera-
pie par/matzenska/rodzinng oraz indywidualne konsultacje z terapeuta uza-
leznien. Organizuje grupy wsparcia dla ojcow i matek, szkote dla rodzicéw,
grupe psychoedukacyjng, a takze warsztaty z obszaru profilaktyki uzaleznien.
Oferta pomocowa Centrum dla Rodzin skierowana jest dla par/matzenstw
zamieszkujacych w Gminie Miejskiej Krakéw, ktére zmagaja sie z kryzysem
w relacji, a takze chca wzmocni¢ swoje kompetencje wychowawcze.

ASYSTENT RODZINY

Asystent rodziny to specjalista pomagajacy rodzinom przezywajacym trud-
nosci opiekunczo-wychowawcze, ktory:

= uczy, jak radzi¢ sobie z wychowywaniem dziecka na réznych etapach jego
rozwoju, prowadzi¢ gospodarstwo domowe, gospodarowac budzetem,
pomaga w zatatwianiu waznych spraw (np. urzedowych),
pomaga w organizowaniu czasu wolnego, z wykorzystaniem dostepnej
oferty kulturalnej i sportowej,

=
=
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= pomaga kobietom w ciazy, szczegélnie w przypadku ciazy powiktanej
oraz rodzinom dzieci, u ktérych zdiagnozowano ciezkie, nieodwracalne
uposledzenie lub nieuleczalng chorobe zagrazajaca ich zdrowiu i zyciu,
powstate w prenatalnym okresie rozwoju dziecka albo w czasie porodu
(koordynuje réznorodne ustugi w zakresie poradnictwa specjalistycz-
nego, umozliwiajac przezwyciezenie trudnosci w pielegnacji i wychowa-
niu dziecka, rehabilitacje spoteczng i zawodowa, a takze utatwiajac do-
step do wsparcia psychologicznego oraz pomocy prawnej, w szczegol-
nosci w zakresie praw rodzicielskich i uprawnien pracowniczych),

= pomaga rodzicom, ktérzy staraja sie o powr6t dzieci pod ich bezpo-
srednig opieke.

Wszystkie rodziny z dzie¢mi potrzebujace wsparcia w opiece i wychowaniu
moga zgtosi¢ sie bezposrednio do filii krakowskiego MOPS-u, ktérych dane
adresowe znajduja sie tutaj’.

Dostep do rehabili-
tacji spotecznej Pomoc w zakresie moz-

Pomoc w uzyskaniu i zawodowej liwosci podniesienia
kwalifikacji zawodowej

wsparcia psycholo-
gicznego

- Pomoc w sprawach

urzedowych, wspie-
Pomoc w zakresie ranie w kontaktach
pielegnacji i opieki
nad niemowleciem

Nauka sprawnego
wykonywania obo-
wigzkéw domowych

PLACOWKI WSPARCIA DZIENNEGO

Placéwki wsparcia dziennego maja za zadanie wesprze¢ rodzicow w realizacji
obowiazkéw opiekunczo-wychowawczych. Oferuja szereg zaje¢ edukacyjnych,
terapeutycznych i rekreacyjnych. Pracownicy placéwek dbaja o zaspokojenie
potrzeb emocjonalnych, rozwojowych i spotecznych dzieci. Pracuja nie tylko
z dzie¢mi, ale takze z ich opiekunami, wzmacniajac w nich kompetencje wycho-
wawcze. Dla swoich wychowankéw placédwki organizuja wypoczynek letni i zimo-
wy. Dzieci moga wzia¢ udziat w obozach sportowych, jezykowych i wyjazdach
kolonijnych. Kazdy opiekun zainteresowany taka for-
ma wsparcia moze zgtosi¢ sie bezposrednio do pla-
céwki. Uczestnictwo w zajeciach jest bezptatne.
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Gdzie w Krakowie znajdziesz najblizsza placéwke?

»Benedictus” - ul. Rynek Podgorski 4/1a

~Maty Ksiaze” - ul. Kurczaba 5

»Amaltela” - ul. Borkowska 27

JAugustianska” - ul. Augustianska 22

»~Dom” — ul. Skarbinskiego 16

»Gratka” — ul. Ksiecia Jézefa 337

L0ratorium” — ul. Aleksandry 1

JSwietliki” - os. Strusia 19

,Rados¢” - ul. Jézefinska 3

~Wesote Urwisy” - pl. Poptawskiego 17

~Akademia Mtodziezy” - ul. Radzikowskiego 29 .
1

L R A R R

Petna lista placowek wsparcia dziennego w Krakowie wraz z
adresami i numerami telefonéw znajduje sie tutaj'.

KLuBY RoDzicOw z DZIEEMI DO LAT 3

Kluby Rodzicéw to miejsca spotkan i integracji rodzicéw i opiekunéw
w szczegblnosci dzieci do lat 3, a takze oséb oczekujacych na potomstwo.
To przestrzen, w ktdrej rodzice i opiekunowie dzielg sie swoimi doswiadcze-
niami zwigzanymi z rodzicielstwem, problemami i dobrymi praktykami wy-
chowawczymi. Kazdy z krakowskich klubéw ma bogatg oferte zaje¢ i warsz-
tatow na temat zdrowia, wychowania i prawidtowego rozwoju dzieci. Rodzi-
ce maja mozliwos¢ uczestniczenia w bezptatnych spotkaniach ze specjali-
stami, miedzy innymi lekarzami, logopedami, psychologami, pielegniarkami,
potoznymi i dietetykami. W klubach odbywajg sie takze zajecia/warsztaty
ogdblnorozwojowe dla dzieci oraz warsztaty dla rodzicow o charakterze edu-
kacyjnym, kulturalnym, integracyjnym, rekreacyjnym, jak masaz niemowlat,
rekodzieto, pilates, zajecia utatwiajace powrét do pracy po urlopie macie-
rzynskim czy warsztaty wizazu.

W Krakowie funkcjonuje obecnie 46 klubow rodzicow z dzie¢mi do
lat 3. Znajduja sie one w roznych lokalizacjach tak, aby kazdy rodzic mégt
skorzystac z ich oferty. Kluby prowadzone sa przez Miejskie Centra i Osrodki
Kultury, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, a takze przez organizacje poza-
rzadowe. Petna lista klubédw wraz z adresami i godzinami otwarcia znajduje
sie tutaj'. Uczestnictwo w zajeciach zazwyczaj jest bezptatne. W niektdérych
przypadkach od rodzicéw pobierana jest optata w wysokosci 1 zt od osoby.
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ZIELONY DOMEK

Zielony Domek' (wiecej informacji tutaj)’ to oparta na

modelu francuskim placéwka, w ktérej dzieci i ich opie-

kunowie znajda przestrzen do swobodnej zabawy, odpo-

czynku oraz nawigzania relacji z innymi dzie¢mi i rodzica-

mi. Wsparcie psychologiczne zapewni gosciom codzien-

nie zmieniajaca sie ekipa przyjmujacych oséb: trzech te-
rapeutow, kazdy petnigcy jednoczesnie funkcje animatora dla dzieci. Przy
ich wsparciu opiekunowie moga rozwija¢ swoje kompetencje wychowawcze,
uczy¢ sie rozpoznawania i zaspokajania indywidualnych potrzeb dziecka.
Zielony Domek jest otwarty dla wszystkich dorostych z dzie¢mi. Nie ma ko-
niecznosci rezerwacji miejsca, a pobyt w nim jest bezptatny. Czas spedzony
wspolnie z dzieckiem w Zielonym Domku moze by¢ etapem przejsciowym
miedzy opieka rodzicéw a przejeciem tej opieki przez ztobek czy przedszko-
le. Odwiedzajacy Zielony Domek zachowuja anonimowos¢; tylko imie i wiek
dziecka sa notowane w zeszycie obecnosci, co niewatpliwie wpty-
wa na swobode wypowiedzi gosci.

RODZINNE SWIADCZENIE UZUPEEN IAJACE

Jedna z najwazniejszych i powszechnie dostepnych form wsparcia jest tzw.
Rodzinne $wiadczenie uzupetniajace (potocznie nazywane 500+; od stycznia
2024 r. 800+). Program ten zostat wprowadzony w Polsce w 2016 roku i pole-
ga na wyptacaniu $wiadczenia pienieznego w wysokosci 500 zt na kazde
dziecko w rodzinie do 18. roku zycia. Od 1 stycznia 2024 roku kwota swiad-
czenia wychowawczego zostanie podniesiona z 500 zt do 800 «zt
0d 2022 r. wnioski o $wiadczenie 500+ przyjmuje ZUS (Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych).

Comiesieczne $wiadczenie wychowawcze przystuguje rowniez obcokrajow-
com przebywajacym w Polsce z rodzing, ktérzy spetniajg przynajmniej jeden
z ponizszych warunkow:
= s3 obywatelami jednego z krajéw Unii Europejskiej lub Europejskiego
Stowarzyszenia Wolnego Handlu — EFTA;
= s3 obywatelami jednego z krajéw, ktory podpisat z Polska dwustronna
umowe o zabezpieczeniu spotecznym (np. USA, Kanady, Motdawii, Korei
Potudniowej lub Ukrainy);
= posiadaja zezwolenie na pobyt czasowy w celu wykonywania pracy
w zawodzie wymagajacym wysokich kwalifikacji i zamieszkuja w Polsce
razem z cztonkami rodziny;
= posiadaja karte pobytu z adnotacja ,dostep do rynku pracy” i zamiesz-
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kuja na terytorium Polski razem z cztonkami rodziny;

= legalnie przebywaja na terenie Polski w ramach przeniesienia wewnatrz
przedsiebiorstwa i zamieszkuja w Polsce razem z cztonkami rodziny;
przebywaja w Polsce w zwigzku z prowadzeniem badan naukowych;

sg obywatelami Ukrainy, ktérzy przybyli z Ukrainy do Polski po 23 lute-
g0 2022 roku w zwigzku z dziataniami wojennymi i uzyskali legalny po-
byt w Polsce na podstawie ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy
w zwiazku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa. Wniosek
o Swiadczenie powinni przekaza¢ na specjalnie przygotowanym w jezy-
ku ukrainskim formularzu SW-U.

Ul

UWAGA! Informacja w sprawie mozliwosci uzyskania swiadczenia wychowaw-
czego przez obywateli Ukrainy, ktérzy przybyli do Polski po 23 lutego 2022
roku w jezyku ukrainskim, dostepna jest na stronie ZUS tutaj'.

UWAGA! W celu uzyskania $wiadczenia nalezy ztozy¢ wniosek, do ktérego
dotaczy¢ nalezy np. karte pobytu i decyzje o udzieleniu zgody na pobyt
w Polsce. Wnioski przyjmowane s3g wytacznie droga elektroniczng przez Plat-
forme Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS. Jezeli osoba nie posiada profilu na
PUE ZUS, mozna zwroci¢ sie po pomoc do pracownika we wszystkich placow-
kach ZUS (wykaz znajduje sie tutaj?).

Jesli jestes matka lub ojcem dziecka i masz numer PESEL, mozesz ztozy¢
wniosek takze przez:

= aplikacje mzus,

= portal Emp@tia,

= swoj bank - jesli bank uruchomit taka ustuge.

Szczego6towe informacje (w tym instrukcje, jak ztozy¢ wniosek, okres $wiad-
czen, terminy sktadania wnioskéw oraz wykaz bankoéw, ktére dotaczyty do
programu) mozna znalez¢ tutaj'.

PROGRAMY DLA RODZINY

PROGRAM ,,DOBRY START”

Udzielane w ramach programu swiadczenie pieniezne w wysokosci 300 zt
przystuguje raz w roku na dziecko uczace sie w szkole podstawowej, szkole
ponadpodstawowej (liceum, technikum, szkota branzowa) lub szkole spe-
cjalnej do ukonczenia przez dziecko lub osobe uczaca sie 20. roku zycia lub
24. roku zycia - w przypadku dzieci lub 0séb uczacych sie legitymujacych sie
orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

UWAGA! Swiadczenie ,Dobry Start” nie przystuguje
na dzieci uczeszczajace do przedszkola oraz dzieci
realizujace roczne przygotowanie przedszkol-

ne w tzw. zeréwce w przedszkolu lub szkole,
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a takze studentéw. Pieniadze na wyprawke szkolng moze otrzymaé réwniez
obcokrajowiec, jezeli mieszka w Polsce. Zwtaszcza jezeli ma zezwolenie na
pobyt staty czy karte pobytu. Aby otrzymaé wsparcie, nalezy ztozy¢ wniosek
do ZUS. Moze to zrobi¢ matka, ojciec, opiekun prawny lub opiekun faktyczny
dziecka (opiekun faktyczny to osoba faktycznie sprawujaca opieke nad
dzieckiem, ktéra wystapita do sadu opiekuriczego o przysposobienie dziec-
ka). Wniosek o $wiadczenie dla dzieci, ktére przebywaja w pieczy zastepczej,
sktada rodzic zastepczy, osoba prowadzaca rodzinny dom dziecka lub dy-
rektor placéwki opiekunczo-wychowawczej.

Wnioski o $wiadczenie ,Dobry Start” mozna sktada¢ do ZUS od 1 lipca do
30 listopada tylko droga elektroniczna przez:

= portal informacyjno-ustugowy Emp@tia tutaj’,

= bankowo$¢ elektroniczng,

= portal PUE ZUS.

Na wniosku - oprécz innych danych - podaje sie:
= numer rachunku bankowego, na ktéry zostanie przekazana wyptata
Swiadczenia,
= adres e-mailowy i numer telefonu, ktére beda potrzebne do kontaktu
w sprawie wniosku i ewentualnie do zatozenia Twojego profilu na por-
talu Platformy Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS.

UWAGA! Ztozenie wniosku w lipcu lub sierpniu gwarantuje wyptate swiad-
czenia nie pdzniej niz do 30 wrzesnia. Gdy wniosek zostanie ztozony w kolej-
nych miesigcach (we wrze$niu, pazdzierniku lub listopadzie), to wsparcie
trafi do rodziny w ciagu 2 miesiecy od ztozenia wniosku.

Wiecej informacji o programie ,Dobry Start” dostepne tutaj
OGOLNOPOLSKI PROGRAM , KARTA DUZE] RODZINY”

Rodzina, wychowujaca troje i wiecej dzieci w wieku do 18.

= roku zycia lub do 25. roku zycia w przypadku dzieci ucza-
‘wj cych sie w szkole lub szkole wyzszej oraz bez ograniczen
= | wiekowych w przypadku dzieci legitymujacych sie orzecze-

oz niem o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepetno-

sprawnosci, moze korzystac¢ z Karty Duzej Rodziny (KDR),

niezaleznie od dochodu w rodzinie. KDR nalezy

sie takze rodzicowi (rodzicom) oraz matzonkowi
rodzica, jezeli mieli na wychowaniu tacznie

“ co najmniej troje dzieci.

KDR

UWAGA! Karta dla dzieci wydawana jest tylko w przypadku,
gdy w chwili sktadania wniosku w rodzinie jest, co najmniej
troje dzieci spetniajacych powyzsze warunki.
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Prawo do posiadania karty przystuguje cztonkowi rodziny wielodzietnej, kto-

ry jest:

= cudzoziemcem majacym miejsce zamieszkania na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej na podstawie zezwolenia na pobyt staty, zezwolenia na
pobyt rezydenta dtugoterminowego Unii Europejskiej, zezwolenia na
pobyt czasowy udzielony w zwiazku z okolicznoscia, o ktérej mowa
w art. 159 ust. 1 i art. 186 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 12 grudnia 2013
r. o cudzoziemcach (Dz. U. z 2023 r. poz. 519, 185 i 547), lub w zwigzku
z uzyskaniem w Rzeczypospolitej Polskiej statusu uchodzcy lub ochrony
uzupetniajacej, jezeli zamieszkuje z cztonkami rodziny na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej,

= majacym miejsce zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
obywatelem panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej, panstwa czton-
kowskiego Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) - stro-
ny umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym lub Konfederacji
Szwajcarskiej oraz cztonkom jego rodziny w rozumieniu art. 2 pkt
4 ustawy z dnia 14 lipca 2006 r. 0 wjezdzie na terytorium Rzeczypospoli-
tej Polskiej, pobycie oraz wyjezdzie z tego terytorium obywateli panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej i cztonkéw ich rodzin (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1697 oraz z 2023 r. poz. 547), posiadajagcym prawo pobytu lub prawo
statego pobytu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

KDR ta daje znizki na rézne towary i ustugi — na przyktad przejazdy kolejowe,
kulture i sport (wykaz znizek). Petna tre$¢ procedury oraz druki wnioskéw do
pobrania znajduja sie tutaj'.

PROGRAM , KRAKOWSKA KARTA RODZINNA 3+”

Posiadaczom KKR3+ przystuguje szereg preferencji, uprawnien, a takze zni-
zek i ulg oferowanych przez Gmine Miejska Krakéw oraz partneréw, ktérzy
przystepuja do programu na podstawie zawieranych z Miastem porozumien.
Do korzystania z ,Krakowskiej Karty Rodzinnej 3+" uprawnione sa rodziny
wielodzietne zamieszkate na terenie Gminy Miejskiej Krakow, w ktérych ro-
dzice (rodzic w przypadku rodzin niepetnych) rozliczaja podatek dochodowy
od oséb fizycznych w urzedzie skarbowym na terenie Miasta Krako-
wa. Szczegdtowa informacja nt. programu tutaj2.

UWAGA! Rodzina wielodzietna to rodzina sktadajaca sie z rodzicéw (rodzica
w przypadku rodzin niepetnych) majacych na utrzymaniu co najmniej troje
dzieci (w tym dzieci, nad ktérymi sprawuja rodzinna piecze zastepcza) do
ukonczenia przez nie 18. roku zycia lub 24. roku zycia - jezeli dzieci kontynu-
uja nauke. Bez ograniczeﬁ wiekowych w przypadku
dzieci legitymujacych sie orzeczeniem o znacznym E|n
stopniu niepetnosprawnosci.
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WSPARCIE RODZINY

Wnioski o wydanie Krakowskiej Karty Rodzinnej
przyjmowane sa w Krakowskim Centrum Swiadczen
(adresy lokalizacji tutaj?). Karty wydawane sa na
okres 1 roku po weryfikacji ztozonego, kompletnego
wniosku w terminie do 30 dni od daty jego ztozenia,
na stronie www.kkr.krakow.pl' zamieszczona jest
petna lista partneréw Programu KKR3+.

Krakowska Karta Rodzinna 5',_

Krakowska Karta Rodzinna zintegrowana jest z Krakowska Karta Miejska.
Dzieci i mtodziez objeta programem KKR3+ poczawszy od 1 wrzesnia 2014
roku maja prawo do bezptatnych przejazdéw miejska komunikacja. Posiada-
cze Karty maja pierwszenstwo przyjecia przy zapisach do ztobkéw samorza-
dowych, znizki na zakup biletéw do miejskich instytucji kultury, miejskich
basenow.

PrRoOGRAM KRAKOW DLA RODZINY ,N”

Program jest elementem polityki spotecznej Gminy Miejskiej Krakdw i skie-
rowany do rodzin z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami lub z osobami doro-
stymi, u ktorych niepetnosprawnos¢ powstata przed

21. rokiem zycia. Informacje na temat procedury =)

oraz wykaz niezbednych dokumentéw znajduja sie Krakow
tutaj2. b
Karta ,N” upowaznia do: e,
= bezptatnego korzystania z komunikacji miej—i - - 7-/&1

skiej na terenie Gminy Miejskiej Krakéw oraz
gmin sasiadujacych, ktére przystapity do porozumienia w celu wspélnej
realizacji publicznego transportu zbiorowego,

= 50% znizki w optatach za bilety wstepu do krakowskiego zoo, do miej-
skich muzedw, teatréw oraz na miejskie baseny,

= 70% znizki na wybrane wydarzenia realizowane przez Krakowskie Biuro
Festiwalowe,

= przyjecia poza kolejnoscia do krakowskich ztobkéw i zwolnienia
z optat za pobyt dziecka w ztobku dla dzieci z rodzin objetych progra-
mem Krakéw dla Rodziny ,N”,

= 50% znizki za kazda dodatkowa godzine korzystania przez dziecko
w wieku do lat 6 z nauczania, wychowania i opieki w krakowskich przed-
szkolach dla dzieci z rodzin objetych programem Krakéw dla Rodziny
»N" (znizka taczy sie ze znizka wynikajaca z posiadania Krakowskiej Kar-
ty Rodzinnej 3+, wskutek czego korzystanie z dodatkowych godzin
w przedszkolu jest bezptatne),
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= bezptatnego wejscia do wszystkich oddziatéw Muzeum Narodowego
w Krakowie,

= korzystania z katalogu oferty prywatnych firm i instytucji (wyszukiwarka
Partneréw programu Krakéw dla Rodziny ,N™).

UWAGA! Informacje na temat wsparcia dla obywateli Ukrainy z niepetno-
sprawnosciami, ktérzy przyjechali do Polski po 24 lutego 2022 roku, dostep-
ne s3 tutaj

KRAKOW DLA SENIOROW

Na platformie internetowej ,Krakéw dla seniora” mozna znalez¢ informacje
na temat zdrowia, opieki, edukacji i wydarzen kulturalnych, a takze dziataja-
cej w Krakowie Rady Senioréw. W zaktadce opieka znajduja sie informacje
na temat dziennych osrodkéw wsparcia. Placéwki te udzielaja pomocy se-
niorom, ktérzy nie wymagaja catodobowej opieki, ale potrzebuja wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu. Oferuja opieke, positki, zajecia rehabilitacyj-
ne, terapie grupowe i indywidualne oraz zajecia edukacyjne. Petna lista
dziennych osrodkéw wsparcia znajduje sie tutaj®.

CENTRA AKTYWNOSCI SENIOROW

Centra Aktywnosci Senioréw (CAS) to miejsca, w ktérych seniorzy moga ak-
tywnie spedza¢ wolny czas, rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania, a takze
realizowac inicjowane przez siebie dziatania. Na terenie Krakowa dziata kil-
kadziesiat Centréw, ktore posiadaja bogata oferte zaje¢ edukacyjnych, spor-
towych, rehabilitacyjnych i rekreacyjnych. Do Centrum moze zgtosi¢ sie kaz-
da osoba, ktéra ukonczyta 60. rok zycia. Udziat w zajeciach jest bezptat-
ny. Petna lista Centréw Aktywnosci Seniora wraz z harmonogramem zajec
znajduje sie tutaj*.

ZASILEK PI ELEGNACY]NY

Zasitek pielegnacyjny to wsparcie finansowe (aktualnie wynosi 215,84 zt mie-
siecznie). O zasitek moga sie ubiegac:
= niepetnosprawne dzieci,
= osoby powyzej 16. roku zycia, ktére posiadaja orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci,
= osoby powyzej 16. roku zycia, ktére posiadaja orzeczenie o umiarkowa-
nym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawnos¢ powstata
przed ukonczeniem 21. roku zycia,
= osoby powyzej 75. roku zycia.

ANIZAOY IDYVdSM
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WSPARCIE RODZINY

W celu uzyskania zasitku nalezy wypetni¢ wniosek tutaj' i wraz z wymagany-
mi dokumentami ztozy¢ go w Krakowskim Centrum Swiadczen, ktére znajdu-
je sie w Krakowie przy ulicy Stachowicza 18 lub os. Zgody 2.

UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU

Uniwersytety Trzeciego Wieku to inicjatywa edukacyjna skierowana dla
0s6b, ktdére ukonczyty 50. rok zycia i chca wykorzysta¢ swoj wolny czas na
poszerzenie wiedzy albo nauke czegos zupetnie nowego. Do gtownych celéow
UTW naleza: spoteczna i intelektualna aktywizacja senioréw oraz podtrzymy-
wanie wiezi spotecznych. Zajecia maja forme wyktadow, warsztatéw, kon-
wersatoridw, kurséw jezykowych. Czes¢ z nich prowadzona jest takze
w ramach wyjazdow integracyjnych.

Lista krakowskich Uniwersytetéw Trzeciego Wieku znajduje sig tutaj

gWIADCZENIA RODZINNE PRZYStUGUJACE CUDZOZIEMCOM

Swiadczenia rodzinne nalezg do formy pomocy udzielanej ze strony pafstwa
rodzinom z dzie¢mi. Urzad Miasta Krakowa wyptaca nastepujace rodzaje
sSwiadczen:
1. zasitek rodzinny - procedura SO-20 oraz dodatki do zasitku rodzinnego
z tytutu:
urodzenia dziecka,
opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego,
wielodzietnosci,
samotnego wychowywania dziecka,
ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego,
rozpoczecia roku szkolnego oraz rocznego przygotowania przedszkol-
nego,

= podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania;
2. $wiadczenie pielegnacyjne - procedura SO-19;
3. zasitek pielegnacyjny - procedura SO-18;
4, specjalny zasitek opiekuniczy - procedura SO-8;
5. zasitek dla opiekuna - procedura SO-13;
6. dodatek opiekunczy - Swiadczenie wyptacane tylko osobom pobierajagcym
specjalny zasitek opiekunczy lub zasitek dla opiekuna;
7. jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia si¢ dziecka (USTAWOWA) - tak
zwane becikowe - procedura SO-26 (niezbedne zaswiadczenie lekarskie po-
twierdzajace, ze matka dziecka pozostawata pod opieka medyczna nie péz-
niej niz od 10. tygodnia cigzy do porodu; otrzymasz
jednorazowo 1000 zit, jesli spetniasz kryteria docho-

R R AR

dowe);
8. jednorazowa zapomoga finansowa z tytu’cu

112
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urodzenia sie dziecka (GMINNA) - procedura SO-21 (niezbedny jest doku-
ment potwierdzajacy zamieszkanie na terenie Gminy Miejskiej Krakéw co
najmniej rok przed dniem urodzenia sie dziecka; otrzymasz jednorazowo
1000 zt jesli spetniasz kryteria dochodowe);

9. Swiadczenie rodzicielskie - procedura SO-1;

10. jednorazowe $wiadczenie ,Za zyciem” - procedura SO-29.

Dostep do $wiadczen rodzinnych przystuguje wszystkim cudzoziemcom, kté-
rzy sa uprawnieni do pracy w Polsce albo s3a zwolnieni z obowigzku posiada-
nia zezwolenia na prace. Uprawnieni do takich $wiadczen sa tez cudzoziem-
cy, ktorzy uzyskali status uchodzcy lub ochrony uzupetniajace;j.

W przypadku cudzoziemcdw $wiadczenia rodzinne beda przystugiwag, jezeli
uprawnione do nich osoby zamieszkuja z cztonkami swoich rodzin na teryto-
rium kraju przez okres zasitkowy, w ktérym otrzymuja takie $wiadczenia,
tj. od 1 listopada danego roku do 31 pazdziernika nastepnego roku kalenda-
rzowego oraz jezeli spetniajg wszystkie ustawowe warunki, od ktérych uza-
leznione jest przyznanie prawa do tych $wiadczen. Szczegoéty na ten temat
znajda Panstwo w informacjach dotyczacych konkretnych $wiadczen.

Lista wszystkich $wiadczen znajduje sie tutaj’.
ZGtOSZENIE NOWO NARODZONEGO DZIECKA

Urodzenie dziecka nalezy zarejestrowa¢ w Urzedzie Stanu Cywilnego miejsca
urodzenia dziecka. Pamietaj, ze to powinno nastgpi¢ w ciagu 21 dni od dnia
sporzadzenia karty urodzenia. Adresy urzedéw znajdziesz tutap.

Nowo narodzone dziecko zameldowane na pobyt staty ma prawo do otrzy-
mania Krakowskiej Wyprawki. Szczegoty znajdziesz tutaj.

DODATEK MIESZKANIOWY

Dodatek mieszkaniowy jest Swiadczeniem majacym na celu dofinansowanie
do wydatkéw mieszkaniowych ponoszonych w zwigzku z zajmowaniem loka-
lu mieszkalnego. Szczegbty — procedura SO-15 Ustugi (Procedury) - Biuletyn
Informacji Publicznej Miasta Krakowa - BIP MK tutaj*.
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ROZNY STATUS MIGRANTOW

Polski system prawny wyrdznia kilka kategorii cudzoziemcéw i dla kazdej
z tych kategorii obowiazujg odrebne przepisy prawne.

Pozostali cudzoziemcy

Obywatele Unii

Europejskiej (UE), obywatele obywatele panstw  specjalny status

OEbuSrZoaprﬁJZkClgﬁg- panstw trzecich trzecic.h UKR nadano o‘by—

darczego migrujacy poszukujacy watelom U.kralny,

(Norwegia, Islan- dobrowolnie ochrony ktorzy wyjechali

dia, Liechtenstein) (migranci miedzynarodowej z kraju w zwigzku

(EOG) i Konfedera- dobrowolni) (wyemigrowali  z trwajacym tam
(Kcé'z)sf)";’gccazﬁﬂﬁlo_ Z przymusu) konﬂi.ktem
zbrojnym

wie ich rodzin g .
(maja takie same (el
prawa jak obywa- Z przymusu)

tele polscy)
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CUDZOZIEMCY W POLSCE—-STATUS

Migranci dobrowolni moga ubiega¢ sie o legalizacje pobytu na zasadach
ogolnych okreslonych dla tej grupy. Te zasady nie dotycza osdb, ktére wye-
migrowaty z przymusu.

POSTEPOWAN IE LEGALIZACYJNE — ZASADY OGOLNE

Postepowanie w sprawie legalizacji pobytu lub rejestracji pobytu prowadzo-
ne jest po polsku, dlatego wszystkie dokumenty sktadane w postepowaniu
(z wyjatkiem paszportu oraz innych dokumentéw identyfikacyjnych) musza
by¢ przettumaczone na jezyk polski przez ttumacza przysiegtego.

Legalizacja i rejestracja pobytu zajmuje sie Urzad Wojewodzki (UW) - Wy-
dziat do spraw Cudzoziemcéw z siedziba przy ulicy Przy Rondzie 6 w Krako-
wie - wiecej informacji tutaj'.

Uwaga! Urzad bedzie Cie informowat pisemnie o Twojej sprawie. Dlatego
musisz poda¢ adres zamieszkania, a w przypadku zmiany adresu - powia-
domi¢ urzad pisemnie o tej zmianie. Musisz odbiera¢ pisma z urzedu - jesli
tego nie zrobisz, urzad umorzy twoja sprawe i odméwi wydania pozwolenia
na pobyt. Urzad wysyta tzw. listy polecone — musisz potwierdzi¢ podpisem
ich odbidr. Jesli listonosz nie zastanie Cie w domu - zostawi tzw. awizo
(informacje, gdzie mozesz odebrac list z urzedu). Masz na to 14 dni. Musisz
bezwzglednie przestrzega¢ termindw w postepowaniu, nawet jesli urzad
tego nie robi.

Postepowanie prowadzone jest na wniosek cudzoziemca i jest ptatne (tzw.
optata skarbowa). Wysokos$¢ optaty jest zréznicowana w zaleznosci od ro-
dzaju zezwolenia.

Jesli z winy Urzedu Wojewddzkiego (tzw. pierwsza instancja) Twoje postepo-
wanie sie przedtuza, mozesz ztozy¢ skarge na bezczynnos¢ do organu drugiej
instancji, czyli do Urzedu do spraw Cudzoziemcéw (UdsC).

Jesli dostaniesz decyzje z UW, z ktdra sie nie zgadzasz, mozesz ztozy¢ tzw.
odwotanie do UdsC. Masz na to 14 dni. Decyzja wydana przez UdsC (organ
drugiej instancji) jest ostateczna i podlega wykonaniu. Ciagle jeszcze mozesz
probowac ja zmienic i zaskarzy¢ do Wojewodzkiego Sadu Administracyjnego
(WSA) w Warszawie. Masz na to 30 dni.

Szczegdtowe informacje na temat poszczegélnych procedur pobytowych
mozna znalez¢ na stronie Matopolskiego Urzedu
Wojewodzkiego tutaj
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Procedura odwotawcza

<~
2

LEGALIZACJA POBYTU OBYWATELI UE, EOG | KSZ

OBYWATELE UE

Obywatele Unii Europejskiej (UE) posiadaja gwarantowana traktatami swo-
bode pobytu i osiedlania si¢ na terytorium Polski. Bez zadnych obowigzkéw
mozna przebywac w Polsce trzy miesigce. Po uptywie tego czasu nalezy swoj
pobyt zarejestrowac. Rejestracja jest obowiazkowa. Jesli tego nie zrobisz,
grozi ci kara pieniezna. Sprawe zatatwisz w Matopolskim Urzedzie Woje-
wodzkim.

RoDzINA 0BYWATELA UE

Kazdy obywatel Unii ma prawo mieszka¢ w Polsce ze swoja rodzing. Wedtug
polskiego prawa, rodzina to maz i zona (osoby odmiennej ptci, ktére maja
oficjalny $lub), dzieci, rodzice i dziadkowie. Za rodzing nie s3 uznawani
krewni w linii bocznej (np. bracia). Takze cztonek rodziny obywatela UE, kt6-
ry nie ma obywatelstwa UE, moze dosta¢ wize wjazdowa oraz dokument po-
bytowy. Posiadanie tych dokumentéw jest konieczne dla uznania pobytu za
legalny.

PRAWO STALEGO POBYTU DLA OBYWATELI UE 1 ICH RODZIN

Po pieciu latach nieprzerwanego pobytu w Polsce obywatel UE ma prawo
statego pobytu. S3 od tego wyjatki, ktére mozesz sprawdzi¢ tutaj'. Takie sa-
me przepisy dotycza obywateli Zjednoczonego Kroélestwa, ktérzy maja prawo
do zarejestrowania pobytu lub przedtuzenia tej rejestracji, jezeli przed
brexitem korzystali ze swobody przeptywu oséb w Polsce.

LEGALIZACJA POBYTU OBYWATELI PANSTW TRZECICH

Kategoria Czas pobvtu
pobytu pobyt
Prawo POby'_[U W Do 90 dni Strefe Schengen trzeba opusci¢ najpézniej
ruchu bezwizo- w kazdym w 90. dniu pobytu. Suma dni w réznych krajach
wym 180-dniowym  Schengen sie sumuje, podobnie jak wielokrot-
okresie ne wjazdy w 180-dniowym okresie.

Pamietaj, by dobrze liczy¢ dni, a jak masz wat-
pliwosci, mozesz zapyta¢ Straz Graniczna.
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Wize mozna jednokrotnie przedtuzy¢ (za opta-

ta), tylko z waznych powodow, ktérych nie
mozna byto przewidzie¢ w dniu wydania wizy.

£&2 ORTE. Whniosek musi by¢ ztozony najpézniej

ALLT pc;]bytu qua;:Esosr;;‘{\gizg w ostatnim dniu waznosci wizy. Nowa wize
V\Clizr:\;yﬁ,' do 12 xﬁesiecy mozna wyrobi¢ wytacznie za granica w polskiej
placowce dyplomatycznej lub w placéwce kra-

ju, ktéry sSwiadczy reprezentacje wizowa na

rzecz Polski.

Przez okres

Przez okres

okreslony decyzja  pypyt moze by¢ przedtuzany dowolna liczbe

wojewody . L, . c
Pobyt czasowy powyzej razy. Wniosek musi by¢ ztozony najpdzniej
3 miesiecy w ostatnim dniu legalnego pobytu w Polsce.
(maksymalnie
do 3 lat)
Udzielany szczegélnym kategoriom cudzo-
Pobyt staty Na czas ziemcow, w tym posiadajacym wiezy rodzinne
nieokreslony z Polakami lub posiadajacymi polskie

korzenie.

Ten status udzielany jest cudzoziemcom prze-
Pobyt rezydenta  Udzielany na .bylwajqcym,w PolsFe [,)rz.ez okres m|n.|mum' .
dtugotermino- czas pieciu lat, ktérzy maja swiadectwo znajomosci
wego UE nieokreslony jezyka polskiego i ustabilizowana sytuacje
spoteczno-ekonomiczna.

Niezaleznie od podstawy szczegdétowej pobytu, aby go otrzymad, musisz
spetni¢ pewne ogélne wymagania dotyczace pobytu:
= Twoj pobyt musi by¢ legalny od dnia wjazdu do dnia wyjazdu,
= musisz mie¢ ubezpieczenie zdrowotne, pozwalajace na pokrycie kosz-
tow leczenia i pobytu w szpitalu,
= musisz mie¢ $rodki finansowe na utrzymanie si¢ w Polsce (polskie pra-
wo wymaga, aby dochéd taki byt regularny i stabilny i okresla jego mi-
nimalny poziom),
= musisz mie¢ miejsce zamieszkania (hotel, wynajmowane mieszkanie,
wtasna nieruchomosg),
= musisz wypetni¢ wniosek na specjalnym formularzu w jezyku polskim
(instrukcje na wniosku sa w jezyku angielskim, francuskim i rosyjskim),
= musisz przedtozy¢ kserokopie wszystkich stron paszportu (nawet pu-
stych) oraz 4 fotografie paszportowe,

117

33S170d M NLAGOd IJVZITV931 AQVSYZ AN1090



OGOLNE ZASADY LEGALIZAC)I POBYTU W POLSCE

= musisz wnies¢ optate skarbowa,
= musisz ztozy¢ odciski palcéw — urzad wskaze Ci termin.

Po ztozeniu wniosku w trakcie legalnego pobytu, pobyt ten sie przedtuza az
do wydania ostatecznej decyzji, niezaleznie, czy inna podstawa pobytu wy-
gasta (np. uptynat termin waznosci wizy lub poprzedniej karty pobytu).
Po ztozeniu wniosku urzad wbije Ci specjalng pieczatke do paszportu lub
wyda dokument potwierdzajacy ztozenie wniosku. Pamietaj, ze legalny pobyt
w okresie procedury legalizacyjnej nie uprawnia Cie do podrézowania poza
granice Polski, chyba ze wcigz masz wazna wize lub pobyt czasowy.

PowoDY DO WYDANIA ZEZWOLENIA NA POBYT CZASOWY

Jesli chcesz uzyskac¢ pobyt czasowy w Polsce na okres powyzej 3 miesiecy,
musisz poda¢ powdd. Ustawa o cudzoziemcach wylicza najpopularniejsze
przyczyny, ale to nie oznacza, ze nie mozesz zamieszka¢ w Polsce takze z in-
nych powodéw - wazne jest, zebys$ swoj pobyt uzasadnit.

Powody zezwolen na pobyt czasowy.

Nie dostaniesz takiego pozwolenia, jesli:
= wjechates do Polski jako turysta,
praca . . s
w dowolnym — w celu odwiedzin u rodziny lub przyjaciot,
zawodzie = prowadzisz w Polsce dziatalno$¢ gospodarcza.

Praca w Polsce -

Jezeli pracodawca obiecat Ci zatrudnienie, do wniosku musisz dotaczy¢
wypetniony przez niego zatacznik nr 1 (sa tam informacje typu rodzaj
pracy, stanowisko, zakres obowigzkéw, wysoko$¢ wynagrodzenia). Cza-
sem musisz tez otrzymac zaswiadczenie od starosty (w Krakowie -
Prezydenta Miasta), ze pracodawca nie mogt zaspokoi¢ swoich potrzeb
na lokalnym rynku pracy.

Pamietaj:
= zezwolenie na pobyt czasowy i prace dotyczy zatrudnienia
u konkretnego pracodawcy na danym stanowisku,

= jezeli zmieniasz stanowisko pracy lub chcesz zmieni¢ pracodaw-
ce musisz wystapi¢ do wojewody o zmiane wydanej decyzji
(najczesciej polega to na przyniesieniu nowego zatacznika nr 1
do wniosku; czasem urzad moze prosic¢ Cie tez o inne dokumenty,
np. umowa o prace lub inna umowa, bedaca podstawa zatrud-
nienia, dokumenty zwigzane z ubezpieczeniem spotecznym itp.),

= musisz przestrzega¢ wszystkich warunkéw otrzymanego zezwole-

nia, gdyz od tego zalezy legalnos¢ twojego zatrudnienia

(kontroluja to funkcjonariusze Strazy Granicznej),

w okresie zezwolenia tylko raz mozesz zmieni¢ pracodawce

. i w zwiagzku z utrata zatrudnienia (nowego pracodawce musisz

1

[=
[=
U

znalez¢ w ciagu 30 dni).
Wiecej informacji tutaj'.

=
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Praca w Polsce
- tzw. Blue
Card/Niebieska
Karta (zwiazana
z wysokimi
kwalifikacjami)

8-

Praca w Polsce -
przeniesienie
wewnatrz przed-
siebiorstwa lub
delegacja

Dziatalnos¢
gospodarcza
w Polsce

Jezeli pracujesz w zawodzie wymagajacym wysokich kwalifikacji mo-
zesz otrzymaé specjalne pozwolenia na pobyt. Aby otrzymac takie
zezwolenie:

= ukonczy¢ studia lub mie¢ 5 lat doswiadczenia jako specjalista
lub fachowiec,

= musisz podpisa¢ umowa ze swoim pracodawca na co najmniej
12 miesiecy,
= twoja pensja musi by¢ wyzsza niz 150% przecietnego miesiecz-
nego wynagrodzenia w polskiej gospodarce.
Nie dostaniesz takiego zezwolenia, jezeli:
= wjechates do Polski jako turysta,
= w celu odwiedzin u rodziny lub przyjaciét,
= jezeli prowadzisz w Polsce dziatalnos$¢ gospodarcza.
Pamietaj:
=> o0 przestrzeganiu wszystkich warunkéw otrzymanego zezwolenia
- od tego zalezy legalnos$¢ twojego zatrudnienia,

=> nie mozesz zmieni¢ pracodawcy i stanowiska przez pierwsze
dwa lata bez formalnej zmiany otrzymanego zezwolenia,

= w okresie zezwolenia tylko dwa razy mozesz zmieni¢ pracodaw-
ce w zwigzku z utratg zatrudnienia (nowego pracodawce musisz
znalez¢ w ciggu 90 dni).

Wiecej informacji tutaj'.

Cudzoziemcy moga réwniez uzyska¢ pozwolenie na pobyt czasowy
i prace w zwigzku z przeniesieniem wewnatrz przedsiebiorstwa lub
delegacji przez przedsiebiorce zagranicznego, a takze w przypadku
odbywania stazu.

Wiecej informacji tutaj? i tutaj.

Aby uzyska¢ zezwolenie na pobyt czasowy w zwigzku z dziatalnoscia
gospodarcza, musisz mie¢ w Polsce spétke kapitatowa lub zarzadza¢
taka spotka jako cztonek zarzadu lub prokurent.

Dziatalno$¢ spotek prowadzonych przez cudzoziemca musi spetniac
jeden z nastepujacych warunkdw:
= dochdd réwny dwunastokrotnosci przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia w wojewddztwie, w ktérym spdtka ma siedzibe
lub perspektywa osiagnigcia takiego dochodu w przysztosci,
= zatrudnienie przez okres minimum roku dwdch oséb w petnym
wymiarze czasu, ktére sa Polakami lub sa cudzoziemcami zwol-
nionymi z koniecznosci posiadania zezwolenia na prace albo,
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Badania i praca
naukowa
w Polsce

prowadzenie dziatalnosci, ktéra przyczynia sie do wzrostu in-
westycji, transferu technologii, wprowadzania korzystnych
innowacji lub tworzenia miejsc pracy (zwalnia z dwé6ch pierw-
szych warunkéw).

Osoby, ktére nie spetniaja tych warunkéw i prowadza dziatalnos¢
gospodarcza w Polsce przez okres przekraczajacy szes¢ miesiecy
w roku, musza mie¢ wize.

Wiecej informacji tutaj'.

Osoby, ktére chca studiowaé w Polsce, musza na czas studidw uzy-
ska¢ zezwolenie na pobyt czasowy. W tym celu nalezy zapisa¢ sie na
studia w publicznych uniwersytetach, akademiach i szkotach wyz-
szych lub innych jednostkach prowadzacych studia wyzsze, jezeli
wpisano je na liste prowadzona przez Ministra Spraw Wewnetrznych
tutaj?.

Do wniosku o zezwolenie na pobyt zatacza sie:

zaswiadczenie uczelni o przyjeciu/zamiarze przyjecia na studia,
jezeli studia sa odptatne - dowéd optaty,

dowdd posiadania $rodkéw na wtasne utrzymanie,

dowdd, ze posiadasz srodki na podréz powrotna do swojego
kraju (wysokos¢ tych srodkéw jest okreslona w przepisach pra-
wa).

TR’

Pierwsze zezwolenie udzielane jest na okres pietnastu miesigecy, ko-
lejne na okres pozostaty do ukonczenia studidw przedtuzony
0 3 miesiace, ale nie dtuzszy niz 3 lata.

Obywatele Biatorusi moga uzyska¢ réwniez tego rodzaju zezwolenie
pobytowe, jezeli zapisaty si¢ na kurs przygotowujacy na studia,
np. kurs jezykowy.

Zezwolenia na podstawie studiéw nie moga otrzymac:
= osoby odbywajace w Polsce staze,
= Posiadajace czy tez ubiegajace sie¢ o Niebieska Karte UE.

Studenci, studiujacy w innych parnstwach Unii, maja réwniez prawo
do korzystania z mobilnosci studenta. Dtugos¢ pobytu nie moze prze-
kracza¢ 360 dni. W takim wypadku cudzoziemcy ci przebywaja w Pol-
sce na podstawie wizy lub dokumentu pobytowego wydanego przez
inne panstwo Unii.

Wiecej informacji tutaj.

Pobyt czasowy naukowcédw mozliwy jest:

= po zawarciu z naukowcem umowy o prowadzenie badan nauko-
wych i prac rozwojowych,
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Staze
i wolontariaty

@:

Zwiazki rodzinne

= na podstawie zaswiadczenia, iz uczelnia pokryje koszty zwiaza-
ne z ewentualnym zobowigzaniem go do powrotu.

Réwniez w tym przypadku obowiazuje system certyfikacji jednostek
naukowych (nie dotyczy uczelni publicznych).

Wiecej informacji tutaj'.

Naukowcy moga réowniez korzysta¢ z mobilnosci na podstawie doku-
mentéw pobytowych lub wiz wystawionych przez inne panstwo unij-
ne. Pobyt czasowy na tej podstawie udzielany jest na okres prowa-
dzenia badan naukowych lub na trzy lata.

Wiecej informacji tutaj2.

Aby otrzyma¢ zezwolenie zwigzane z odbywaniem stazu, musisz
przedstawic:

—> zaswiadczenie, ze skonczytes$ studia wyzsze w UE maksymalnie
2 lata przed ztozeniem wniosku lub ze odbywasz takie studia
poza UE,

= zobowigzanie podmiotu przyjmujacego o pokryciu kosztow

ewentualnego zobowiazania do powrotu,
umowe stazowa,

certyfikat ukoriczenia kursu jezykowego (musisz wykaza¢é, ze
znasz jezyk, w ktorym bedziesz odbywat staz).

=
=

Staz musi odpowiada¢ twoim kwalifikacjom zawodowym i by¢ zwigza-
ny z twoja dziedzina wyksztatcenia. Nalezy réwniez pamietac, iz pod-
miot przyjmujacy na staz musi prowadzi¢ dziatalno$¢ co najmniej od
pieciu lat i by¢ wpisany do rejestru. Sprawdz tutaj.

Zezwolenie tego rodzaju udzielane jest na okres trwania stazu nie
dtuzszy niz sze$¢ miesiecy i moze by¢ o sze$¢ miesiecy przedtuzone.

Podobne zasady dotycza wolontariuszy cudzoziemcédw. Oni takze
moga uzyska¢ zezwolenie pobytowe na okres trwania wolontariatu,
nie dtuzszy niz rok pod warunkiem podpisania umowy wolontariac-
kiej z podmiotem znajdujacym sie w stosownym rejestrze tutaj*.

Wiecej informacji tutaj® i tutaje.

Polskie prawo za rodzinge uznaje matzonkéw réznej ptci, ktoérzy zawar-
li matzenstwo panstwowe oraz dzieci wtasne lub przysposobione.
Pozostali cztonkowie rodziny réwniez moga otrzymac¢ dokument po-
bytowy, jezeli udowodnig, iz jego brak narusza polskie zobowigzania
do ochrony zycia rodzinnego na mocy Europejskiej Konwencji Praw
Cztowieka i Podstawowych Wolnosci. Zasadniczo prawo wymaga, aby
cudzoziemiec, do ktérego dotacza rodzina, przebywat w Polsce mini-
mum dwa lata w oparciu o zezwolenia na pobyt czasowy.

Niektérzy cudzoziemcy, tacy jak naukowcy, kadra kierownicza, obywa-
tele brytyjscy czy osoby posiadajace ,Niebieska Karte UE”, moga
sprowadzi¢ matzonka lub dzieci bezposrednio po otrzymaniu wita-
snych dokumentéw pobytowych.
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Prace sezonowe

Postepowanie w przedmiocie potaczenia z rodzing jest jedynym
0 pobyt czasowy, w ktérym wnioskodawca jest cudzoziemiec mieszka-
jacy w Polsce, a osoby uprawnione moga przebywac za granica.

Po wydaniu decyzji nalezy ja przesta¢ do kraju pochodzenia i na tej
podstawie cztonkowie rodziny otrzymaja specjalna wize wjazdowa do
Polski. Aby ubiegac¢ sie o tego rodzaju pobyt czasowy w imieniu rodzi-
ny, nalezy posiada¢ urzedowy dokumenty urodzenia i matzernstwa.
Niekiedy urzednicy wymagaja, aby do postepowania ztozy¢ polskie
dokumenty stanu cywilnego. Wymaga to transkrypcji aktéw urodzenia
i matzenstwa do polskich ksigg stanu cywilnego. Procedura tego ro-
dzaju zostata opisana tutaj: PL', UA?, RU?, EN*

Zezwolenie tego rodzaju udzielane jest réwniez matoletnim dzieciom
cudzoziemcéw urodzonym na terytorium Polski, jesli ich rodzice po-
siadaja wize lub dokument pobytowy.

Samodzielny dokument pobytowy moga réwniez uzyska¢ matzonko-
wie oraz dzieci cudzoziemca po osiaggnieciu petnoletniosci, ktérzy
uprzednio przebywali na podstawie zezwolenia w zwigzku z potacze-
niem z rodzing przez pie¢ lat.

Dokumenty pobytowe dla rodziny wydawane sa na okres do trzech
lat, zwykle na okres zwigzany z datg waznosci dokumentu wniosko-
dawcy.

Jezeli wazne wzgledy cudzoziemca przemawiaja za jego dalszym po-
bytem w Polsce, moze on jednorazowo na okres trzech lat otrzyma¢
pobyt czasowy takze w razie rozwodu lub $mierci osoby, z ktéra prze-
bywat w ramach potaczenia z rodzina.

Istotng mozliwoscia legalizacji pobytu, jest réwniez przebywanie
i opieka nad dzieckiem uczacym sie w polskim systemie oswiaty,
ktére otrzymato dokument pobytowy w zwiazku z nauka.

Nieuregulowany pobyt cudzoziemca nie stanowi przeszkody do wyda-
nia dokumentu pobytowego, jezeli jest on matzonkiem obywatela
polskiego lub gdy jego wyjazd z polski naruszatby polskie zobowigza-
nia do ochrony zycia rodzinnego i praw dziecka na podstawie Euro-
pejskiej Konwencji Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci oraz
Konwencji Narodéw Zjednoczonych o Prawach Dziecka.

W niektérych postepowaniach dotyczacych taczenia rodzin nalezy
spodziewa¢ sie wywiadu Srodowiskowego, ktéry jest prowadzony
przez funkcjonariuszy Strazy Granicznej oraz rozmowy z urzednikiem
prowadzacym sprawe, ktéry bedzie sprawdzat, czy partnerzy faktycz-
nie dobrze si¢ znaja i tworza rodzine. Tego typu rozmowy w przypad-
ku matzonkéw naleza juz do rzadkosci.

Wiecej informacji tutaj® i tutaje.

Cudzoziemcy, ktérzy przyjezdzaja do Polski do prac sezonowych,
np. w hotelach, restauracjach i innych ustugach turystycznych, moga
uzyska¢ zezwolenia na pobyt czasowy i prace sezonowa. Aby uzyskac
taki dokument, nalezy posiada¢ zezwolenie na prace sezonowa oraz
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spetnia¢ ogdlne warunki do przebywania w Polsce (2r6dto dochodu,
ubezpieczenie zdrowotne, zakwaterowanie). Dtugos¢ pozwolenia jest
zwigzana z dtugoscia zezwolenia na prace sezonowa (maks. do trzech
lat, ale cudzoziemiec posiadajacy takie zezwolenie moze przebywac
w Polsce wytgcznie do 9 miesiecy w jednym roku kalendarzowym).

Inne Zezwolenie na pobyt czasowy moga uzyskac réwniez inne kategorie
okolicznodci obywateli panstw trzecich, miedzy innymi:
= matoletni urodzeni w Polsce i przebywajacy w Polsce bez opie-

=

ki,

cudzoziemcy posiadajacy pobyt rezydenta dtugoterminowego
w innym panstwie UE zamierzajacy w Polsce pracowac, prowa-
dzi¢ biznes, kontynuowa¢ lub podja¢ nauke lub ksztatcenie
zawodowe, lub wskaza inne okolicznosci uzasadniajace pobyt,
a takze cztonkowie jego rodziny,

absolwenci polskiej uczelni poszukujacy pracy lub rozpoczyna-
jacy biznes oraz naukowcy, ktérzy zakonczyli badania i zamie-
rzaja podjac prace lub rozpocza¢ biznes,

obywatele Turcji posiadajacy uprawnienie do wykonywania
pracy w Polsce, ktére nabywa sie na specjalnych zasadach,
a bez ograniczen po czterech latach pobytu na terytorium UE,
0 czym stanowi specjalna umowa miedzy Turcja a UE, zawarta
w 1981 roku,

obywatele Wielkiej Brytanii wykonujacy prace w Polsce jako
pracownicy delegowani,

osoby zamierzajace podjac lub kontynuowa¢ nauke lub szkole-
nie zawodowe (wigcej informacji tutaj"),

duchowni,

osoby, ktérych wyjazd powodowatby naruszenie zobowiazan do
ochrony zycia rodzinnego i praw dziecka na podstawie Europej-
skiej Konwencji Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci oraz
Konwencji Narodéw Zjednoczonych o Prawach Dziecka,
cudzoziemcy posiadajacy kazdy inny powdd, uzasadniajacy ich
pobyt powyzej trzech miesiecy w Polsce.

(] e Wiecej informacji tutaj?.

Pamietaj, iz proces ubiegania sie o niektore typy zgdd moze by¢ skompliko-
wany, wiec warto postarac sie o wsparcie prawnikéw, organizacji pozarzado-

wych lub tych oséb, dzieki ktérym masz mozliwos¢ zamieszka¢ w Polsce.

POBYT NIEUREGULOWANY (NIELEGALNY)

Cudzoziemcy, ktérych pobyt jest nieuregulowany (nielegalny), a ktorzy mu-
sza przebywac w Polsce ze wzgledu na szczegélnie wazny interes osobisty
(np. zdanie egzaminéw, ukonczenie studidw, zatatwienie istotnych Zzycio-
wych spraw) lub maja sie stawi¢ przed polskim organem administracyjnym
lub sadowym, moga otrzymac na okres do szesciu miesiecy tzw. pobyt krot-
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koterminowy. Pobyt ten mozna przedtuzy¢, ale w okresie jego trwania i po
jego uptywie nie mozna wystapi¢ o innego typu dokument pobytowy.

Po uptywie okresu jego waznosci cudzoziemiec musi wyjecha¢ z Polski. Waz-
ne jest jednak, iz otrzymanie takiego zezwolenia pozwala unikna¢ otrzyma-
nia decyzji o zobowiazaniu do powrotu, a zatem po wyjezdzie z Polski nie
bedzie takiego cudzoziemca obowigzywat zakaz wjazdu przez okreslony
okres.

Wada tego rodzaju pobytu jest brak uprawnienia do pracy, w tym uzyskania
pozwolenia na prace, czy rejestracji oswiadczenia.

Wiecej informacji tutaj'.

REGULACIE SZCZEGOLNE — POBYT AMERYKANOW

Na mocy miedzyrzadowego, dwustronnego porozumienia Amerykanie moga
przebywa¢ w Polsce bez koniecznosci posiadania wizy przez nastepujace po
sobie 90 dni pod warunkiem, iz przed koncem kazdego z tych okreséw
opuszcza terytorium Polski. Te regulacje nazywa sie tzw. ucieczkami wizowy-
mi. Wystarczy zatem wyjecha¢ na piwo do czeskiego Cieszyna lub na zakupy
do Berlina i powrdci¢ tego samego dnia, zachowujac paragony lub inne ra-
chunki, aby odnowi¢ prawo do trzymiesiecznego pobytu w Polsce. Poza t3
regulacja Amerykanéw obowigzuja wszelkie inne przepisy dotyczace uzyski-
wania zgody na pobyt czasowy i staty.

POBYT UCHODZCOW WOJENNYCH Z UKRAINY

W zwiazku z wojng w Ukrainie obywatele tego panstwa, ktérzy nie posiadaja
innych praw do pobytu w Polsce (wizy, karty pobytu) oraz ich matzonkowie
i dzieci, niezaleznie od narodowosci zostali objeci ochrong czasowa na tery-
torium Polski na okres 18 miesiecy liczonych od 24 lutego 2022 roku, a na-
stepnie ochrone te przedtuzono do 4 marca 2024 roku. Osoby korzystajace
z wychowania przedszkolnego, szkolnego, w tym w systemie ukrainskiej
edukacji lub nie poézniej niz w roku szkolnym 2022/2023 rozpoczety nauke
w szkole branzowej, policealnej lub dla dorostych, moga legalnie przebywa¢
ze statusem ochronnym do 31 sierpnia 2024 roku, a ci, co przystapia w 2024
roku do poprawkowego egzaminu maturalnego - do 30 wrzes$nia 2024 roku.
Potem musza sie zalegalizowa¢ na zasadach ogélnych.

Obywatel Ukrainy, ktéry jest uchodzca wojennym, powinien za kazdym ra-
zem zarejestrowac swoj wjazd i wyjazd w placéwce granicznej Strazy Gra-
nicznej. Jezeli nie moze tego zrobi¢, powinien taki wniosek ztozy¢ do Ko-
mendanta Gtéwnego Strazy Granicznej. Dotyczy to réwniez podrézy w strefie
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Schengen, gdyz od tego zalezy utrzymanie uprawnien zwiazanych ze statu-
sem uchodZcy wojennego. Wyjazd na okres przekraczajacy 30 dni skutkuje
utratg przywilejéw zwigzanych z nabytym statusem. Mozna je odzyska¢ tylko
i wytacznie, wjezdzajac ponownie do Polski z terytorium Ukrainy.

Osoby bedace uchodzcami wojennymi otrzymuja specjalny numer PESEL
(rejestrowany przez urzedy gminne), dzieki ktéremu moga korzystaé z naste-
pujacych ustug publicznych i praw:
= zakwaterowania, wyzywienia oraz innych S$wiadczen pomocowych
w punktach zbiorowego zakwaterowania, finansowanych przez Wojewo-
de,
= publicznych swiadczen zdrowotnych,
= $wiadczen socjalnych wspomagajacych wychowanie dzieci (800+, dobry
start, rodzinny kapitat opiekunczy, $wiadczenia rodzinne, dofinansowa-
nie pobytu w ztobku, klubie dziecigcym lub z dziennym opiekunem),
= pracy bez zezwolenia - konieczne jest zarejestrowanie faktu zatrudnie-
nia przez pracodawce w urzedzie pracy do 2 tygodni od rozpoczecia
pracy,
= prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w formie jednoosobowej lub
w formie spotek wszelkiego rodzaju.

Wiecej informacji tutaj'.

Osoby, ktére opiekuja sie nie swoimi dzie¢mi, powinny wystapi¢ do Sadu
Rodzinnego wtasciwego dla miejsca zamieszkania o ustanowienie dla tych
dzieci tymczasowego opiekuna lub rodzica zastepczego. Procedura taka jest
szybka, uproszczona i bezptatna.

Wiecej informacji i wzér wniosku tutap.

Pobyt dtugoterminowy obywateli panstw trzecich

Pobyt staty Zezwolenie na pobyt staty moga uzyska¢ niektérzy obywatele paristw
trzecich:

= dzieci cudzoziemcéw posiadajacych prawo statego pobytu uro-
dzone po uzyskaniu takiego prawa,

= cudzoziemskie dzieci obywateli polskich bedace pod ich opie-
ka,

= osoby o polskim pochodzeniu zamierzajace sie w Polsce osie-
dli¢ oraz posiadacze Karty Polaka,

=

matzonkowie obywateli polskich, przebywajacy w Polsce od
dwdch lat ze zgoda na pobyt czasowy w zwiazku z tym matzen-
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OGOLNE ZASADY LEGALIZAC)I POBYTU W POLSCE

Dtugoterminowa
rezydencja

stwem, statusem uchodzcy lub pobytem humanitarnym a mat-
zenstwo trwa od co najmniej trzech lat,

= ofiary handlu ludZzmi wspoétpracujace z organami $cigania
i przebywajace na pozwoleniu pobytowym zwiazanym z taka
wspoétpraca od co najmniej jednego roku,
= osoby objete ochrona miedzynarodowa po 5 latach pobytu
a osoby z pobytem tolerowanym po 10 latach pobytu oraz azy-
lanci,
= obywatele Wielkiej Brytanii, ktérzy przez pig¢ lat przebywali
w Polsce jako pracownicy delegowani i spetniaja ogdlne prze-
stanki pobytu (dochdd, ubezpieczenie, zakwaterowanie).
Polskie pochodzenie ustala si¢ w oparciu o przepisy repatriacyjne.
Wymagaja one posiadania polskich przodkéw (dziadka lub babci,
wzglednie dwojga pradziadkoéw). Nalezy réwniez udowodni¢ zwiazek
z polskoscia, najczesciej poprzez zachowanie i kultywacje jezyka,
obyczajéw i kultury.

0Od czesci cudzoziemcédw wymaga sie nieprzerwanego pobytu, za ktéry
uznaje sie pobyt w Polsce, w ktérym nie byto przerw jednorazowo
przekraczajacych 6 miesiecy i 10 miesiecy w catym wymaganym okre-
sie (5 lub 10 lat). Za przerwe nie uznaje sie wyjazdoéw stuzbowych,
zwigzanych z wyjazdami w toku studiéw na polskiej uczelni (np. sty-
pendia, programy wymiany akademickiej) lub motywowanych szcze-
g6lna sytuacja osobista (np. leczenie, zatatwianie spraw spadkowych,
konieczno$¢ opieki nad cztonkiem rodziny).

Zezwolenie na pobyt staty ma charakter bezterminowy, ale jest cofa-
ne, jezeli cudzoziemiec opuscit Polske na okres dtuzszy niz 6 lat.

Zezwolenie na pobyt rezydenta dtugoterminowego UE moze otrzymac
kazdy cudzoziemiec, ktéry:
=> przebywa nieprzerwanie w Polsce przez okres pieciu lat,
= spetnia ogblne warunki pobytu (dochéd + ubezpieczenie),
= posiada certyfikowana znajomos¢ jezyka polskiego na poziomie
B1 (ten wymog nie dotyczy absolwentéw polskich szkot oraz
szkot wyzszych z wyktadowym jezykiem polskim, a takze mato-
letnich ponizej 16 lat).

Wymogiem uzyskania rezydentury jest réwniez posiadanie stabilnego
i regularnego dochodu przez okres dwéch lat poprzedzajacych ztoze-
nie wniosku dla oséb posiadajacych Niebieska Karte UE lub trzech lat
dla pozostatych cudzoziemcow.

Pewne dodatkowe wymagania dotycza réwniez pigcioletniego okresu
nieprzerwanego pobytu oraz dozwolonych dtugosci przerw. Cudzo-
ziemcy posiadajacy ,Niebieska Karte UE” moga do tego okresu zali-
czy¢ réwniez pobyt na tej podstawie w innych krajach Unii, z tym, ze
dwa ostatnie lata musza spedzi¢ w Polsce. Niestety, studenci moga
zaliczy¢ do tego okresu tylko potowe swojego pobytu na wizach stu-
denckich lub pobytach czasowych w zwiazku ze studiami. To samo
dotyczy oséb ksztatcacych sie zawodowo. Dla wigkszosci cudzoziem-
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coéw dtugos¢ przerw nie moze przekroczy¢ 6 miesiecy jednorazowo
i 10 miesiecy w sumie. Jedynie posiadacze ,Niebieskiej Karty UE” mo-
g3 mie¢ pojedyncza dwunastomiesieczng przerwe oraz osiemnasto-
miesieczng sume przerw.

WAZNE INFORMACJE

OBOWIAZKI CUDZOZIEMCA W CZASIE POBYTU

W czasie pobytu w Polsce Twoim podstawowym obowigzkiem jest dbanie,
aby Twéj pobyt byt caty czas legalny oraz przestrzeganie polskiego prawa.
Jezeli z jakich$ przyczyn zmienita sie podstawa Twojego pobytu, np. skonczy-
tes studia i zaczates pracowa¢, to powinienes wystapi¢ o zmiane zezwolenia
na pobyt czasowy, nie czekajac na utrate waznosci dotychczasowej karty.
Pozwolenie na pobyt zawsze musi by¢ zgodne z Twoim podstawowym celem
pobytu.

Po uzyskaniu pozytywnej decyzji otrzymasz karte pobytu, ktéra wraz z pasz-
portem stanowi podstawowy dokument dokumentujacy Twoje prawo do po-
bytu i przekraczania granicy. Powinienes mie¢ karte pobytu zawsze przy so-
bie. Z polska karta pobytu mozesz przekracza¢ granice i przebywac¢ w innych
panstwach strefy Schengen do 90 dni w kazdym 180-dniowym okresie. Ozna-
cza to, iz mozesz wyjecha¢ np. do Niemiec miedzy styczniem a marcem,
a nastepnie do Stowacji miedzy lipcem a wrzesniem.

Istotne jest, aby$ przestrzegat réwniez regut dotyczacych pracy i prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej. Ich naruszenie moze skutkowac cofnieciem zezwo-
lenia pobytowego oraz zobowigzaniem Cie do powrotu. W Polsce pozwolenie
na prace jest powigzane z konkretnym pracodawca i konkretnym stanowi-
skiem pracy. Kazda ich zmiana wymaga powiadomienia Wojewody
w ciggu 21 dni. Podjecie pracy innej niz wynikajacej z zezwolenia bez jego od-
nowienia stanowi naruszenie prawa skutkujgce utrata prawa do pobytu. Nie
dotyczy to 0s6b, ktére maja swobodny dostep do rynku pracy, np. studentéw,
matzonkéw obywateli polskich. Osoba, ktéra utracita prace, réwniez ma obo-
wiazek zawiadomi¢ o tym fakcie Wojewode. Na znalezienie kolejnej pracy ma
30 dni, lub 90 dni jezeli byta zatrudniona na stanowisku wymagajacym wyso-
kich  kwalifikacji. Posiadacze ,Niebieskiej Karty UE” moga tez
w okresie zezwolenia dwukrotnie utraci¢ prace. Zasady dostepu do rynku pra-
cy moga by¢ skomplikowane, wigc jesli masz watpliwosci, skonsultuj sie
z prawnikiem, organizacjg pomagajaca cudzoziemcom lub swoim pracodawca.

KONTROLA POBYTU CUDZOZIEMCOW

Pobyt cudzoziemcédw w Polsce jest kontrolowany, najczesciej przez organy
Strazy Granicznej. Straz Graniczna moze wydaé decyzje o zobowigzaniu cu-
dzoziemca do powrotu. Dzieje sie tak najczesciej, gdy cudzoziemiec naruszy
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warunki zezwolenia pobytowego. Nalezy tez pamigta¢, iz polskie prawo wy-
klucza mozliwosé ponownego uzyskania dokumentu pobytowego w sytuacji
utraty prawa do pobytu bez uprzedniego wyjazdu z Polski. Cudzoziemiec,
ktory otrzymat ostateczng decyzje o zobowiazaniu do powrotu, powinien
wyjechad z Polski w terminie wskazanym w tej decyzji lub w terminie 30 dni
od jej otrzymania. Decyzji tego rodzaju zazwyczaj towarzyszy zakaz ponow-
nego wjazdu na okres od 6 miesiecy do 5 lat. Cudzoziemiec, ktéry zrealizo-
wat decyzje, moze zwrdci¢ sie do komendanta placéwki Strazy Granicznej,
ktory wydat taka decyzje, o skrécenie okresu zakazu wjazdu o potowe. Ten
sam organ z waznych przyczyn moze przedtuzy¢ czas do wyjazdu maksymal-
nie do 12 miesiecy.

DtucoSC ZEZWOLENIA NA POBYT A WYJAZD Z POLSKI

Cudzoziemiec powinien opusci¢ Polske w ciggu 30 dni od uptywu okresu
waznosci dotychczasowego zezwolenia pobytowego, a takze w ciggu 30 dni
od otrzymania ostatecznej decyzji odmawiajacej mu prawa do pobytu. Cu-
dzoziemcy posiadajacy wizy powinni opusci¢ Polske w ostatnim dniu wazno-
$ci wizy. Wyjazd nie jest konieczny, jezeli cudzoziemiec posiada inna pod-
stawe do pobytu. | tak np. obywatel Ukrainy czy Wenezueli, ktéremu skon-
czyto sie pozwolenie na pobyt czasowy, moze przebywac¢ w Polsce jeszcze
przez 90 dni na podstawie przepiséw o ruchu bezwizowym. Co wiecej moze
w tym okresie ztozy¢ wniosek o pobyt czasowy.

NARUSZENIE ZASAD POBYTU

Naruszenie zasad pobytu, stwierdzone przez organ kontrolny, skutkuje zaw-
sze wydaniem decyzji o zobowigzaniu do powrotu. Od takiej decyzji mozna
ztozy¢ odwotanie do Szefa Urzedu ds. Cudzoziemcow. Do czasu wydania de-
cyzji ostatecznej cudzoziemiec nie musi jej wykonywac. Najczestszymi przy-
padkami wydawania decyzji o zobowiazaniu do powrotu s3 te, ktére maja
zwigzek z naruszaniem przepiséw o zatrudnieniu. Warto jednak pamietag, iz
Straz Graniczna nie powinna wydawac decyzji o zobowigzaniu do powrotu
wobec cudzoziemca, ktéry naruszyt zasady podejmowania pracy w Polsce,
jezeli przeciwko wydaniu takiej decyzji przemawia jego wazny interes. Jezeli
np. cata rodzina cudzoziemca przebywa w Polsce, to decyzja taka nie powin-
na by¢ wydana. Decyzji takich nie wydaje sie réwniez wobec 0séb posiada-
jacych zezwolenia dtugoterminowe oraz matzonkéw obywateli polskich.

Nalezy wreszcie pamiegta¢, iz przed wydaniem decyzji zobowiazujacej do po-
wrotu organ ma obowiazek rozwazy¢, czy tego rodzaju nakaz nie bedzie na-
ruszat przepiséw Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka i Podstawowych
Wolnosci oraz Konwencji Narodéw Zjednoczonych o Prawach Dziecka. Jezeli
do tego rodzaju zagrozenia by doszto, organ zobowigzany jest do udzielenia
cudzoziemcowi zgody na pobyt humanitarny. Prawami chronionymi przez
konwencje sg prawo do zycia, nakaz humanitarnego traktowania, zakaz pra-
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cy przymusowej, prawo do bezpieczenstwa osobistego, prawo do rzetelnego
i uczciwego procesu, zakaz arbitralnego pozbawienia wolnosci, zakaz bez-
prawnego karania, prawo do ochrony zycia rodzinnego oraz potrzeba ochro-
ny praw dziecka.

ZASADY UDZIELANIA CUDZOZIEMCOM OCHRONY NA TERYTORIUM RP
—OCHRONA MIEDZYNARODOWA

Jezeli w kraju pochodzenia grozi ci niebezpieczenstwo lub zagrozone sg Two-
je podstawowe prawa, mozesz wystapi¢ do wtadz polskich o ochrone mie-
dzynarodowa. Jej udzielenie obowiazuje we wszystkich parnstwach UE oraz
tych, ktére sa sygnatariuszami Konwencji Genewskiej o statusie uchodzcy
21951 roku.

Prawo przewiduje dwie formy takiej ochrony: status uchodzcy i ochrone uzu-
petniajaca.

Status uchodzcy mozesz otrzymad, jezeli przebywasz poza granicami kraju
pochodzenia z powodu przesladowania lub uzasadnionej obawy przed prze-
$ladowaniem z powodu rasy, narodowosci, wyznania, pogladéw politycznych
oraz przynaleznosci do okreslonej grupy spoteczne;j.

Ochrone uzupetniajaca mozesz otrzymac, jezeli Twoje zycie, zdrowie i bez-
pieczenstwo osobiste oraz wolno$¢ sa powaznie zagrozone, lub mozesz by¢
narazony na tortury wskutek dziatan wojennych lub masowych naruszen
praw cztowieka, bedacych nastepstwem konfliktu miedzynarodowego lub
wewnetrznego.

Uchodzca mozna stac sie réwniez, przebywajac w kraju bezpiecznym, gdy ze
wzgledu na zmiany spoteczne i polityczne w kraju pochodzenia powrét cu-
dzoziemca staje sie niemozliwy z powodu zagrozen dla jego praw
(uchodzstwo sur place).

Ochrony miedzynarodowej nie moze uzyska¢ osoba, ktéra moze bezpiecznie
przemiesci¢ sie do innego regionu w swoim kraju pochodzenia.

Wniosek o udzielenie ochrony miedzynarodowe] sktada sie do najblizszej
jednostki Strazy Granicznej. Organ ten nie ma prawa do odmowy przyjecia
wniosku o nadanie statutu uchodzcy. Osoba sktadajaca taki wniosek jest
przestuchiwana odnosnie do okolicznodci uzasadniajacych udzielenie jej
ochrony. W czasie postepowania powinna réwniez przedstawi¢ wszelkie do-
wody, jakie posiada na okolicznos$¢ doznanych krzywd i przesladowan.

Wraz z wnioskiem cudzoziemiec deponuje u Szefa Urzedu ds. Cudzoziemcow
swéj paszport.

0d podjetej w sprawie decyzji przystuguje odwotanie do Rady ds. Uchodz-
coéw w ciggu 14 dni od otrzymania decyzji, a od decyzji ostatecznej skarga do
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Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego w Warszawie w ciggu 30 dni od
otrzymania decyzji. Ztozenie takiej skargi wraz z wnioskiem o wstrzymanie
skutkéw jej wykonania powoduje wstrzymanie skutkdw decyzji do czasu roz-
patrzenia tego wniosku lub skargi. Cudzoziemiec nie musi zatem wyjezdza¢,
jezeli odméwiono mu ochrony.

Cudzoziemcowi, ktéry otrzymat decyzje odmowna, przystuguje nieodptatna
pomoc prawna w ztozeniu odwotania lub skargi na decyzje ostateczna.
Urzad ds. Cudzoziemcéw publikuje liste adwokatéw i radcéw prawnych oraz
fundacji i stowarzyszen $wiadczacych tego rodzaju pomoc finansowana
przez budzet panstwa - tutaj’.

Jezeli cudzoziemiec nie posiada Srodkéw na utrzymanie, moze skorzystac
z prawa do pomocy w tym zakresie realizowanej w osrodkach recepcyjnych
dla uchodzcéw lub w formie wyptacanego miesiecznie ekwiwalentu na za-
kwaterowanie. Szef Urzedu ds. Cudzoziemcéw moze réwniez nakaza¢ cudzo-
ziemcowi przebywanie w okreslonym miejscu.

Osoba ubiegajaca sie o ochrone nabywa prawo do pracy po szesciu miesia-
cach od ztozenia wniosku, jezeli w tym czasie bez jej winy nie wydano decy-
zji. Powinna w tym celu pobra¢ zaswiadczenie wydane przez Szefa Urzedu
ds. Cudzoziemcow.

Osoby, ktérym udzielono ochrony miedzynarodowej, ciesza sie zasadniczo
tymi samymi prawami co obywatele polscy. W szczegélnosci moga podejmo-
wac prace bez zezwolenia, taczy¢ sie z rodzinami, a takze maja swobode pro-
wadzenia biznesu. Dodatkowo majg prawo do rocznego programu integra-
cyjnego finansowanego przez gmine, w ktérej mieszkaja, ktéry pozwala im
na nauke jezyka, nauke i zdobywanie kwalifikacji zawodowych.
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ELEKTRONICZNY DOSTEP DO UStUG ADMINISTRACYIJNYCH

PROFILZAUFANY 131
ZESTAWIENIE PRZYDATNYCH STRON INTERNETOWYCH | ZWIAZANYCH Z NIMI APLIKA- 132
CJI MOBILNYCH

Duza cze$¢ spraw administracyjnych moze by¢ zatatwiona online. Najpopu-
larniejszymi najwygodniejszym narzedziem do logowania si¢ do wiekszosci
z tych stron jest Profil Zaufany (PZ). PZ jest bezptatny, mozna miec tylko je-
den profil, ktéry jest wazny przez 3 lata. Zeby zatozy¢ PZ, trzeba przygotowac
nastepujace dane: imie, drugie imig, date urodzenia i numer PESEL.
PZ jest chroniony w taki sposoéb, ze nikt inny nie moze z niego skorzystac
Oprécz Profilu Zaufanego mamy réwniez ePUAP, czyli Elektroniczng Platfor-
me Ustug Administracji Publicznej, za posrednictwem ktérej obywatele moga
zatatwic¢ sprawy urzedowe przez internet.

PROFILZAUFANY

Masz kilka mozliwosci zatozenia Profilu Zaufanego, najbardziej praktyczne
dla obcokrajowcow sa nastepujace:
= za posrednictwem swojego banku: wigkszos¢ lokalnych bankéw oferuje
mozliwo$¢ aktywacji PZ. W systemie bankowosci elektronicznej swojego ban-
ku wypetnij formularz zaktadania PZ. Potwierdz operacje kodem autoryzacyj-
nym banku. Na swoj adres e-mail otrzymasz potwierdzenie zatozenia konta.
= whniosek online: mozesz wypetni¢ ankiete online, a nastepnie w ciagu
2 tygodni potwierdzi¢ ja w jednym z punktéw potwierdzajacych
(np. urzedy skarbowe, oddziaty NFZ, oddziaty ZUS).

Posiadajac Profil Zaufany, mozesz:

wnioskowac o rézne Swiadczenia, zasitki i doptaty,

ztozy¢ wniosek o wydanie dowodu osobistego i zgtosi¢ jego utrate,
uzyska¢ odpis aktow stanu cywilnego,

zameldowac sie na pobyt staty lub czasowy,

sprawdzi¢ punkty karne,

zarejestrowac narodziny dziecka,

zapisac sie na wizyte w urzedzie,

zarejestrowac, wznowic lub zawiesi¢ dziatalnos¢ gospodarcza,
dopisa¢ sie do spisu wyborcow.

ZESTAWIENIE PRZYDATNYCH STRON INTERNETOWYCH | ZWIAZANYCH
Z NIMI APLIKAC]I MOBILNYCH

L R R
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https://obywatel.gov.pl/
https://epuap.gov.pl/wps/portal/strefa-klienta/polski
https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=1&mmi=319
https://pacjent.gov.pl/
https://www.zus.pl/
https://www.podatki.gov.pl/
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https://www.krakow.pl/
https://www.kk.krakow.pl/
https://zdmk.krakow.pl/
https://ekp.mpk.krakow.pl/auth/login
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